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༄༅། །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་ 
་ གླེགས་བམ། ཝཾ ། 


འན~2༽ པོ 


་མའི་འོད་ཟེར་ཞེསྱ་བུ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








པོ 




















12 98ྱངུ 





༄༅། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཟུང་ 
དགེས་པའི་གར། །བརྟན་གཡོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
བཅས་ལ་འདུད། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཕྲེང་བྱེ་བའི་ཆ་ 























འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་རོ་ལ་ 
ཏུ་རྣམ་རོལ་བ། །བླ་མ་དགྱེས་རྡོར་བཙུན་མོར་ 
ཤས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཡིད་མཁའ་ལ་འཁྲིགས་པའི་ 








མ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིརྡ་རྗེ། 






































༄༅། །རོལ་རྩེད་ལས། བློ་གྲོས་སྣང་བ་འགྱེད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེ་ 
ལའང་གུས་བཏུད་དེ། །སྙིང་པོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་བརྟག་པ་སྔ་མ་ཡི། །ཁ་སྐོང་ཡན་ལག་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ཚེ། །སྐར་ཡང་ 


ལེགས་གསུངས་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་གཞུང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བཞེད་བཞིན་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་། རྩ་བའི་དོན་ 








3 ཕྱི་མ་ 


བརྟག་པ་ 
































གཉིས་པ་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་དངོས་དང་། བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ལ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ལེའུ་དང་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུ་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་ 
གྱི དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པར། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཀྱང་། ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་ 















































༄༅། 


ཕྱིའི་འ ལ་ནི། གོང 


།གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་རྱང་། དེས་ 


ལས་ ྒྲབ་པའི་ཐབས་ ཐབས་སམ་ ་ལྷ་མཆོད་པའི་ ཡན ལག་ སྦྱིན་ སྲེག་མ་གསུངས་པས་དེ་དགཁ ་སྐོང་བའི ཕྱིར་ལེའུ་ འདི་། གསུངས ་སོ། །ལེའུའི ་སྲ་ 


གོང་དུ་ལྟ་སྙངས ཀྱི་སྒོ་ ནས་སེམས་ཅན གདུག་པ་ཅན་ཞུགས་པ་བསྟན་ནས། དེའི་ ་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་ དམན་པ་གཞུག་ 






































པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པར་འབྲེལ་ཞིང་། ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྟོན་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
ཅོ འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རབ་ 
„¦ ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན། རབ་གནས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། རབ་གནས་ཀྱི་གནས་དང་དུས། རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞི་ལས། དང་པོནི། བཟོ་བོ་མཁས་པས་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ནས་བཤད་པའི་ཆག་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་འབུར་དོད་དང་རས་བྲིས་དང་གླེགས་བམ་རྣམས་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ 
ལས། སྐུ་གཟུགས་རས་བྲིས་གླེགས་བམ་རྣམས། །དེ་རུ་ཇི་སྙེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱོར་བས། །མདུན་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་གནས་བྱ། །ཞེས་ 


ཛུ 























ཤྲ ༄༅། 


།དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །ཚད་ཀྱི་ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་བཟང་། །དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ 
ལ། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་མ་དང་རྒྱན་གོས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལྷ་ 
.± ཁང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་བྱར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། ། 

མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད 














འི 





ལས། ཕྱིར་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ 





བརྟག་པ་ 


























2 


ཤཿ 
ཤཿ 


2༦༦ 





༢༨.ྱླྱ6 ༣༨ 


ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་ 
དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་བསྡུ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ནི། བསྒོམས་པ་དང་བྲིས་པའི་ 
སྲུང་འཁོར་གྱིས་གནོད་བྱེད་བཟློག་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པ་ནི་དགྲའི་ལུས་སྲོག་འགྱེད་པ་སྟེ་བསད་པའོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་རྣམས་ནི་གུར་ལས། བརྟན་ཞིང་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དོན་བསྡུས་ན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཚང་བས་ཆོག་སྟེ། བཟརང་པོ་ཡོངས་ 





བཟུང་ལས། དེ་ཉིད་བྱཅུ་ཤེས་སློབ་དཔོན་ནི། །རབ་གནས་བྱེད་པར་འོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དུས་དང་ཚེས་གྲངས་ཞི་བ་ལ། །སྔགས་ 


























ཁཾ 


༄༅། ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པནི། །བསམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚེས་གྲངས་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ 
བའི་དུས་དགེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དུས་ངན་པ་ལ་མི་རུང་བ་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཚེས་གྲངས་ངན་དང་དུས་མིན་ 
དང་། །གནས་མིན་ཆོ་ག་མི་ལྡན་པར། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྲིའོ། །བྲིས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འཆི། །ཞེས་པ་རབ་གནས་ལའང་འདྲའོ། །གནསནི། བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའི་ས་ཕྱོགས་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཡོངས་གཟུང་དུ། ལེགས་འཐས་པ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །བྱུགས་པ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ 





, 





པ། །བླ་བྲེས་གདུགས་དཀར་བ་དན་དང་། །མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཛེས། །བདུག་སྤོས་བཏུལ་བ་དྲི་ཞིམ་པས། །ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡི་རབ་གནས་སར། །ཞེས་ 











9 ཕྱི་མ། 


བརྟགཔ་ 

















པའ 
ཀླུ 
ཤཿ 
-# 





སྐ 


སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོ་གྱྒྱས་པ་ལ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་རྣམས་དང་ཧིརྒས་ཀྱིསྦྱིན་སྲེག་ 


༨༩ ༨, 


„ དང་འབྲེལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་མ་གཏོགས་པར། །རབ་གནས་གཞན་དུ་གཏན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འགའ་ 


ཞིག རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་དང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་དོར་ནས་མདོ་ལུགས་ཞེས་འཇུག་བདེ་ཁོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པམ་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལའང་གསུམ་ལས། སྟ་གོན་ནི། ཁྲུས་བུམ་སྒྲུབ་ཅིང་སྦྱང་བ་བྱ་བ། ཁྲུས་གསོལ་བྱ་ཞིང་རྟེན་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་རྒྱས་གདབ་ 
པ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་སྙན་གསན་དབབ་པ། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་པ། རྟེན་དགབ་ཅིང་བསྲུང་བ་བྱ་བ་སོགས་སོ། །དངོས་བཞིནི། སྦྱང་བ་བྱཞིངཁྲུས་ 


10 




















15 


2 





བསྟད་དེསྤྱན་དབྱེ་བ། མངའ་དབུལ་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་སོགས་སོ། །རྗེས་ཆོག་ནི། གཏོཌ 


རུ 


རྣམ་ངེས། ཆོ་གའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། ཐབ། ཤིང་། མེ། མཆོད་རྫས། སྲེག་རྫས། 








༄༅། །གསོལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པ། རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། རྒྱས་གདབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། མཆོད་ཅིང་ 

¡ གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ། ཡོན་བདག་བསྡོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། དགའ་སྟོན་དང་ཡོན་དབུལ་བ་སོགས་སོ། །ཚུལ་འདི་དག་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གེས་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་མཐའ་དགྲ་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱི། ནང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། བྱ་བའི་རིམ་པ། སྒྲབ་པ་པོའི་ 


བཤམ་ཚུལ། དགང་བླུགས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱི། དང་ 





























པོ་ནི། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་འདིར། ཞི་བར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཉིད། །སོགས་དང་། ཚད་ནི ཁྲུ་གང་དང་ནི་ཀྲུ་ཕྱེད་ཉིད། །སོགས་དང་། ཁ་དོག་ནི། ཞི་བརཁ་དོག་ 
དཀར་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སཾ་ཊི་དང་ནག་པོ་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་ལ། ཁྱྱེར་ཡང་ནག་པོ་པས། ཞི་བ།ཁྱཁེར་སོར་བཞིས་བསྐོར། །རྒྱས་པ་ 
།ལ་སར་བཟད་དོ། །མངོནསྲོདཞིསར་གསུམ་མོ། །དབང་དང་དགུག་པའང་དེ་དངའདྲ། །ཞེས་སོ། །མཚན་མནི། སཾཊར། ཞི་བ་ལ་འཁོར་ལོ། དབང་ལ་ 
པདྨ་དམར་པོ། བསད་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། དགུག་པ་ལ་ཨུངྤ་ལ་དམར་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ནག་པོ་པས། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དབུས་སུནི། ། 
རྡ་རྗེ་དང་ནི་གྲི་གུག་བྲི། ཁྱྱེར་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེས་བསྐོར། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། །གཁྱེར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བསྐོར། །མངོན་སྤྱོད་ཐབ་ལ་རལ་གྲི་བྲི། །གཁྱེར་ལ་ 









































༄༅། ་. །ཡང་རལ་གྲིས་བསྐོར། །དབང་དང་དགུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །གཏྱེར་ལ་ཡང་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐོར། །ཞེས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞི་བ་ 
དང་འདྲ་བ་ལས་ཀྱེར་པདྨ་འདབ་མརྒྱས་པའི་དབྱིབས་ཅན་དུྭ་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་དབུས་སུ་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཕོགས་བཞིར་མཚན་མ་བཞི་ 
འགོད་པར་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བུད་ཤིང་ལ་ནག་པོ་པས། ཡལ་གའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་། །བུད་ཤིངཞི་བའི་ལས་ལ་འདོད། །ཡལ་གའི་དབུས་ཀྱི་ 


ཆ་ལས་བྱུང་། །བུད་ཤིང་རྒྱས་པའི་ལས་ལའོ། །ཡལ་གའི་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་། །བུད་ཤིང་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཡམ་ཤིང་ཡང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 


སོགས་ཤིང་ལས་བྱུང་། །ཡམ་ཤིང་སོརནི་བཅུ་གཉིས་པ། །དེནི་ཞི་བའི་ལས་ལ་ཤིས། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཀླུ་གང་ངོ་། །དབང་དང་དགུག་པཞི་དང་འདྲ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ 


བརྟག་པ་ 






















ནི་སོར་བཅུ་འོ། །ཞེས་བཤད་ལ། སཾཊི་དང་ཨ་བྷྱས་ཞི་རྒྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སོགསའོ་མ་ཅན། དབང་ལ་ཙན་དན་ནམ་ཤིང་མདོག་དམར་ཞིང་སྒྱུར་ 
བ། དྲག་པོ་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རོ་ཚ་བ་རྣམས་བཤད་ཅིང་། རྩ་རྩེ་དང་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྒྲུབ་པ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ནག་པོ་པས། ཞི་བ་ལ་ནི་དགོན་ 
ྭ མེའམ། །ཐྲམ་ཟེ་ཐ་མལ་པ་ཡི་མེ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སམ། །རྗེ་རིགས་ལས་བྱུང་མེ་ཡིས་བྱ། །དབང་དང་དགུག་ལ་སྨད་པའམ། །ལམ་དུ་བྱུང་བའི་མེ་ཡིས་ 
བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་གདོལ་པའམ། །རྡོ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཡིས་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པནི། ནག་པོ་པས། ཀུན་ལ་མཐུན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བསང་གཏོར་དྲི་དང་བྱུག་ 
པ་དང་། །མེ་ཏོག་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་དང་། །ཡམ་ཤིང་ཀུ་ཤའི་མུ་གུ་དང་། །མར་དང་སྦྲང་རྩི་དུར་བ་དང་། །བླ་གོར་ཞོ་ཤ་འཛའ་ཏི་སོགས། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 























ཤྲ པྱིན །དང་། །མ ་གྲུགས་འབྲས་དང་གྲོ་ཿ དང་འབྲུ། །ནས་ཐུག་དང་ནེ་གྲོ་ཐུག་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འོ་ཐུག་དང་། །མཆོད་ཡོན་དང་ནི་ཞབས་ 

བསིལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ལ། སཾ་ཊི་དང་ཨ་བྷྱས། ཆུ་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་ལ་ཡང་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་མང་དུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འདིར། ཞི་ལ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ལ་ཞོ། །ཞེས་སོགས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་གསུངས་ལ། སཾ་ཊིར། ཞི་བ་ 
ལ། འབྲས་ས་ལུ་དང་སོ་བ་དང་ཏིལ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། རྒྱས་པ་ལ། མངར་གསུམ་དངཞོ་དང་ཟས་མཆོག་སོགས་དང་། དབང་ལ། ཉིལ་དམར་པོ་དང་ཕྲི་ཡང་ཀུ་ ( 


ཧཱཾ དངན་ག་གེ་སར་སོགས་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ། ཏིལ་ནག་པོ་དང་མོན་སྲན་གྲེའུ་སོགས་དང་། སྐྱེས་པའི་རུས་པ་སོགས་སྲེག་རྫས་ཁྱད་པར་བ་མང་དུ་གསུངས་ལ། ནག་ 
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པོ་པས་ཀྱང་གཞན་རྩ་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་ལས་དྲག་པོ་ལ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི། །རྐང་རྗེས་ས་དང་བཤང་གཅི་དང་། ཁྲག་དང་མི་རུས་ཕྱེ་མ་དང་། །དུག་དང་སྐེ་ 
ཚེ་ལན་ཚྭ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་དང་བི་ཁའོ། །ཞེས་བཤད་དེ་སཾ་ཊི་དང་ཨ་བྷྱ་གཉིས་དང་མཐུན་ནོ། །རྫས་སོ་སོའི་བྱེད་ལསནི། སྡོམ་འབྱུང་དུ། མར་གྱིས་འབྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཡམ་ཤིང་གཟི་བརྗིད་རྣམས་འཕེལ་བའོ། །བུད་ཤིང་ལྷག་པར་དཔའ་བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱེད། །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོས་ཞི་ ༦ 








བར་བྱེད། །འབྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་བཤད། །ཏིལ་གྱིས་སྡིག་པ་འཇོམས་རིག་བྱ། །སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འགུགས། །མ་ཤས་སྙོབས་ནི་ཆེན་པོར་བྱེད། ། 
ནས་ཀྱིས་རླུང་གི་ཤུགས་རབ་སྟེར། །དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །གྲོ་ཡིས་ནད་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །འོ་མ་སྦྲང་རྩིས་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ཟས་མཆོག་གིས་ནི་བདེ་ 
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༄༅། . །ཀུན་སྟེར། །མེས་ནི་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རང་འདོད་ལྷས་ནི་གྲོལ་བར་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པནི། འཇམ་པོ་ 
གསུམ་ལ་གཡོན་དུ་བསང་ཆུའི་སྣོད་དང་ཆུ་གསུམ་གྱི་སྣོད། གཡས་སུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་དང་དེའི་ནང་དུ་མཆོད་གཏོར་གཞན་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་ཕྱག་མཚན་དགང་ 
བླུགས་ཀུ་ཤ་མེ་ཆས་རྣམས་བཤམ་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བཟློག་སྟེ་བཤམ་པར་ཨ་བྷྱས་བཤད་དོ། །བདུན་པ་ནཾ། བཤད་ཚུལ་མང་དུ་ཡེད་ 
ཀྱང་། དགང་བླུགས་གཉིས་ཀའི་ཡུ་བཟླུ་གང་པའི་མཐར་རྡོརྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། དགང་གཟར་གྱི་སྟེང་དུ་གཟར་མགོ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་ 





པ་རྒྱར་སོར་བཞི་ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་པའི་དབུས་སུརྡོ་རྗེས་མཚན་པ། སྲིད་དུ་བཅུད་འཛག་པའི་བུ་ག་ཅན། བླུགས་གཟུར་གྱི་མགོ་རྒྱར་སོར་གཉིས། ཟབས་སུ་སོར་ 


བརྟག་པ་ 




















བུང་ད་ད 










གཅིག་པ། བའི་མིག་གམ། པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་ཁ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མདོག་དང་མཚན་མ་ལས་སོ་སོའི་ཐབ་འདྲ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ནག་པོ་ 
པས། ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། །རྒྱས་པ་སྔ་གྲོ་བྱ་བར་བཤད། །དབང་ནི་དགོང་ཁའི་དུས་སུའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཨ་བྷྱས་ནི་ཞི་བ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས། རྒྱས་པ་སྔ་ 
གྲ། དབང་སྲོད་ཆེན། དྲག་པོ་གུང་གཉིས་ལ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ། ཆ་ལུགས། ཁ་ཕྱོགས། གདན། འདུག་སྙངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལྔའི། དང་པོནི། སིཊིར། ཞི་བ་ལ་ཞི་བའི་ཡིད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚིམ་པས་འཕེལ་བརའགྱུར་བ་དང་། དབང་ལ་དབང་གི་ཡིད་དང་མྱོས་པར་བྱེད་ཅིང་ 








རྣམ་པརའཁྲུལ་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་རྲུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལུས་འབར་ཞིང་འབར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་གས་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ 




















ཕྱི་མ། 


“ ། །ནི། ཞྱི་ཧས་དབང་གསུམ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ལུས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ལ། རིམ་པས་རྒྱན་གོས་དཀར་པོ་དང་། སེར་ཕོའམ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། དམར་པོ་རྣམས་དང་། དྲག་པོ་ལ། ལུས་རོ་སོལ་དངྲག་གིས་བྱུགས།ཁྲག་དང་བཤང་གཅིས་སྦགས་པའི་རེ་བ་སོགས་ཀྱི་གོས་ནག་གྱོན་པ་སོགས་མི་སྡུག་པའི་ཆ་ 
ལུགས་བྱ་བར་ཨ་བྷས་བཤད་དོ། །གསུམ་པནི། ནག་པོ་པས། ཞི་བཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ནུབ་ཏུ་བྱ། །མངོན་ 
སྤྱོད་ལ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུའོ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷུས། རྒྱས་པ་བྱང་དང་དྲགཔོ་ལྷོ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞི་བ་བྱང་དང་། རྒྱས་པ་ཤར་དུ་བལྟ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །བཞི་ 
པནི། ཞི་བ་ལ་འཇམ་པའི་གདན། རྒྱས་པ་ལ་ཁྲིའུ། དབང་ལ་བདེ་བ། དྲག་པོ་ལ་མི་སྡུག་ཅིང་སྲ་བའི་གདན་བྱ་བར་ཨ་བྷྱས་བཤད་དེ། གདན་གྱི་མདོག་རྱང་གོས་ཀྱི་ 
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བརྟག་པ་ 































རིགས་པས་ཤེས་སོ། །ལྔ་པནི། ཞི་བ་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས། རྒྱས་པ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས། དབང་ལརྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། དྲག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ངམ་ཕུས་ 
བཙུག་བྱ་བར་ཨ་བྷྱས་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ། ཞི་བ་ལ་ཙོག་པུ། རྒྱས་པ་ལ་རོལ་བ། དབང་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། དྲག་པོ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པས་གཡས་པ་མནན་པའི་ 
 འདུག་སྟངས་སུ་ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཆོ་ག་སྤྱིའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། ཀུ་ཤ་འགྲེམས་ཚུལ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མེ་ལྷ། རྫསྲ་འབུལ་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག འདས་པའི་མེ་ལྟ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བདུན་ལས། དང་པོནི། ཞི་བ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ཞི་ 
བའི་ཉམས་ཅན། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་བརྗིད་པའི་ཉམས་ཅན། དབང་ལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་ཤིན་ཏུཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་སྒོམ་པར་ཨ་བྷས་ 























འི་ད 


2: 


༄༅། །བཤད་དེ། ལྷ་ཞལ་མང་ཅན་ལ་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་བསྒྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་ཁཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་ དང་པོར། ཞི་བ་ལ་ཤར་ཆས་ 4 
པ་ལྱ་བུང་དབང་ལྷ་ནུབ་དྲག་པོ་ལ་ལྷོར་བསྟན་ཞིང་། ཐབ་སྙེང་གི་ཀུ་ཤའི་རྩེམོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སཾ་ཊིར། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ 
མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དམར་ནག་སེར་དཀར་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་མཆོད་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་སྤྱི་བླུགས་དང་དབྱུག་གུ་འཛིན་པ། ལས་ 
དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསུངས་ལ། ཨ་བྷྱས་རིམ་བཞིན། དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་སོགས་བཤད་དེ། ཞལ་བཞི་ཀའང་མདོག་འདྲ་བའོ། །དེའི་རྒྱས་ 








འདེབས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ་རྡོ་རྗེའི ཁུ་ཚུར། རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ ; 


























ཚུར། དབང་ལ་པདྨའིཁུ་ཚུར་གྱིས། གཡོན་ཁ་སྙེང་དུ་བསྟན་པས་དགང་གཟར་དང་། གཡས་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟ་བས་བླུགས་གཟར་གཟུང་། ལག་པ་པུས་མོའི་ནང་ལས་ 
ཁ ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་དབུལ་བ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡས་དགང་གཟར་དང་། གཡོན་བླུགས་གཟར་བཟུང་། པུས་མོའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ 
¡ མི་འདའ་བར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་དབུལ་བར་ཨ་བྷྱས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། གུར་ལས། མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞི་བ་སྟེ། །རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བོ་ཤཌ། །མཐར་ནི་ཧྲུ་ཕཊ་བསད་ པེ 
ལུ པ་ལ། །དབང་དང་དགུག་པ་ཇཿདང་ཧྲིཿ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་གྱིས། ཞི་བ་ལ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ་པུའྫི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལ་ལཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ 
ཧོཿ དྲག་པོ་ལ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་སོགས་སྦྱར་བར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། འདས་པའི་མེ་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཀྱང་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ 
































¦ ༄༅། །དོག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་དེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་ནོ། །བདུན་པནི། རྫས་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ། ཞི་བ་ལ། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཱ 
སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བས་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་ 
, བསམ། རྒྱས་པ་ལ། ལྷ་ལས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་བདུད་རྩི་སེར་པོས་ཟླ་བ་སེར་པོ་ལ་གནས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སེར་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེའི་ཚེ་དང་ ཧྭ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་ཤིང་ནོར་གྱི་ཆར་འབབ་པར་བསམ། དབང་ལ། ཟླ་བ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དམར་པོ་ལྟའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར་ཏེ་རང་གི་དྲུང་དུ་གནས་པ་ལ། ལྷ་མོ་དམར་མོས་བུམ་པ་དམར་པོའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་བཀྲུས་ཏེ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དྲག་པོ་ 
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ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལྷ་དང་བྲལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་མདུན་དུ་འགྱེལ་བ་ལ། ལྷའི་ཐུགས་ཀནས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཤ་རུས་ཟཞིང།ཁྲག་འབུང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལའང་དྲངས་པས་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་པ་སོགས་ཨ་བྷུས་བཤད་དོ། །གཉིས་པནི། བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
རྫོགས་ནས་ཆོ་གའི་ཚུལ་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསང་ཞིང་མེ་སྤརནས་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ། མེ་ལྟས་བརྟགས་ཏེ 








རྫས་སྦྱང་བ། སྲེག་རྫས་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། དགང་བྱུགས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་དབུལ་བ། མཆོད་བསྟོད་ 





དང་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ་གཤེགས་པ། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། སྲེག་རྫས་དང་གཏོར་མ་དབུལ་བ། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་མེ་ལྷ་གཤེགས་པ། སྨོན་ལམ་ 





















¦ ༄༅། །དང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ནས་མཇུག་བསྡུ་བརྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟོ་བར་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་ 
བདུད་རྩིར་བྱས་པ་ལག་པའི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་སྟེ། ནག་པོ་པས། ཁ་ཟས་བཟའ་སོགས་ནང་གིར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏུམ་པོའི་མེ་ལ་བྱང་ 
སེམས་དང་ཕུང།ཁམས་སོགས་བསྲེགས་ནས། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པ་སྟེ། སཾ་ཊིར། ཤེས་རབ་མེ་ནི་ཆེར་འབར་བར། །ནང་གིཁུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ། །དེ་བཞིན་ཕྱིར་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི། །སྲེག་རྫས་ཀྱིནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །སྐྱེས་མཆེད་དྲུག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ལས། ། 
དྲེ་རམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ཅན་ལྷ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་ནི། །དེནི་དེ་མཆོད་གང་གི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ།། །།གཉིས་པ་ 
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པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རབ་གནས་མཚན་ 
ཉིད་བཟང་པོ་ཉིད། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས། བརྟག་པ་སྔ་མའི་ཌ་སྐོང་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གཞུ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་བདག་ལ། རྟེན་གཅིག་ཉིད་ལའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ 





གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་དཔོན་ 


གཞུང་དོན་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། འཕྲོས་དོན་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རབ་གནས་དངོས་དང་། མཆོད་པ་དབུལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཞུས་ 
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! ༄༅། །བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅི་གསུངས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ ‹ 
བཞེངས་པ་དང་། །སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་སྦྱང་བ་དང་། །སྟ་གོན་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །སྐུ་གཟུགས་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་ 
¦ གཞུག །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། དང་པོར་བགེགསཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ངེས་པར་བྱས་ 
ནསནི། དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པའི་ཆོ་ག་དང་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་གྲུབ་ནས། ཇི་ལྟར་སྔ་བར་རབ་ཏུ་གནམ་བྱའི་སྐུ་ ། 
གཟུགས་ཀྱི་འགེགས་དང་དྲི་མ་སྦྱང་བ་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་པ་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། ལ་སོགས་པས་བརྟན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
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གའང་ཅི་རིགས་བྱས་ནས་ནི། སྙན་གསན་ཕབ་ཅིང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྐུ་གཟུགས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་སོན། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་འདོད་ལྷ་དང་མཉམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རབ་ཏུ་མཐོང་བ་སྟེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཅིག རང་འདོད་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་གནས་ 





ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ལ་ལེགས་པརམ་དཔྱད་པ་སྟེ། ལྷ་མཉམ་ཞེས་པ་ལ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་པའི་རྟོགས་ 





























༄༅ །པ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
༨ ༨ ༤ ༨ < ༅-_. 5༨ ༠ ± ༨ ༠ ༢ རྩ. ༽.༠ ༠ ༠ 

ནཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾབཛྲདྷཔེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཱ ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ་ཨཱ༔ཧྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཾ་ཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྣ་ཚོགས་ཧྲུཾ་ནི་ 
རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བཾ་ཉིད། །གོང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོག་རིམ་པས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
ཁོངས་སམ་ཞར་ལ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བཞེད་ནས་གསུངས་པ་ལ། ཨོནི་སྐུའི་ས་བོན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། བཛྲན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ ( 





བོ། 







ཕྱི་མ། 
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པྲུའི་ནི་མེ་ཏོག་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཨཱཿནི་གསུང་ ¦ 




















ཏས 


དང་། ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན། སྭཱ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པ་སྟེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། དེ་ལྟརརྡ་རྗ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་དབུས་སུ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མིང་སྔགས་བཅུག་པནི་དེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་དྷ་པེ་ནི་བདུག་སྤོས། དྲི་པེ་ནི་མར་མེ། གནྡྷནི་དྲི ནི་ཝི་དྱཾ་ནི་ཞལ་ཟས་སམ། ཡངན་མིང་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐའི་འགྲེང་བུ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཨོས་བྱིན་རྟགས་མཐའ་ཨེ་རུ་བྱས་པས་མོ་རྟགས་ཅན་ཏེ། མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་གཞན་བཤད་ཚུལ་འདྲའོ། །དེ་ 








ལྟར་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅྷཱཾ་ཡིགནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་གོང་ 


གི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ལྔ་སོགས་གོང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་གི་རིམ་པས། སྔོན་དུ་ 






























ཆི 
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དབྱེ། སྲེག་རྫས། མེ་ལྷ་དགུག་པ། ས་ལྷ་མཉྱེན་གསོལ། མེ་ལྷ་གཤེགས་པ། མཆོད་སྔགས་བཤདཔ་དྲུག་ལས། དང་པོལ། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས། ཚད། ཁ་དོག་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཞི་བར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཉིད། །རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ། །བསད་པ་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་བརྗོད། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ལྷག་མ་སྒྲུབ།. །ཅེས་པ་ 


སྟེ། བགེགས་དང་སྡིག་པ་སོགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཉིད་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ལ་གྲུ་བཞི་པ་ 








དང་། བསད་པ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ལནི་གྲུ་གསུམ་པར་བརྗོད་ཅིང་། གྲུ་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་ལྷག་མ་དབང་དགུག་དང་བསྐྲད་དབྱེ་སོགས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། ། 


༄༅། །མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུལ་བ་གོང་མ་ཉེར་སྤྱོད་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐབ་ཀྱི་རྣམ་ | 








ཕྱམ། 
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12ཇཿྱྱ 





དབང་གི་ལས་ཀྱང་ཐབ་འདི་ལས་སྒྲབ་པར་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཤད་པ་གཞུང་དོན་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྟོན་པས་དབང་གི་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཚད་མ་གསུངས་ 
པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་གི་ཐབ་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་སྲེག་རྫས་གསུང་བ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབ་གཞན་གསུངས་ནས་དབང་གི་ཐབ་མི་གསུང་པ་སྟོན་པ་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག་གུར་དུ། དབང་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འདྲ། །ཞེས་པས་ཁ་འགེངས་པར་འཆད་པ་དང་། ལ་ལ་འདིར་ཡང་གཞུང་གཞན་ 
དུ་འབྱུང་བའི་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས།ཁོ་ན་དགོས་པར་འཆད་པ་ནི་གཞུང་ཚིག་ལ་བློས་མ་བརྟགས་པའོ། །གཉིས་པནི། ཁྲུ་གང་དང་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་ཉིད། །ཞི་བའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ 





ཡིན། །བུ་དོ་དང་ནི་ཁྲུ་གང་ཉིད། །རྒྱས་པའི་སྟེང་དངའོག་ཏུ་བརྗོད། །སོར་མོ་ཉི་ཤུའམ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །བསད་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཁྲུ་གང་པ་དང་ནི་ 
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༦ 


༄༅། །ཁྲུཕྱེད་པའི་ཚད་ཉིད་ནི་རིམ་པས་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་སེང་གི་རྒྱ་ཚད་དང་འོག་ཏུ་སྟེ་ཐབས་སམ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཀྲུ་དོ་དང་ནི་ཁྲུ་ 
གང་ཉིད་ནི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱ་དང་འོག་ཏུ་སྟེ་དཔངས་སུ་བརྗོདཅིང་། སོར་མོ་ཉི་ཤུའམ་དེ་ཡི་ཕྱེད་སོར་བཅུ་ནི་བསད་པའི་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱ་དང་འོག་ཏུ་སྟེ་དཔངས་ 
ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེས་ལྷག་མ་དབང་དགུག་སོགས་ཀྱང་ཞེས་སོ། །གསུམཔ་ནི། ཞི་བར་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར། །རྒྱས་པར་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །བསདཔ་ལ་ནི་ཁ་ 
དོག་གནག །དབང་ལ་དམར་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབང་ལ་ཇི་བཞིན་དེ་ལྟར་དགུག །བསད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་སྡང་སོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་བར་ཐབ་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་ 








པོར་འགྱུར་བར་ཚོན་གྱིས་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ཐབ་སེར་པོ་ཆོན་གྱིས་བྱ་བ་གོང་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །བསད་པ་ལ་ནི་ཐབ་ཀྱིཁ་དོག་གནག་པ་སྟེ་ནག་པོ། དབང་ལ་ཐབ་མདོག་ 





ཕྱི་མ། 
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བརྟག་པ་ 




















|] མང 





དམར་པོརྱ་བུ་བ་རབ་ ཏུ གྲགས་ཤིང་། དབང་ལ་བྱེད་པའི འི་མདོག ངི ལྟ་བ་ཏ ་བཞིན་ དེ དེ་ལྟར་དུ་དགུག ་པ་ལ་ ཡང་འདྲ་ལ། བསད་པ་ལ་ཁ ་དོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ 'ལྟར་ཞེ སྡང་སྟེ་ དབྱེ་བ་ 
དང་བསྐྲད་པ་སོགས་ དྲག་ པོའི ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བའི་ །དོན་ཏོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཞི ་ལ་ ཏིལ་ དངྱ་རྒྱས ལ་ཞོ། །བསད་ལ ་ཚེར་མ དེ་བཞིན་ནོ། །སྡང་ལ་ཇ སོགས ་པའང་ 


] ཚེར་མར་བརྗོད། །དབང་དང་དགུག་ལ་ ཨུད་པ་ལ། །ཞེས པ་སྟེ། སྲེག་ རྫས་ །ཁྱད་པར་བ་ནི། ཞི་བ་ ་ལ་ ཏིལ ༈དཀར་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཞོའམ་ དེ་ལས་བྱས ་པའི་ ཟས་མཆོག་ 


རབ་ཏུ བསྔགས་ཤིང་། བསུདཔ་ཤ ་ལ་ཚེར་མ་ ་བསྔགས་ ་པ་ 'ཡང་གོང་མ་ དེ་བཞིན་ནོ། ཐ་བ འབྱེད་པ་ལ་སོགས་ མ་ཡའརྱབདཔར་ཙིམེག རྫས ས་ཆེར་མར་བྗོད་ཅིང་ 



































༥ ༄༅། ཀུ །ཨརྦ། ཨསྨིན་སན་ནི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝཱཿ མེ་དགུག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ། ཨོཾ་མགོ་འདྲེན། ཨ ཨགྷི་ཡེ་ནི་མེའི་ལྷ། མ་དཱ་ཏེ་ཛཱ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་ ཆི 
པོ། ༈ སརྦ་ཀརྒཱ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད། པ་སཱ་ངྷ་ཀཿནི་སོ་སོར་སྩོལ་བ། ཀ་རུ་ཌ་ཡ་ཀྲ་ཏ་ནི་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས། སརྦ་ཨརྒ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད། ཨ་སྨིན་སན་ནི་ཧི་ཏོ་བྷ་ 
། ¬ རླ 





ལཱནིཤརལོའདར་ཐངས་ཅིགབཞུགས། ཞེས་པ་སྟེ། མེ་ལྷ་དགུག་པའི་སྔགས་གསུངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཀྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་ 
པའི་། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། ། །ཆེ་གེ་བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག ངདཀྱིལ་འཁོརའྲེལ་བསདེའིསཆོག་གི་སབས་སུསལ་དཔར་དུ 








གསོལ་བ་འདིར།ཁ་བསྐང་ནས་ཞར་ལ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བས་མ་མ་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་མ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་བོས་ 





























|2ངཏཿ་ ཕྱུ 








ནས། བདག་གིས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་མཆོད་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་བདག་ནི་གནས་འདེར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བས་གནང་བར་མཛོད་ཅེས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྭ་ཨརྒཉ་ཅི་ཝ་པ་ར་ཨརྫཉྩ། སྭ་དྷི་ཏི་གཙཱ་ཧ་བྱ་བྷཱ་ཀ ཨཱ་ག་མི་ཏྱ་སི་ཡ་ཐཱ་ཀཱ་ 
ལེ། སརྦ་སིད་དྷི་ཀུ་རུ་ཏམེ། མེ་དགའ་བའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྭ་ཨརྒཉ་ཙནི་བདག་གི་དོན་དང་། ཨེ་ཝཱ་པ་ར་ཨརྨཉྱནི་གཞན་གྱི་དོན་དང་། སྭདྷི་ཏིནི་སྒྲུབས་ 
ཀྱིས། གཙྫཿནི་གཤེགས། ཧ་བྱ་བྷུ་ཀནི་སྲེག་བྱ་ཟ་བ། ཨཱ་གམི་ཏྱ་སི་ནི་སླར་ཡང་ཅི་ནས། ཕ་བྷཱ་ཀཱ་ལེ་ནི་དུས་བཞིན་བྱོན། སརྦ་སིད་དྷིནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད། ཀུ་ 
རུ་ཊམེ་ནི་བདག་ལ་མཛོད་ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ལྷ་དགའ་བར་བྱས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པནི། ཨོཾ་ཛ༔རྲུཾ་བཾ་ཧོཁི་རཾ། མཆོད་ 
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༧ 





༄༅། །ཡོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ནི་རི་ཏི་རྤུཾཊི། ཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ྷི་ནྷཾ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་མཆོད་པའི་ 
སྔགས་མ་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་འདིརཁ་བསྐང་ནས་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཛྔཿ ཛཧཱུ་བ་ཧོཿ་རི་ཞེས་པ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ནི་རི་ཏི་ཌྷཱུཾ་ཁི་ཞེས་པ་ཞབས་ 


བསིལ་འབུལ བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སོ། སེ །ཨོཾདྡ །ཨོདྷཿ དྷཱཾ་ཞེས ་པ་ལྷ་ བཤོས ཀྱི་སྔགས་སོ། ་སོ། །འདི་ དག་གི་མཐར་ཨཱཿ སཿ སྭཱདཱ་ཞེས་ ་པ་ གོང་གི་རི རིགས་པ པས་ སྦྱར་བར་བྱ་སྟ བྱིན་གྱིས་རློང ཆློབ་ 
པའི་སྔགས་སུ་བྱའོ། །འདི་དག་ལ གྲུབ ་ཆེན་འགའ ཟུང་གིས ་མེ་ལྷའི་མཆོད་སྔགས་སུ་བཤད་ལ། བོད།ཁ ཅྱིག སྦྱིན་སྲེ སྲེག ཁོ་ནའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ དངར དིན ་ནི་ 








དེའི འི་ཚེ་བཟའ་། བཏུང་སྣ་ ཚོགས་ དབུལ ་བའི་ ་ཕྲགས་སུ་ ་འདོད་ཅིང་གཞན ་དུ་མི ་རུང་བར་འཆད་པ ་མི ་འཐད་དེ། ཆུ་གཉིས ་ལ 'འདིར་སྔགས '་གཞན་མ་གསུངས་པས ་འདི་ ཉིདཁོ་ 
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བརྟག་ པ 
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ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཕྱི་མ་ནཱ་རོ་པས་ནུ་བེ་རྱཾ་དང་འདམ་ཁར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དགནི་ཡིག་སྤྱིའི་བཤད་པ་སྟེ་དྲང་དོན་ནོ། །ནང་ལྟར་ 
ན། རང་བྱིན་རླབས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་རྣམས་བཅིངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
ངོ་བོར་མཉམ་པར་འཇོག་པྱ་བ་ན་མེད་པའི་རབ་གནས་ཏེ། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངོ་བོ་རུ། །སེམས་ནི་གང་ཞིག་རབ་ཞུགས་པ། །རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ 
ལྷ་རྣམས་མཆོད། །དེ་ལས་རང་བྱིན་རླབས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་སེམས་ནི་མཚོན་པ་ཅན། །སྐུ་གཟུགས་ལྷ་ཞེས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 


3 





དུ་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། དེ་ཡང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐབ། དེའི་དབུས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ནི་མེ། རོ་ 
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4:92 


0 





༄༅། །རྐྱང་གི་རླུང་ནི་རླུང་གཡབ། ྤྱི་བོའི་ཧི་ཞུ་བ་སྲེག་རྫས། གཉིས་སྣང་གི་ཀུན་རྟོག་ཞི་བ་ནི་ཡམ་ཤིང་བསྲིག་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་མེ་ལྷ་ཚིམ་པ་སོགས་དང་སྦྱར་བར་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། སཾ་ཊིར་ཡང་། ཐོད་པ་འདི་ནི་མགོ་བོ་ཉིད། །སྲེག་རྫས་ཀྱི་ནི་སྣོད་དུ་གསུངས། ། 
བླུགས་གཟར་རོ་མར་བཤད་པ་སྟེ། །སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་མ་དག །དགང་གཟར་ཞེས་བྱར་ཡང་དག་བརྗོད། །ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྦས་བཤད་དེ་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྔོམ་པ་ལས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་ 





ཕོའོ། ༈ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ཤེས་མི་ཕྱེད་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས། དེའི་སྡོམ་པ་ནི་དེ་དག་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ 





39 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 





























ཡུ 


| 





བསྡུད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་བརྟག་པ་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལས་བརྟུག་པ་གཉིས་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལས་རབ་གནས་དང་སྦྲིན་སྲག་སྟོན་བྱེདཀྱིལེའུ་སྟེ 
གཞུང་གི་དུམ་ཚན་དང་པོའོ་ཞེས་གཞུང་གི་སྐབས་དོན་ཞིག་གསུངས་ཟིན་པའི་ཚིག་གོ །ལེའུ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དནི་ལེའུ་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་གསུམ་པ་དང་བརྒྱདཔ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ 
བ་པའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ནས་ནན་ཏན་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ 


༨༡ 6༨... 





ནི། འདིའི་ལེའུ་དང་པོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལེའུ་འདི་བཤད་པར་འབྲེལ་ 
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ཆི 


9:2༦ 


གེ 


ཟེའོ དའེ ལོ་རེ རྒྱི སྨྲརསྒྲི་རོལི་ལོ་ོུ་སྲོལ་་ིོོནམས་ོནཔས་རིམ་པགོཉསོཀདངའྲོལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་དང་། ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ 
ལ། །ྒྱ་མཚོར་ཀུ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གྲོལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་ཚང་ 








ཀུ་བ་ལྷུང་བ་རླུང་གིས་དེད་ནས་ངེས་མེད་དུ་འཕྱོ་བ་ཇི་ལྟ་བར། རང་འདོད་པའི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པའི་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིསནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ 





41 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 




















དུང་དང 





ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་ཚུལ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན། དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ 
པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞུས་ 








ལན་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒྲབ་པ་ཕོས་སྨིན་བྱེད་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དང་པོར་བདག་མེད་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་ 





འབྱོར་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཐ་མལ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ 
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ཆི 


2 


ཀྲིང་ཀ 


(ཨི 





༄༅། །འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་མིན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མི་རུང་བ་དང་ལྷ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་ 
གྱིས་རུང་བ་བརྟག་པ་དང་པོ་དང་གཞུང་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་སྨྲ་བའང་ལྷ་ལ་བཀུར་པ་བཏབ་ཅིང་ལུང་ 
རིགས་རྣམ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟག་པ་སྔ་མར་སྟོན་པས་གསུང་དོན་མེད་པའི་ ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་ 


དང་ཕོ་པས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དང་པོ་གོམས་པའ་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་སྔགས་པའི་སེམས། ། 








བརྟག་པ་ 





























ང་བས་འ 





གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ། །བདག་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 


མ 'སྙོམ་ཤེས ་རབ་ཅན། །ཡངན་ཧེ་ རུ་ཀ དཔལ ་གཟུགས། །ཞེས' ་པ་ སེེ དེ་ཡང་ལས ་དང་པོ་པས་ ལྷའི རྣལ་འབྱོར་ལ ་གོམས ་པར་བྱེད་དུས ཀྱི་གནསནི ་ནི། གང་དུ་སྔགས་ 
པ་སྟེ་སྒྲ བ་པ་པོའི་སེམས་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷའི་རྣལ འབྱོར་གྱི་མཉམ བཞག བརྟན་པོ འགྲུབ ་པར་འགྱུར་པའི ས་ཛྩོགས་ དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་ ་པའི་གནས་ནི་ 
བཟང་པེ་ཊ གེགས སྤྱོན མེད་པ་ ངེས པར་བརྟག་ཅིང་བཙལ ་བའམ། མ རྙེད་ན རང་གི ཁྱིམ་དུ་མཚན་མོ་ཿ གཞན གྱིས་གཡེང་བ་ཞི་བའི་དུས་སུ་བསྙོམས ཀྱང་རུང་སྟེ། བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་ཉིད་དངོས ་གྲུབ་འགྲུབ ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེདམ་སྒོམ་སྟེ་དེ་ཡང་དམིགས་པ སྦྱོང་ཚུལ ་ལ་མཁས་ 
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༄༅། །པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་འདམ་གའོ། །ག གཉིས་པ་ནི། ། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་ཟ་བ་ ྲ 


དང་། ༈འབྲོར་འབུང་སོ་རྩི་ ཟ་བ་དང་། ། །ཙན་དན་གྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས དང་། ། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་ བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་ 
དང་རྒོད་པ་དང། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྙེན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་། །གདུག་པའི་སེམས་ནི་མ་རིག་པས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར།. །མཁས་པས་འབད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅུང་ 








ཟད་བརནཔ་ཐོབ་པསནིསྤྱད་ལམ་གྱི་སྐབས། ། རྐང་པ་སོགས་འཁྲུདཔ་དང་། ཁ་ཐས་ཐ་བ་དང་། འཐོར་འཐུང་གིས་འཐོར་བའམ།ཁ་བཤལ་བ་དང་། སྭ་རྩི་གོ་ལ་སོགས་ 
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བརྟག་པ་ 
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ེེ 





ཟ་བ་དང་། ཙན་དནྲ་གྱིས་ནི་ལག་པ་ཉེད་ཅིང་བྱུག་པ་དང་། སྨད་གཡོགས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་པ་སོགས་འགེབས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པ་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། གདན་ལ་འདུག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་རྩེ་ཞིང་ནོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུའང་ 
ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉན་ཉིད་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀའམ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་ཞིང་། གདུག་པའི་སེམས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ནི་དོན་མ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 





གྲུབ་འདོད་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། བླང་དོར་ལ་མཁས་པས་རབ་ཏུ་འབད་པས་ཐྲ་མལ་དུ་མི་གནས་སོ་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བར་ 
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༄༅། །གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་རྣམ་ངེས་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བརྟན་མི་བརྟན་བརྟག་ 
པ། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། དྲོད་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ལམ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཉེན་མོངས་འཇིག་བྱེད་ 
པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ང་ཡིས་བཤད། །བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་ 
སེམས་པ་ཡིས། །ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པར། །སྒོམ་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་སྡུག་བསྔལ་ 








དང་ཉེན་མོངས་འཇིག་ཅིང་འཇོམས་པར༔ ད་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་ ; 
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བླངས་ཉེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་ཟླ་བྱེད་ྐྱི་བར་དུརྣལ་འབྱོར་བརྟན་མི་བརྟན་ཡོངས་སུརྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་འདོད་པའི་ལྟ་ཡི་གཟུགས་སུ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ཡིས་ཉི་མ་ གཅིག་ཏུ་རྟོ རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་སྒོམ་པས་ལྷའི རྣལ་ འབྱོར་བརྟན་མི བརྟན་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལ་ལར་བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འ ཇིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ། བསམ་གཏན་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉོན་ 
མོངས་འཇིག་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པའམ་ལས་ཉེན་འཇིག་པར་བཤད་པ་ནི་ཡིག་སྤྱིའི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦས་དོན་དུ་གནས་ 


༨ 





༄༣༣༧ 


] འོག་ཏུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཉོན་མོངས་འཇིག་ཚུལ་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་འདིར་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བསམ་ 
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' ༄༅། །གཏན་དོན་ནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདབསྲེགཔ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་བསམ་ 
གཏན་ནི། །སྲིད་པ་དུམ་བུར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ 
 ཡིན། །རིག་མ་ལྷན་ཅིག་གོམས་བྱས་པས། །འཕྲལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་གི་བསམ་གཏན་དེ་ཐབས་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། རང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་བྱེད་ན། འཁོར་བ་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ལས་ཟབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བར་རིག་མ་ 
དཱ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་འཕྲལ་དུ་སྟེ་མྱུར་བར་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 





ཕྱི་མ། 
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བརྟག་པ་ 


























[ཇར 9:9༦ 


མོངས། །ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བར། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ངུ་འབོད་གནས། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་འབད་པས་དྲོད་རྟགས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྙམ་ན། འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པ་དང་། འཁྲུལ་ནས་སྨྱོ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ནད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 








དང་། སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྟེ་དུག་གསུམ་ཆེས་ཆེར་གྱུར་པས་ཀྱང་ བ་པ་ 
པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས་པ་སྟེ་དེས་མི་བརྫི་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གནོད་པ་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་སྤྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་གདུང་བ་འཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་ 
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༄༅། །འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ནི། སྤྱོད་པ་སྤྱདན་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་གནས་པའོ། །སྐབས་འདིའི་གཞུང་གི་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བ་སྟེ། དགོངས་དོན་ལྟར་ན་དྲོད་རྟགས་དེ་དག་ 
ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་དུ་འབོད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ནི་དྲོད་རྟགས་མ་ཐོབ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བསྒྲོད་གྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ 











ཚུལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པར། དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ནས། །གང་ཞིག་ལྷ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། །དེ་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་ 





51 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 
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གཞན་དུ་ནི། །དམྱལ་བ་ཆེན་ཕོར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་བླ་མ་དག འཇིགས་སྤྱོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་མི་འཁྲུག་པ་དྲོད་ཆུང་ངུ་། དུག་གསུམ་ཆེན་པོས་མི་ 
བརྫི་བ་དྲོད་འབྲིང་། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ནུས་པ་དྲོད་ཆེན་པོར་འཆད་པ་དང་། ལ་ལར་དུག་གསུམ་ཆེན་པོས་ཉེན་མི་མོངས་པ་མན་གྱིས་དྲོད་ཆུང་ངུ་། ཕན་གནོད་གང་ 
རུང་ནུས་པ་དྲོད་འབྲིང་། གཉིས་ཀནུས་པ་དྲོད་ཆེན་པོར་འཆད་ཀྱང་། གཞུང་ཆིག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ཆེས་མི་གསལ་བས་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ 
ལ། རྟེན་དམན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། མཆོག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་ 








བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །བསམས་པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
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༄༅ ། 
གཤེགས་པ་ལ་བཀྲོང་སེམས་ཀྱིས།ཁྲག་འཕྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པ་སྟེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་གནས་གཞན་གྱི་མཚམས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ལས་ལྔ་ནི་བྱེད་ 
དང་། འཕྲོག་བརྫུན་སོཊ གས་མ་རུངས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། མིའུ་ཐུང་སོགས ་གཟུགས་ངན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་ 








།འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲོད་རྟགས་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུས་འགྲུབ་སྙམ་ན། རྟེན་དམན་པ་ཕ་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་། ¿ 





པས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འབད་དེ་བསམ་པས་དྲོད་རྟགས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གདོལ་པ་སྨིག་མ་མཁན་ལ་ 
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བརྟག་པ་ 

















སོགས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སྤྱད་ན། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱསའགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་ 
པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་ཐུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ནི་རེ་ཤིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་སྦྱངས་ཅན་གྱིས་ནི་འགྲུབ་ངེས་ 
ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ་ཉིད་དམ། སླར་ཡང་གཞན་གྱི་སྲོག་འདོན་པ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ། དྲང་ཕོར་སྨྲ་བ། མི་འཛའ་བ་ 
བསྡུམ་པ། སྙན་པར་སྨྲ་བ། དོན་ལྡན་གྱི་གཏམ་གླེང་བ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱ་བ། གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་ལྟ་བརྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་པ་སྟེ་ 
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སྔོན་སྦྱངས་ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཐུལ་བ་དང་། ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བ་དང་གདུག་པ་ཆེ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བ་གཉིས་ལས་རྣམ་ 
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ོ༽ ༄༅། །པར་གྲོལ་བ ་སྟེ་དེ་དག ་དངྲ་བཱལ་བ་ དེ་ནི་རེ་ཤིག་ཙམ་གྱིས་དྲོད་རྟགས་ངེས ་པར་འགྲུབ པར་འགྱུར་ཞེས ་པའི་ འི་དོན་ཏོ། གཉིས ་པ་ལ། དང་པོར་ 
གསང་སྤྱོད་བུ་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱའི་གནང་བ རྙེད་ཚུལ། དེའི འི་རྒྱད་སྦྱང་ཚུལ། ཡང་ན་ནུས་པས་དགུག་ཚུལ། སྤྱོད་པའི ་དགོས་དོན་ ན་ལྔའི། དང་པོ་ནི། རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་ 
རྣལ པ་འབྱོར་གྱིས། །མཉམ་ ་པར་བཞག་པས་དངོས་ གྲུབ་ཐོ ཐོབ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་ པ་སྤྱོད། ] ཇི་སྲིད་ཕྱག: རྒྱ་མ་ པ་རྙེད་བར། །ཞེས ་པ་ སྟེ སྔར་བཤད་པ་ ་ལྟར་དུས་ རྟུག་ 
ཏུ ་གོམས་པར་བྱས་པའི རྣལ་འ 'འབྱོར་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་མཉམ་[ ་པར་བཞག ་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག མར་ཟཱ ་བ་གཅིག་ཏུ རང་ཉིད་ 
ཤྲཱི ཤཱ རིགས རྒྱུད་དང་རྣལ ་འབྱོར་སོགས་གསང་བ་བྱས་ལ་གཞན་ དྲ་རུ་བའི ་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ལྷས་གནང་བ ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་གལ་ཏེ་གནང་བ ་མ་ཐོབ་ན་ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱའི་ 
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ཇུང 
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གནང་བ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་གསང་སྤྱོད་བྱ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནང་བ་རྙེད་འགྱུར་སྔགས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ། ། 


| སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྤྱོད་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་གནང་བ་རེས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་པ་སྒྲབ་ 


པ་པོ་དེ་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཁམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕུགརྒྱ་ཆ་ག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེར་ལ་སྔགས་ཀྱིསྤྱདཔ་སྤྱད 
ནས་སེམས་ཧཧ་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལུང་སྟོན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྙེད་པ་དེ་ཡང་མིག་ཡངས་མ། ༼གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །སིཏྒ་ག་བུར་ཡང་དག་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ལྷ་ཡི 
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༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷས་ལུང་བསྟན་ནས་རྙེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་སེར་སྣའམ་ཕྲག་དོག་མེད་པས་མིག་ 
ཡངས་མ། གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། སྤིང་སྟེ་རྭཀ་དང་ག་བུར་ཏེ་བུང་སེམསྤ་ཆུས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེ་ཉིད། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དེའི་བློ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 








སྒོནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞིང་། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ནི། དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་ 








57 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 


























ཏོ། །འདིརཁ་ཅིག དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་ནས་གསང་སྤྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་ནས་སྤྱོད་པ་དངོས་ཟླ་གཅིག་སྦྱང་བ་ཉེརྒྱུསྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཉེ་རྒྱུ་ཞག་བདུན་སྤྱད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་འགྲུབ་པར་འཆད་པ་སོགས་ནི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་ 








མཐོང་བས་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་མིན་ནོ། །བཞི་པནི། ཡང་ན་བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 


དུ་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
| པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་དེ་ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཞེས་པའི་དོན་ 





58 


























༄༅། །བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །ཅེས་པ་སྟེ། འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལུང་བསྟན་ནས་རྙེད་པ་ཁོ་ན་དགོས་སམ་ཞེན་མ་ཡིན་ 
ཏེ ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཡིས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་མི་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་མིའམ་ཅི་མི་མོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མཚན་ལྡན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དགུག་པའི་ཆོ་གས་བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ཁྱེར་བ་སྟེ་བསྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། བདག་གི་དལ་བ་ 
མངོན་དུའི་ཕྱིར། །གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་ 





བརྟག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བསྙེན་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། བདག་གི་དལ་བ་དང་འབྱོར་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱ་བའིཕྱིར་སྤྱོད་ 























༢ 








[ཇུ 


པའི་ལེའུ་སོགས་སུ་གང་བཤད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ།ཁོ་ནའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཀྱི། ཡིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྟན་ནམ་འོན་ཏེ་གཡོའམ་ཅི་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་རང་གི་སེམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་དོན་ལ། དོགས་གཅོད་ཞུས་པ་དང་། ལན་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་ 
ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་བསྟེན་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ 








པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། གོང་དུ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིས། སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་བསྟེན་པ་ཉིད་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་ན་དེ་ཚུལ་ཇི་ 
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! ༄༅། །ལྟར་བརྗོད། རང་བདག་མེད་མར་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་། སླར་ཕྱག་རྒྱ་མོ་གཉིས་དག་གིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེའི་དངོས་ལན་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བུད་ 
( མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ནུ་མ་སྤངས་པ་བོ་ལར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟེ་འབྲུ་བོ་ལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ཉིདཆེན་པོ་ཉིད། །དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཏེ་རུཀ་སྦྱོར་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །འབདཔ་མེད་པར་སྐྱེས་ 
] བུར་འགྱུར། །གསལ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། བདག་ 





61 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 





















ང་དང 











མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེའི་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ནུ་མ་སྤངས་པ་བོ་ལ་སྟེ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྭཀོ་ལ་སྟེ་པདྨའི་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །བྷ་གའི་འགྲམ་གཉིས་ནི་དྲིལ་བུས་བརྗོད་པ་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། བྷ་གའི་ཟེའུ་འབྲུ་ནི་བོ་ལ་ཉནཏེརྡོ་རྗེའིནོར་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུས་ལྷགམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ། དགའ་བ་ཆེན་ 
བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱོར་བ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཀྱང་འབད་ 
པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་སྦྱོང་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷ་ཕོ་མོའི་རྣམ་པ་བསྒྱུར་བ་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
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༄༅། །མཚན་དེའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་གཞུང་འདིས་སྒྲབ་པ་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ དཱ 
ཕུག་རྒྱ་མོ་བསྟེན་པ་ལ་དོགས་གཅོད་ཞུས་པ་དང་། ལནྱ་གིས་བུདམེདདེས་ལུསདངོསསྲབསྒྱུར་བརབསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཉེ་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དོན་ཡིན་པར་འཆད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དོགས་གཅོད་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་མེད་མ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དོགས་གཅོད་ཡིན་པ་གཞུང་ 
ཚིག་ལ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དངོས་སུ་ལུས་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པས་བུད་མེད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་སྐབས་ 











སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ལུས་དངོས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་གི་གཞུང་རྣམས་སྐྱེས་པའི་ ¡ 























ཀཀ ་ 


དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའི་མུ་ལ་འདི་བུད་མེད་ཀྱིས་ཏེ་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལ་ལ་དག ཐབབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་ 
རབ་གྲོལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་མི་གྲོལ་བ་དང་། རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཐབས་ཤེས་འཛོམ་ན་གཅིག་ཆར་གྲོལ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་གྲོལ་བ་ 
མི་ཐོབ་པར་འཆད་པ་རྣམས་ནི་རིགས་ལམ་མ་ཤེས་པར་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བའི་ནང་འགལ་ཁོ་ན་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་གྲོལ་བ་ཡོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 








ཐབས་གྲོལ་བ་ཡོད་དགོས་པར་མཚུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་གྲོལ་བ་མེདན་སྒྲབ་པ་ཕོས་ཤེས་རབ་བསྟེན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 
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རྟེན་ལ་དངོས་སྲུ་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་ན་ཐབས་ཤེས་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་གཅིག་ཆར་དུ་གྲོལ་བར་འདོད་པའང་མི་རིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དམན་པའང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ 























༄༅། །གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྨྲས་པའི་ཐབས་ཤེས་དེ་ཐབས་ཤེས་རྫས་སྤྱི་མ་ལ་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་སྐབས་དོན་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་གྲོལ་བར་འདོད་པའང་སྒྲབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་མེད་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་གཉིས་ཀའི་བསྒོམ་བྱར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་བསྟེན་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་དོགས་གཅོད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་བསྟེན་པའི་དོགས་གཅོད་ཡིན་ལ། ལན་གསུངས་པ་ཕང་སྒྲབ་པོས་དེའི་ཚེ་བདག་ 








མེད་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་རྣམ་པ་བསྒྱུར་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །ོན་སྒྲབ་པ་མོ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་མི་ཞུ་བ་དང་མི་གསུང་བརི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
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བརྟག་པ་ 























12ཇ299༦ུ 


དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་བུད་མེད་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟེན་དགོས་པའི་རིགས་པས། རྣལ་འབྱོར་མས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་ཐབས་སུ་བསྟེན་དགོས་པ་ 
དང་། བདག་མེདམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེའི་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་རིགས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་དེའི་ 
ཚེ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས་བདག་མེད་མའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུ་མ་སྤངས་པ་བོ་ལར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པས། བོ་ལ་སྤངས་པནུ་མར་ 


འགྱུར་བ་སོགས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཞིང་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། དོན་གྱི་རྒོལ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 








ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཆྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ 
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༄༅། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ལྟར། སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས། ཆགས་པས་ནུས་བསྐྱེད་གཞན་མཉམ་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་འདི་ཡོད། །ཅེས་དང་། གུར་དུ། མི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་གྲོལ་བནི་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ། སོ་སོའི་རྟོགས་ 
པ་མཐོ་དམན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་དངོས་སུ་མཆོག་མི་འགྲུབ་པའང་མིན་ཏེ། མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 





དང་། མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་། །ཞེས་པས་ཤེས་ལ། གཞན་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྩ་ཁམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་ནས་ཐུང་འཇུགའགྲུབ་ལུགས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདྲ་ཞིང་། བླ་ 
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བརྟག་པ་ 


























ཅིང 





ནི་ཆགས་པ་མེད། །ལལ་འཇིགཔ་འཇིག་པར་འགྱུར། །འཇིག་པ་དངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆགས་ 








པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ 


མལ་གྱི་ལུས་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་གྲ་མ་ཉམས་པར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བ་དམན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་ལ་བལྟོས་ན་བུད་མེད་སྐྱོན་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ བ་པའི་གེགས་སྐྱོན་མང་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཐབས 'འབྱུང་བ་ཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །དེས་ན་རབ་འཇིག་ཡོདམ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལ་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ན། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་འབྱུང་བ་སྭེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་མཐར་བྱེད་ཅིང། འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཐར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོ་འཕང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་སྟེ་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
མེད་དོ། །ལ་ལ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བས་སྲོག་ཐད་ཅིང་རྟེན་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ 


མེདཔས་སྲོག་ཟད་པའང་མེད་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེའི་དོགས་གཅོད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ 





རིམ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱ་ཚུལ། དེ་གང་ལས་བྱུང་བ། ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
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བརྟགཔ་ 
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གྱིས་སྤྲོས་པ་སྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་དེ་ལམ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུས་སྒྲབ་ཅེ་ན། ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤོས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྲོས་པ་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྣ་ཚོགས་པའི་སྦོས་པ་དེ་ཉིད་ནི། དངོས་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིག་སྤྱིའི་བཤད་པ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། ཉིན་སྣང་ 








གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་རྨི་ལམ་ཤར་བ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤོས་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ལྷར་ཞེན་གྱི་སྨོས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྦས་ 
བཤད་དེ་ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པནི། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨྲོས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་སྙམན་མིན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟརཞེ་ན། དངོས་ 
པོའི་རྣམ་པ་རྫས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་སྦྱངས་ནས་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཡུལ་འཁོར་སོགས་སུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་ལྟ་བུའམ། སད་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པས་ 
སྦྱངས་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་བར་མའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་སླར་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་གོང་གི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའོ། །འགྲེལ་བྱེད་མཐའ་དག་གིས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
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བརྟག་པ་ 
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སྒམཔའིས་བཤད་་བེདཔནི། གཞུངགིདགོངས་དོན་དུམམཐོངོཧེ། འནོའི་ནོམཐོགཏུདབང་གསུམ་པར་མཚོནི་པའི་བརཆན་ལསའིའ་དྱིལ་ཞཁོར་ཤས་ 
པརྱ་བ་དགོས་པ་གསུངས་པས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟརན་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་དང་སྦྱར་ཚུལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་ཚུལ་དེ་དག་གཞུང་ཚིག་ཕྱི་མའི་བཤད་པ་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཅིར་སྣང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་ ་མ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་ 








པར་ཡང་གྲགས་ཤིང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ སུན་བྱེ་ོབ་བའི་གངས་སུའསོད་ 
པས། དེ་དགནི་སྤྱིདོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ལས་དེའི་ཚུལ་ནི་རང་བྱིན་རླབས་སམ་ 
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ཤ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གིས་དགའ་བ་བཞིའམ་སྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤོས་པ་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྤྲོས་མེད་ 
དུ་སྦྱངས་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རོལ་པ་སླར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བཞི་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་དང་། དཔེ་དེས་ཁྱད་པར་དུུ་བས་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ 
4 ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བར། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་ 
པོ། །དེ་ཡི་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་པ་སྭེ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལས་འབྱུང་སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཡཾ པོ་མཚོན་པའི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བར་བྱས་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
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བརྟག་པ་ 
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འཁོར་འདི་ནི་དབང་གསུམ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དངོས་རྒྱུ་གཞན་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དོན་བཞི་ལས། ངོ་བོ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པསན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་ 
བརྗོད། ཅེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་བདག །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །བདེ་བའི་སེམས་ནི་བདེ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྤྱིར་བདེ་བ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ 
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༄༅། །བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱི། སྔ་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་འཕོ་འགྱུར་ཅན་མཐའ་དག་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནི། ཕལ་པ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་རང་གཤིས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲགས་པ་ནི། ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི། སྔ་མ་ལ། སྤྱིར་ཞུ་བདེ་ཙམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་གཡོས་ནས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ 
རྣམས་སུ་བབས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པའི་དགའ་བདེ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
དའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་རླུང་སེམས་དྷུ་ཏཱིར་ཚུད་ཅིང་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ། ྷཱྲིའི 
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ནང་གི་དྭངས་མ་དྱིད་ཐིག་ཞུནས་རྣམ་རྟོག་དང་སྡུག་བསྔལ་འགགས་ཤིང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་བཅས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་དྭངས་བ་ 
ཞིག་འཆར་བནི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། དཔེ་དངདོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་དང་། རྟེནགྱི་སྒ་ཕྱ་ན པོ་མོའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་དང་། རེ་རེ་ལའང་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདེ་བ་ལྔ་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། དགའ་བ་བཞིའམ་སྟོང་ཆེན་བཞིའི་བདེ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་ 








བའོ། །འོ་ན་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བདེ་བར་རྟོག་པ་དང་ཚོར་བའི་བདེ་བ་མིན་པས་རང་ལུས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བདེ་བར་འཇོག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ 





ན། དེ་ནི་ཐ་མལ་པ་ལྲ་གགས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐུག་དང་བཅས་པ་མིན་ཀུང་། རང་བྱིན་རླབས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལུས་ལ་གནད་ 
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༄༅། དུ་བསྣུན་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། །འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱི་ 


དངོས་མེད་གང་ལས་བདེ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་དང་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་སུ་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞི་བ་གཉིས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 





བདག །བདེ་ཆེན་ཞེས་ནི་འདི་ལ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་ 
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བརྟག་པ་ 




















པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེ་བའོ། །དབྱེ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གསུམ་སྟེ་མང་དུ་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ་བར་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པས་ 
བདེ་བར་བརྗོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྲིདཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་ 
འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་པར་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བས་བདེ་བར་བརྗོད་ 








དེ། དེར་ནི་ཐོག་མར་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདིནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རང་ 
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ཡྱི 





༄༅། །གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས། །དམ་པའི་བདེ་བས་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པནི། བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྗང་གུ་ 
བདེ་བ་སྔོ། །བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རུ་སྐྱེས་བདེ། །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ 


༢.༨ „༨ 


བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྫོགས་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། དེའི་རོལ་པ་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ 








ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མདོག་གནག་པ་སྟེ་ནག་པོའམ་དེས་མཚོན་པའི་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེར་ 
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བརྟག་པ་ 
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པོའམ་རིན་འབྱུང་དང་། བདེ་བ་དམར་པོའམ་འོད་དཔག་མེད་དང་། བདེ་བ་དཀར་པོའམ་རྣམ་སྣང་དང་། བདེ་བ་ལྗང་གུའམ་དོན་གྲུབ་དང་། བདེ་བ་སྔོ་བའམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་། བདེ་བ་རྒྱུ་བ་ལྷའི་ཚོགས་སམ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། མི་རྒྱུ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་། བདེ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ་བུད་མེད་དམ་ལྷ་ 
{ཡུམ་དང་། བདེ་བ་ཐབས་ཏེ་སྐྱེས་པའམ་ལྷ་ཡབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རུ་སྟེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོལ་པར་བརྗོད་པས། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། སཾ་ཊིར། གར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཉམས་ཀྱི་གར་གྱིས་རོལ་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཆི 
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༨ 





སྭེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྟོགས་བཏགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིསནི་དོན་ཅི་ཞིག་འཚལ་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་ 
བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པ་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་རིམ།ཁོ་ནས་ཆོག་གམ་སྙམ་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
གི་དོགས་གཅོད་ལ་དགོངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བརྟག་པ་དང་པོ་དང་གོང་དུའང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་། དེ་ཡི་བདེ་ 
བའང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀུན་རྟོག་གི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ 


།གཉིས་པ་ལ། དངོས་ལན་ 
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12ཇ29༦༦ 





དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་ 
དངོས་མེད་གང་ལས་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །བྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ།ྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་ 
དངོས་མེད་ཤེས་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། །བདེ་བ་ཉིདྱ་ཀུང་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་ ཐྲ 


པནི། ཨེ་མཞེས་ངོ་མཚར་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དོགས་པ་དེནི་རྫོགས་རིམ་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐབས་ 





ཀྱི་ཆ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་ལུས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མེད་པར་གང་ལས་བརྟེན་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བས་རྟེན་ལུས་མེད་པའི་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་ 
































༦. 


2 





༄༅། 


།བར་མི་ནུས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ཁྱབ་བྱེད་བདེ་བས་ཁྱབ་བྱ་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 


ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། མེ་ཏོག་ལ་གནས་པའི་དྲི་མེ་ཏོག་གི་དངོས་པོ་མེད་ན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 


༨ 


¬ 


པར། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པ་སྟེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་དགོས་པའི་ 


དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག སྒྲབ་བྱེད་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན། གྲུབ་འབྲས་བདེ་ཆེན་གྱི་ བྱེ་བསྡུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་སངས་ 





ར༨༠ 


རྒྱས། དེའི་བཞུགས་གནས། དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཚུལ། སངས་རྒྱས་དེའི་རང་བཞིན། དེའི་རིགས་འདྲ་བརྗོད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོནི། དངོས་ང་དངོས་པོང་མ་ཡིན། ། 








83 ཕྱི་མ། ། 


བརྟག་པ་ 


























(རྱ 


དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །གང་ཞིག་ལེ་ལོས་བསྟུན་པ་དང་། །རྨོངས་པ་གང་གིས་ང་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་གི་ལན་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ངེས་པ་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། ཐོག་མར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འབྲེལ་དེའི་བསྒྲབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒུའི་དངོས་པོར་སྣང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོང་ནི། མཚན་ 
འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོང་མ་ཡིན་ལཾ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ང་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 


རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག་བློ་རྒྱུད་ལེ་ལོས་བསྣུན་པ་སྟེ་བརྩོན་པ་ཆུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་ནི་ང་ཡི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 








ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོ་བྷ་ག་ནི། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ 





























ཁས 


3:52 





༄༅། །སྟེ། སངས་རྒྱས་དེ་གང་ན་བཞུགས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེའི འི་བཙུན་མོ་ཿ བདག་མེད་མ ་ལ་སོགས་པའི་བྷ་གའམ། དེས་མཚོན་པ་ཕྱག་རྒྱའི ་སྐྱེ་གནས་། 
ནི། ཡི་གེ་ (ཨེ ཡི་རྣམ་པའི དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཉི ་དེཉིད། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་གནས ་པས་ན་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བ་ ་ 


ཅན་དེ་ཉིད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ། ། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བཐམས་ཅད་་ཀྱི་ནི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། བརྟེན་པ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་ 
ཚུལ་དང་། རྟེན་གཟུགས་སྒུའི་བཞུགས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། འཆདཔ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་། །མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལནི་མར་མེ་ལྟར། འཞན་བསཔར་ཡིབ་ 








85 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 


























ཆེས་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། བྷ་ག་དེར་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་སྟོན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་ 


ལ། རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བཤད་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ང་ཡིན། རང་གི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའང་ང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་ཕོའང་ང་ 
དང་། ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་འབྲས་བུའང་ང་དང་། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའང་ང་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མྱང་འདས་ཀྱང་ང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ 








ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཡང་ང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཆོག་དགའ་ནི་ཆགས་པའམ་སྲིད་པ་དང་དེའི་མཐའ་ནི་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ལ། དགའ་བྲལ་ནི་ཆགས་བྲལ་ལམ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། དེའི་དང་པོར་ནི་ཞེས་པ་དེ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབུ་མའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དཔེར་ན་མུན་པ་གཏིབས་ 
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ཡེ 


༄༅། །ཕ་ལ་ནི་མར་མེ་བཏེགས་པས་སྣང་བ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། བུས་ཏེ་ཞུ་བ་པོས་མཚོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་མུན་སྤངས་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན། མཆོག་དགའི་མཐའ་ཁྱད་དགས་མཆོན་པར། ཁུ་བ་འཕོས་ནས་དགའ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་དང་པོར་འབྱུང་བ། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདིར། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱིས། མཆོག་ 
དགའི་མ་མཐའ་དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོར་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་པར་ཅལ་སྒྲོག་ཏུ་འཆད་པར་ནི་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དང་ཕོར་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་ ( 





གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་གོ་རིམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ 
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དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ལྷན་སྐྱེས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འབྱུང་བར་ 
སྨྲ་དགོས་པས་དགའ་བ་ལྔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྟག་པ་དང་པོར་མཆོག་དགའ་སྲིད་པ་དང་འདོད་ཆགས། དགའ་བྲལ་མྱང་འདས་དང་ཆགས་བྲལ་དུ་ 
གསུངས་པས། འདིར་མཐའ་དེ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་དང་། སྲིད་མེད་མུ་ངན་འདས་ 








པ་མེད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞིའི་དུས་གསུམ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ 
རིགས་མང་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་དག་དང་པོའི་བཅུ་པར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པནི། བཙུན་མོའི་བྷག་བདེ་ཅན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ུ་རྩ་གཉིས་ 
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༄༅། །མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །བུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེདཔས་ནི་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེདན་དེ་མེད་ 
འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་བལྟོས་དང་བཅས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེར་གཟུགས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བ་ 
ཅན་དུ། སྙོན་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་སྤྲས་པ་སོགས་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སེན་མོ་ཐངས་ 





མདོག་ལྟར་དམར་བ་སོགས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གནས་སྟེ། རྟེན་ཁུ་བ་དེ་མེད་པས་ནི་བརྟེན་པ་ལྷན་ | 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་ན་གཟུགས་སྐུའི་ངོ་བོའི་ཁུ་བ་དེ་ཡང་མེདཔར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་ ¦ 
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བ། །དེཕིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མེདཔ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་པ་ 








དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་གཟུགས་སྐུ་རྐྱང་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རྐྱང་པའི་དངོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་མིན་ཏེ། ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ 








པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེདཔ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 


འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་ པབ 
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༄༅། །ལྔ་པ་ནི། དྱེཕིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །རྣམ་དག་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིན་མུ་ངན་ 
འདས་པཉིད། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། འབྲས་དུས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཞི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན། གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པས་སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་ 
རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 











ཅིང་། ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བཞིན་རས་དང་ལག་པ་དང་ཁ་དོག་སོགས་སུ་གནས་པར་སྣང་བས་དེར་བརྗོད་དེ། དེས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ནི་ ྲ 
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ུངབུངུ་དུ 








སྒྱིས་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཁོར་སྙམ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་ཕལ་པས་ 
བསྒྲིབས་ནས་འཁོར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ 
དཔེ་དོན་ལ། རྣམ་རྟོག་དང་སྲིད་པ་སྦྱང་བའི་དཔེ་དོན། རྣམ་རྟོག་དང་འདོད་ཆགས་སྦྱང་བའི་དཔེ་དོན། ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དུག་ 








གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདའཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུགནི་འབིགས་པའ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་དེའི། ། 





མོན་སྲན་རྡེའུའི་བཟའ་བ་སྦྱིན། །བཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ལས། །རླུང་གིས་རླུང་ལ་བསྣུན་པར་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ 
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ཌི 


1959 





༄༅། །དག །ཅེས་པ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ནི་མཚན་མའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་ལ་ལམ་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་དང་སྲིད་པ་མི་སྤོང་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དཔེར་ན་དུག་གི་དུམ་བུ་གང་རང་གར་ཐོས་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་ཡང་། དུག་གིས་འཆི་བའི་ནུས་པ་ཞི་བའི་ 
སྔགས་སམ་སྨན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་དེས་དུག་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་དུག་ནད་དག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་སྐྱ་སྦབས་ལ་སོགས་པའི་ 
རླུང་གིས་ཟིན་པ་དེའི་ནད་པ་ལ། གྲང་རླུང་བསྐྱེད་པ་མོན་སྲན་རྡེའུ་སྟེ་མ་ཤའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་གོ་བཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་སྟེ་སྦྱར་བ་ལས། འཕྲལ་དུ་ 








བསྐྱེད་པའི་རླུང་གིས་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་རླུང་ལ་བསྟུན་པ་སྟེ་དབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་རྣམ་པའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པ་ ; 
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བརྟག་ ་པ་ 


























ླི 


ལས་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྲིད་པ་དག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ 
འཚེད་པས་ཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ 
ཡང་། དཔེ་ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པན་སྐར་ཡང་བླུག་པའི་ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆུ་སྔ་མ་དགུག་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ལྷ་ 








ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྷ་རམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་ཏེ་མེས་ཚིག་པ་དག་ལ་ཡང་སླར་མེ་ཡིས་དྲོ་བར་བྱས་པས་ 
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༄༅། །ཀྱང་ནི་གདུང་བར་བྱ་བ་དེས་ནད་ཞི་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཚིག་པ་སྟེ༔ དམ་རུངས་པར་གྱུར་པ་ལ། འདོད་ 
ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གིས་ 
འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲོལ་འགྱུར། །བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཆིང་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 





ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་མི་བཟདཔ་སྟེ་མ་རུངས་པ་ཡི་ལས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་གང་དང་གང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐབས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཅས་ན་ལས་ 
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མོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་གོ་བཟློག་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་འབྲས་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ལ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་རིགས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་དབྱེ་བསྡུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། མདོར་ 








བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཀུན་ཏུ་རུ་ལས་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །དབྱེ་བས་ལྔ་ 


དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་པ་ལ་རྫས་སམ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ 


ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ཉོན་ 
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༄༅། །རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་ཆེན་དེའི་དབབེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས་ཕྱེ་ 
ན་ཀུན་ཏུ་རུ་སྟེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བའི་གནས་སྐབས་ལས་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། དོན་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་ཕོ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་འཆདཔ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་གྲངས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཉིད།' །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སྔང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་ 
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པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲོད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ 
































༦༦ 


ཅུ 


ལརནི་གང་ཞིག་སེམས། །དེནྷི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བ་འདོད་ཆགས།ཁྲག་ཏུའགྱུར། ། 
དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་ལྔར་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོལ་སྦྱོར་བས། ཕན་ཚུན་རེག་པ་ལས་སྲ་བའི་བག་ཆགས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། སྲ་བ་ས་ཁམས་སུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལས་གཏི་མུག་འབྱུང་ 








བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། སྲ་བ་ནི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྟང་མཛད་དུ་བརྗོད་ལ། དེའི་ཚེ་གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་གཤེར་བཉིད་ཡིན་ 





ལ། གཤེར་བཞི་ཆུ་ཡི།ཁམས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་དག་པའི་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། དབང་པོ་ 
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ཤ ༄༅། །གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། དྲོད་དེ་མེཁམས་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དྲོད་ནི་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་དྲོད་དེ་མེ་ཁམས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་ཀཀྐོ་ལར་ནི་གང་ཞིག་བྱང་སེམས་གཡོ་བ་དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 


32)9581:ཛ 


, 


ཕྲག་དོག་དག་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་རླུང་ཁམས་དག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རུའི་བདེ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐུལ་བའི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ། བདེ་བའེ་དགའ་བ་ནི་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དག་པའི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་ཏེ་རིན་འབྱུང་དུ་འགྱུར་ 


༨ 








ཏེ། སེར་སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཕལ་ཆེར་དུ། བདེ་བ་འདོད་ཆགས་སེམས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འདོན་པ་ལེགས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
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བརྟག་པ་ 


























12ཇ29 ཡུང 


གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། 








ཐག་པའི་རིགས་ལྔ་ཡི ་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྩ་བའི་རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའང་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ 


ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་སུ་ ་འཆད་པར་བྱའོ། །གཉིས ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 


།དེ་ 
ཕྱིརའདི་ དག རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ ཉིད། །ཅེས ་པ་སྟེ། དེ་ལ དབྱེ་བསྡུ་རགས་རི རིམ ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས་བཤད་མ་ 





100 





འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། རིགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 























༦ 


2 


ཉིད། །རིགས་གཅིགལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དྲེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རིགས་ལྲ་གངས་མེད་རིགས་རྣམསཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས། །ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིགཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རང་ 








བཞིན་གྱི་སེམས་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཆུ་བོ་གི་གཱའི་ཀླུང་ནི་བཅུ་ཡི་བྱེ་མའི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཉིད་དང་མཉམ་པའི་ 


༄༅། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ཡི། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གི་གཱའི་ཀླུང་ནི་བཅུ་ཡི་བྱེ་སྙེད་ དཱ 





101 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 


























རིགས་སུའང་འགྱུར་རོ། །དེཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ལྷན་སྐྱེས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་འབྱུང་བ་རྩ་ 
„ བའི་རིགས་ལྔ་དང་། རྩ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་ལ་སོ་སོར་ནང་ཚན་གྱི་རིགས་ཆུང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་རིགསཉནི་དུ་མ་རྣམས་ཏེ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་ལྔ་བཅུ། དེ་ལ་ལུས་དང་བསམ་པའང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ 
ˆ ལས། རྩ་བའི་རིགས་ལྔའི་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །གོང་མ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་བསམ་པའི་དབང་གི་རིགས་བརྒྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་བརྒྱར་ཕྱེ་བས་འབུམ་ཕྲག་གི་རིགས་ 
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ཡུ 
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༄༅། །ཆེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་བརྒྱར་ཕྱེ་བས་བྱེ་བའི་རིགས་དང་། དེ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཕྱེ་བས་རིགས་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ | 


ཞིང་། དེའང་མང་དུ་ཕྱེ་ན་གི་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྡུ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་པའི་རིགས་རྣམས་སུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིརའགྲེལ་བྱེད་མང་པོས། རྩ་བའི་རིགས་རེ་ལ་གི་གའི་ 
ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་འབྱུང་བ་སོགས་སྤྲོས་ནས་འཆད་པ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་འོག་མ་དང་འབྲེལ་ 








ཆགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རིགས་གཅིག་ལས་ལྔ་དང་དེ་ལས་དུ་མ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་བརྒྱན་དང་འབུམ་སོགས་དབྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་ 
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བརྟག་པ་ 























ཀཀ 


དག་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཙམ་དྲང་དོན་དང་ཕལ་ཆེར་ངེས་དོན་དུ་སྣང་བས་བཤད་པ་ཡང་ཡིག་སྤྱི་དང་ཕལ་ཆེར་སྦས་བཤད་དང་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ 


པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ལས་རིམ་གཉིས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་གཉིས་ 








པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ལཾ །ད་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་ 


ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བ་དང་དེའི་སྡོམ་ 





དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་དང་པོར་སྡོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ། བཅུ་པར་དབང་བསྐུར། དྲུག་པར་སྤྱོད་པ། དགུ་པར་སྐྱེ་མཆེད། བདུན་ 
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༄༅། །པར་ངག་གི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ལེའུ་མཱ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པར་རིམ་གཉིས་དང་ཕྱག་ 


རྒྱའིདངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ལ་སྔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ཁྱད་པར་དབང་གསུམ་པ་དང་། དེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ 


ཛོ དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་དགོས་པས། དེ་དག་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ལམ་སྤིན་བྱེད་དབང་བཞི་དང་གྲོལ་བྱེད་རིམ་པ་ 


གཉིས་དང་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 





གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོམ་པ་དང་ནི་དབང་དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་སྐད་ཉིད་ 
































ཛཿ 
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¦ ནི། གང་ཞེ་ན་ཨེ་ཝཾ་གིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ནི་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་དང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་བརྡ་སྐད་ཉིད་དང་དགའ་བ་བཞི་དང་ 





དང་། ༈དགའ་དང་སྐད་ཅིག་དབྱེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཏེ་སྟོན་པ་ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཀའ་སྩལ་པ་ 


ˆ 


སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱོད་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ 





པ་ལ། སྔོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ། དབང་གི་རྣམ་གཞག སྤྱོད་པའི་ཚུལ། དབང་པོའི་དག་པ། གསང་བའི་བརྡ་སྐད་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 





106 


























= 


1 


ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་བྱའི་ལུས་རྣམ་གཞག་དེ་ལ། ཐོག་མར་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་གི་རྣམ་པར་ཏེ་དོན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་ལ། ཨེ་ཝཾ་གྷི་རྣམ་པ་སྟེ་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དབང་གོང་མ་རྣམས་བསྐུར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ཤེས་ 
ཤིང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 








༄༅། །གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདེ་ | 








རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཉིད། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ ; 
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བརྟག་པ་ 
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ཅཱ 


བུ 


གསོལ། །ནེས་པ་སྟེ། དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུ་བ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པ་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བསྟོད་ཅིང་བོས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཉིད་ནི་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་གི་རྣམ་པ་སྟེ་དོན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྐད་ཅེས་བགྱི་བས་བརྗོད། དེའི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཨཾ་ཝེ་གི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝཾ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །སྐད་ཅིག་དབྱེ་ 





བས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །དགའ་བ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཤེས་ན་བདེ་ཤེས་པ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་ 
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དབུས་སུ་སྟེ་ཟེ་བུ་ལ་ཝཾ་ཡིག་གྷི་ནམ་པ་རྩ་མཛེས སྤྱིའམ་ཐབས ཀྱི་རྡ་རྗེ་དག ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན པ། དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནི འབྱུང་གནས། སྔར་བཤད་ 





༄༅། །བཀའ་སྩལ་ པ་ནི། འདིར་དོན་གྱི་ཨེ ་ཝཾ་སྐྱེ་བའི ་གནས་ རྟགས་ཀྱི་ཨེ ་ཝཾ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ཡི་གེ་ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ ཀླུ་གསུམ་པ་གང་གི་ 


པའི་ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ ་བུ བཞུགས པས་ན་རིན པོ་ཆེའི ་སྡོད་ཟ་མ་ ཏོག་ ལྟ་བུ་ ཡིན ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས ་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ འབྱུང་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མན་ 
ངག གིས ་དུས ་སྐད་ཅིག ་མ་བཞིའི་དབེ་བས་ཕྱེ་བ ཉིདཀྱིས། དགའ་བ་བཞིའི་བདེ་བ་ རྟགས་ཤྲ ཀྱི་ཨེ་ཝཾ ་དེ་ལས སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྐད་ཅིག ་མ་བཞིའི འི་རྣམ ་དབྱེ་ཤེས་ན བདེ་བ ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལྟན་ སྐྱེས་ཤེས་ པས་དེནི་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་བདེ་སྟོང་མི ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། །གཉིས་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་མདོར་བསྟན་པ། དེའི་དོན་ 
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བརྟག་པ་ 
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རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལས་དགའ་བ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྣམ་ཉེད་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བྲལ། །སྐད་ཅིག་བཞི་ 
ཁ; ནི་རབ་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ། དུས་ དང་པོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ནི་གཉི ་གཉིས ་པར་རྣམ་པར་སྨིན་ 

པ་དང་། གསམཔརྨམཔར་ཉདཔ་དང་དེ་བཞནདཞི་པ་མཚནཉིདད་བལབ་ས་ཅགམ་བཞའིབབན་རབཏུཤེ་པས་སདཅགམལརྱས་ིབ་ 
ཆེན ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྱུད་དང་ཙུམ་བྷ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་ 
བཟློག །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་ཉིད། །བདག་གིས་བདེ་བ་ཐོས་པ་ཡི། །གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། །མཚན་ཉིདྲ་བལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ཆགས་ 
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༄༅། །བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པརཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དང་རུམ་བྷན་ཏེ་འོ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མར་བཤད་ཅིང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་ལས་ 
བཟློག་ནས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་ཁམས་ཞུ་ནས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟ་བ་སྟེ་མྱོང་བ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐོས་པ་ཡི་གྲོས་ཏེ་ 
འགྲོས་སམ་དེའི་མྱོང་བ་དྲན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་རྟོག་པ་རྣམ་པར་ཉེད་པའམ་འཇོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མར་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྔ་མ་ 





གསུམ་ལས་གཞན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་དང་། བདེ་བས་ཚིམ་ནས་སླར་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཆགས་པར་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ཉེད་ 
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འི ཅུ 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ། འཁྱུད་དང་ཙུམ་བྷ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །བྷ་གར་ལིང་གར་ 
རབ་སྦྱོར་བ། ། །རྣམ་པར་སྤིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། །ཕྱགརྒྱ་ཉདཕྱིར་རྣམ་པར་ཉེད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་དེས་མཚོན་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་ 
དགའ་བཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་དག་དགའ་བ་བཞིར་ 8 
ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མནི་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད་དེ། ཀུན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་སྱོང་བའོ། །རྣམ་པར་སྤིན་པའི་ 








སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །སྔ་མ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའོ། །རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
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དང་བལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་དེ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། དབང་གི་དབྱེ་བ་དང་དག་པ། དགོས་པ་དང་སྒྲ་དོན། དབང་བཞི་བསྐུར་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །རྒོད་པ་དགཔ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ 








༄༅། །ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བཉིད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བས་རྒྱུད་ཚིམ་ནས་སླར་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ 








ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཨེ་ཝཾ་གི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་ལས་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་དབང་གང་ཞེ་ན། བུམ་ 
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བརྟག་པ་ 
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དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དབང་དང་། དབང་བཞི་པ་དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི་དགའ་བ་བཞི་དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
དག་པ་ནི། འདོད་ཁམས་པའི་ཆགས་པ་བཞི་དག་པ་དབང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་འཕྲུལ་དགའ་བརྒོད་པས་ཚིམ་པའི་ཆགས་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཉིད་དང་། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དག་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་པའང་གོང་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །དགའ་ལྡན་པའི་ལག་བཅངས་དག་པ་ལནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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ལ་ ༄༅། །གསུམ་པ་མན་གྱི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་འཁྱུད་པ་དག་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་དེ་ཡང་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་ཆགས་པ་བཞི་ : 


སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དག་པ་ལ་དབང་བཞིར་ཡང་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་པོར་འཛུམ་ཞིང་རྒོད་པ་སོགས་ 
@ླ དང་། ཆགས་པས་བལྟ་ཞིང་ཙུམ་བྷ་ན་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ལག་བཅངས་དང་ནུ་མ་ཉེད་པ་སོགས་དང་། དབང་པོ་སྦྱར་ཞིང་འཁྱུད་པ་རྣམས་རིམ་པས་དབང་བཞི་དང་ 
གནས་སྐབས་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་གནས་སྐབས་དང་། དགའ་བ་བཞིའི་རྟོག་པ་འགག་ཚུལ་སོགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་ 
ཧཱཾ རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་ 





ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 
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བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ས་བོན་བསྐྲན་པའི་དབང་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་རུ་བཤད་ལ། དབང་གི་སྒྲ་དོན་ཏིཉྩ་གཏོར་བའང་འཁྲུད་པ་དང་། ཁེཀཱ་བླུགས་པ་སྟེ་བུམ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ནས་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་འདིས། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། གསང་ 








དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་བཞིའི། དང་པོནི། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དགའཁྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། ། 





སླེབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་ལ་ 
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༄༅། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པར་མོས་ཏེ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
དང་། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ 
ནི། །སློབ་མའི་ཁ་རུ་ལྟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མས་ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་ཡངས་མ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལང་ཆོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ 








ལྡན་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལག་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ཕྱུང་ནས་ནི། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཁ་རུ་བྱང་སེམས་ལྟུང་བ་སྟེ་ 
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བརྟག་པ་ 























༦ 
ཙང ལཔ་པུ 


་ 
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ལྷུང་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མན་ངག་ལྟར་མྱངས་བ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་གསང་དབང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། ། །གསུམ་པ་ལ། ཤེས་རབ་མ་གཏད་པ། མཆོད་ཅིང་ 


གསོལ་བ་གདབ་པ། ཡི་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་མཆོད། །རྗེད་པར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱ། །སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་ 
„¦ དཔའ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ལྡན་པ་ཁྱེར། །ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་རྣམ་སྤངས་པའི། ། །སློབ་མ་ཆེར་གྱུར་ཤེས་ནས་ནི། ། སྟོན་པས་དེ་ལ་ ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཀུནཏུརུ་གྱིས་རྡརྗ 
“ི འཛིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དནཔ་སྟོནཔསྟེ་བམས་ཤེས་རབས་དེད་བཏུ་མཆོད དངཆེད་པ བླསགས་པ་བཛོད།རྱངས་ནས་སློབ་ནལ་ག།དཔར་རཔ། རེ ཇི་ལྟར་ཞེ་ 


== ༨ 


ན། སྙེན་པ་སྟེ་བླ་མས་སྨྲས་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་ལྡན་པ་འདིཁྱེར་ཞིག་ཅེས་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ 








118 























(ཆི 


2:95 5. ཏི 
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༄༅། །པའི་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ཤེས་ནསནི་སྟོན་པས་སློབ་མ་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན་ཀུན་ཏུ་རུ་སྟེ་དབང་ཕོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་མཆོད་ཚུལ། གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། མཆོད་རྫས་བཤད་ 
པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་གསོལ་གདབ་པའི། །སློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་མཐོང་ནས། །བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ཇི་བཞིན་ 
བྱ། ༈ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐོབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གངཞེ་ན་བླ་ 








མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནས་བསྔགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟོད་པ་དང་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 
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བརྟག་པ་ 























229: ༦ྱུ 


གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་མས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་དང་། སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཞི་བས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐབས་ 
ཤེས་སམ་བདེ་སྟོང་མི་ཕྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པར་བཞེད་པའམ་གཞོལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་སམ་བདེ་སྟོང་མི་ཕྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 





བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ། ྡོརྗེ་སྟེ་བདེ་སྟོང་མི་ཕྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། ཇི་ལྟར་བླ་མ།ཁྱོད་ནི་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་མཛོད་ལ། འཁོར་བ་མི་གཙང་བའི་འདམ་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་ 
བའི་ནང་དུ། རབ་ཏུ་བྱིང་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སྐྱབས་གཞན་མེད་པ་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞིམ་པའི་བཟའ་ 
བ་བཏུང་བ་དང་། །བ་ལ་ཆེ་མཆོག་མ་དན། །བདུག་པ་ལྷ་བཤོས་ཕྲེང་བ་དང་། །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་བྱུག་པ་ཡིས། །འདི་རྣམས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སློབ་མས་རྔོ་ 


རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བླ་མ་མཆོད་པར་བཤད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བུས་མཆོད་ཅེ་ན། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་། བ་ལ་ཆེ་ 








མཆོག་སྟེ་ཤ་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། མ་ད་ན་ཏེ་ཆང་དང་བདུག་པའི་སྤོས་དང་ཐས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་བཤོས་དང་། རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེརཁ་སོགས་དང་། རྒྱལ་ 
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བརྟག་པ་ 























12 ༦༦ 


མཚན་དང་གདུགས་སོགས་དང་། དྲི་ཞིམ་པའི་བྱུག་པ་ཡིས་བསྡུས་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །སྣ་ཚོགས་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཟུང་། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་གསུམ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་ཡིནན་དེའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་རྟོགས་པར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ནས་སློབ་མས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བདེ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྡན་སྐྱེས་ཡང་ 








དག་པར་ཐོབ་པའི་དུས། སྙོམས་འཇུག་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། སྟོན་པ་སྟེ་བླ་མས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་བདེ་འཆན་པོ་ལྷན་ 
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༄༅། །སྐྱེས ་མན་ངག་ལྟར་རྣམ་པར་ཟུང་ལ་ངེས པར་གྱིས་ཤིག ཇི སྲིད་བྱང་ཆུབ ཀྱི་བར་དུ་ནི ་ལྷན སྐྱེས ་འདིའི་ རྒྱུན་ལ ་གོམས་ པར་བྱེད་པའི་༔ ་ཚུལ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་གདམས ་པར་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཡང་ན་མཆོག་ དགའ་ཐོབ་ཿ ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ་པའི་ ་སྐད་ཅིག ་མ་སྤངས་པའི་ཚེ། འདི ་དང་ 
འདིའི ་སྐབས་སུ་ལྷན་ སྐྱེས་ ་འཆར་བ་ཐུང་ཤིག་པའི་མན་ངག་གསལ་བཏབ ་པར་བཤད་ཀྱང་གཞུང་ཚིག ་དང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། དབང་གི་ངོ་བོ། བོ། དེ་མངོན་དུ་ 


བྱེད་ཐབས། དེའི་འཕྲོས་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་མཐོང་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་སྨྲ། ནཉིད་་ཤེསཆན་བེད །ཐམས་ཅད་ལུས་ 





ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །བརྟན་དང་གཡོ་བཁྱབ་ནས་གནས། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ 
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བརྟག་པ་ 


























[2ཇུ29༦ུ 





གྱིས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ཉིད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤིང་། དེར་མ་ཟད་དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་དངོས་མེདྱ་སུང་འདས ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ། བརྟན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་ནས་སོ་སོའི་ 


འ༤2=7 





རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་དཔེས་མཚོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་ཏོ། །བ་ཅིག གཞུང་འདི་དག་དབང་ 


དུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་དབང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ནས་སློབ་མ་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅན་མཐོང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
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ཕྱི་མ། 








༄༅། །གསུམ་པ་དང་། དེའི་འཕྲོས་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་གི་དབྱེ་བ་བཞིར་གསུངས་ཤིང་སོ་སོའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་གཞན་ 
གསུམ་གསུངས་ནས་བཞི་པ་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ཚད་ལྡན་མང་པོས་གཞུང་འདི་དབང་བཞི་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པར་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཐབས་གང་གིས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངསན་གོ་འཕང་དེར་ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡངན་གསྟིའི་ 
སྒྲ་རྟོགས་པ་ལའང་འཇུག་པས་དེ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཞུས་ལན། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཞུས་ 
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ལན། སྦྱང་གཞི་ཡུལ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ལ་ཞུ་ལན་གྱི་མཚམས་བཅད་དེ་ཞུས་པ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་དཀྱིལ་ 








འཁོར་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྐད་ཅེས་བགྱི་བས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་ཡས།ཁང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པས་ 
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རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པརའགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་མཆཱལ་ཞེས་ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་བདག་ནི་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བགྱི་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 








པའི་མཆྨནི་སྙིང་པོ་དང་ལ་ཏི་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དཀྱིལ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་པར་བརྗོད་ཅིང་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 





























[ཇུ 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྙོམས་འཇུག་གི་ཐབས་ཀྱིས་ལེན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ ་འཁོར་ཉིད་བརྗོད་དོ། །དེ ལྟར་སྒྲ་དོན་འདུས་ང ་པའམ་ མ་བསྡོམས ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བརྗོད་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱབ་ནི་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའིཁམས་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ལ ་བརྗོད་དེ། དེས་ཡུ་ ་ཡུལ ་དང་དབང་པོ་ ལ ལ་ལོགས ་པའི་དྲི་མ་ 
གཅོད་ཅིང་རྣམ ་པར་སྦྱོང་ བས ་སོ། །དེ་ཇི ་ལྟ ་བུས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐབས་ཀྱི་བོ་ལ་དང་ཤེས་རབ ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་ཆོ་ག ་ལྟར་སྦྱོར་བས ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་བདེ་བ་ 


ལྷུན་སྐྱེས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། [དཔོ སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ 








གི་རྣམ་གཞག །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི སྤྱིར་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཅེས་གྲགས་པ་ལ། སྡོམ་པ་ཐམས་ 





























ཤ ༄༅། །ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སོ་ཐར་དང་། དེ་ནས་བྱང་སྔོམ་གྱི་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་གཉིས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་སྡོམ་པའི་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་སྡོམ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། རིག་འཛིན་གྱི་སྐོར་ཞུགས་ནས་དེའི་བཅས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་རྣམ་ཡང་མི་འདའ་བར་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། དེས་ན་ 
,༩ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གནད་གཅིག་ཀྱང་གཙོ་བོར་དམ་ཚིག་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔགས་སྡོམ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ནི། རྩེ་མོར། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པནས། མཆོད་ 
ཧྲཱི པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བྱོས། །ཞེས་པའི་བར་སོ་སོར་བཤད་ཅིང་། །རིགས་ལཱ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་ 



































བཤད། །ཅེས་པ་ནས། །མཚན་མ་འགོང་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་བརགསུངས་ཏེ། ཕྱེན་རྩ་ལྟུང་དང་སྤོམ་པོ་དང་སྤོང་བའི་དམ་ 
„ ཚིག་དང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། ུགསུངཐུགས་ཀྱ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦོང་ 
¡ བའོ། །དབང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་བཞིར་འཆད་དེ་བུམ་དབང་གིནི། ་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ། ཐེག་དམན་ལ་འདོད་པ་མི་བྱ་བ། ཆང་དང་སེམས་ཅན་ 
༧ སྱ་རྡོན་ལ་རྱབ་ྱོགསསྤོང་བ། ལྷསོགསཀྱི་མཚན་མ་འགོངབ་སྤོངབ། རྩ་བ་དང་ཡན་འག་གི་ལྟུརབསྤོང་བ། རིགས་ལྔའིསྡམཔ་འཛིན་པའོ། །གསང་དབང་གི་ནི་ 


བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་རྡོར་དྲིལ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིནི། བྱང་སེམས་མི་སྤོང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་སོ་སོར་དངོས་སམ་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པའོ། །དབང་བཞི་པའི་ནི། འདིར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་བཞི་བསྲུང་བ་དང་། དུག་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །དམ་ཚིག་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ 
ལས། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀྱི། རྩ་ལྟུང་ནི། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས། རྡ་རྗེ་སྤྲན་ལ་ཁྲོ་ 


བ། བྱམས་པ་གཏོང་བ། བྱང་སེམས་སྤོང་བ། ཆོས་ལ་སྨོད་པ། གསང་སྒྲོག་པ། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྙས་པ། རང་བཞིན་དག་པ་ལ་སོམ་ཏི་ཟ་བ། གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་ 











པ། མིང་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་མིང་སོགས་སུ་རྟོག་པ། དད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་པ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་དམ་ཚིག་མི་བསྟེན་པ། བུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་བཅུ་ 





131 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 


























[ཇུ 


བཞིར། གུར་དང་དགྲ་ནག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་བྷ་བི་ལྟས་ཀྱང་བཤད་དེ་གྲགས་ཆེའོ། །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྙོབས་ཀྱིས་ལེན། །སྣོད་མིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང། །དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཉན་ཐོས་ནང་དུཞག་ 
བདུན་གནས། །རྫུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །འདི་རྣམས་སྔོམ་པོའི་ལྟུང་བར་བཤད། །ཅེས་པ་བརྒྱད་དོ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་གི་ 








གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ས་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་མང་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་ཏེ་གཞན་ལས་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཉིན་ཞག་རེ་ཞིང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་སོགས་ཇི་ལྟར་རྙེད་ 
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༄༅། །པའི་བཟའ་བ་བསྟེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་སོགས་སོ། །བཅང་བའམ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བྲིས་ 
སྐུ། གླེགས་བམ། རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་རུ། ཀ་པཱ་ལ། ཁ་ཊཱཾ་ག དགང་བླུགས། བགྲང་ཕྲེང། མི་ལྤགས་ཀྱི་གོས། སྟག་ལྤགས་སམ་རོ་རས་ཀྱི་གདན། རིགས་ལྔའི་ 


༨༧ 


དབུ་རྒྱན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས་བཅང་བ་ལ་བཤད་ 


གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་སྲོག་ལས་ 
གཅེས་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་དུ། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ ླ 


དོ། །སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཉིན་ཞག་རེ་ཞིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིའམ་གསུམ་མམ་ 



































ངུ 9༦༦ 








ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། མཉམ་སྦྱོར་ལས། དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པས། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། རེ་ཤིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་ 
རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། བྷ་བི་ལྷས། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། ། 


ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་བ་མཛོད་ལས། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །ཚེ་འདིར་ལས་ 





དབང་གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། འོད་ཕྲེང་དུ། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོནནི། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལོངས་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་ 
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༄༅། །སྒོམ་པ་དང་བཅས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞིས་དམ་ཚིག་ཉམསན་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་ཉེས་པར་བཤགས་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྩ་ 
ལུང་སྤོམ་པོའི་རིམ་པ་དག །ཆོ་ག་ཡིསནི་ཤེས་བྱཞིང་། །ཉམས་པར་གྱུར་ན་བཤགས་པ་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཤགས་པའི་ཡུལ་ནི། སྔར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཚེ་དཔང་དུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བཤགས་པར་བཤད་དེ། དྲག་ནག་ལས། གལ་ཏེ་བག་མེད་བྱུང་གྱུར་པས། །བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནོད་ན། །དེས་ནི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྤྱི་འགྲོ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་བཤགས་ཀྱང་རུང་བར་མངོན་ 





ཕྱོ 


135 ཕྱིཿ 


བརྟག་པ་ 





























ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཨོཾ་གེབརྒྱ་པཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩནི་རེ་རེབཟླ། །ལྟ 

སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འགྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །བུར་གགང་ 
_ ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསོ་བ་དངོས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ཞུ་བ་སོགས་བྱ་སྟེ། དུས་ 
- འཁོར་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བྱུང་བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སྐད་དུ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། འདིར་གང་གི་ཚེ་དབང་ 
བདུན་ལ་གནས་པའམ། བུམ་པ་དང་གསང་བའི་དབང་ལ་གནས་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དག་པའི་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྲིས་ནས། སླར་མི་ 
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༄༅། བྱེདཔའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བླ་མ་དེ་ཉིད་བཞུགས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུ་ 
དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཞུ་ས་མེདན་བདག་ཉིད་དགཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སྟེ། ཕྲེང་བར། རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ནའའདེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་རྔི 
ལྟར་སློབ་དཔོཿ ་དཔོན འཇུག ་པའི་ཆོ་ཐ གར་བླུང་བར་བཤད་པ ་དེ ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །འོནཿ ཀྱང་གལ་ ཏེ བླ་མ་ མ་དམ་ བཤི ཏུརཾཿ ་རིང་བ ་ནའམ། ལམ་ བགྲོད་དཀའ་ ་པ་ལ་ ་སོགས ་པའི་ ་ཉེ་ 
བར་འཚེ་བས་ བགྲོད་པར་མི མནུས ་པའི་ ཕྱོགས ་ན་བཞུགས་ནས་ ཏེ ་གཞན་ དུ་ནི ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ཡང་བརྩོན ་པ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ ་མཁས་ ་པས་ཉེས་ ལྟུང་བྱུང་མཿ ཐག་ 





གམ། ཉིན་ཞག་དེའི་ཆ་བཞི་གང་རུང་ལ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་མོ་བྱས་ 
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པའང་ཉིན་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་བརྩོན་པ་འབྲིང་གིས་ཞག་བདུན་ནམ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞག་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། བརྩོན་པ་ཆུང་བས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་བདུན་དང་ལོ་གཅིག་དང་། ཐ་མས་འཆི་ཁ་ཚུན་ལ་དམ་ཚིག་མ་བསྐང་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་རོ་བོ་རྗེས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེས་ལྟུང་མེད་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། ཉེས་ལྟུང་ཕོག་ནའང་སྦྱང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་མཁས་པ་སྟེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མ་བཤགས་པའི་སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་ 
འཕེལ་ཏེ་དྱམལ་བར་ལྟུང་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡང་ཡང་བཤགས་པའི་སྡིག་པ་ནི་ཆེ་ཡང་བྱང་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། མཁས་པས་སྡིག་བྱས་པ་ནི་ 








ཕྲལ་ཞིང་བྱང་། །མི་མཁས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཐུར་དུ་འགྲོ། །ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་གཏིང་དུ་འགྲོ། །དེ་ཉིད་སྣོད་བྱས་ཆེ་ཡང་ཁན་འཕྱོ། །ཞེས་ནག་པོ་པས་དྲངས་པ་ 
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༄༅། །ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གིས་ 
དང་། །དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། སར་འར་གྱི་སམ་པསོགས ུབའི་ཕིརྡེ་སིངཔས སྙངངལ་གསོལ་བ། དབང་ཐོབ་ནས་ཚུལ་མ་ཡིན་ 








ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། །ཊྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་ 


པ་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དང་གང་གིས་གནས་པ་དང་། ཚུལ་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་གང་དང་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། རྩ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་། །བརྫུན་གྱི་ 


རྩིལ 
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བརྟག་པ་ 























2༦ 


ཚིག་གིས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པས་བསྟན་པ་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བྱ་བ་དང་། བརྫུན་ 
གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བས་བསྟན་པ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོང་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཕྱག་རྒྱའི་བྱང་སེམས་འདྲེན་པ་དང་། ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པས་ 
བསྙན་པ་རང་རིགས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱག་རྒྱའང་བསྟེན་པར་གྱིས། ཞེས་དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་གཅིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ 
ཉིད། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་སུ་བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྡུནགྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །བརུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་པར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 








རང་མཚུངས་མཛེས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་མིན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་བཀྲོལ་ནས་གསུངས་པནི། གོང་གིི་སྲོག་ཆགསབསད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ 
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ཆི 


ཡོ 


ད་། 


2: 





༄༅། །གཡོ་བ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཅོམནས་དེའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པུར་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་འགྲོ་བའི་སྲོག་ཅེས་པ་ནི་སེམས་སུ་བཅས་པ་ལ་བརྗོད་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ། ས་བྱ་བ་ནི་བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
བསྒྲལ་བྱ་དང་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །བཙུན་མོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁུ་བ་བྱང་སེམས་འདྲེན་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྟེ། རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་པས་སོ། །གཞན་ 
གྱི་བུད་མེད་ནི་རང་རིགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་པདྨའི་རིགས་ཅན་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་རང་རིགས་དང་མཚུངས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 


ལ་གཡུང་མོ་ལྟར་མཛེས་པར་བསྟེན་པ་སྟེ། ཡངན་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཞུས་པ། དེའི་ལན། རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་པ་གསུམ་ ; 





141 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 





























གྱི དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ལགས། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། སྐྱེ 
མཆེད་རྣམས་ནི་ཅི་ལགས། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། །བམས་རྣམས་དེ་ཡང་ཅི་ལགས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལགས། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་དག་ཞུས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 








གསོལ་ཏོ། །གོང་དུ་སྦྱང་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ཙམ་ལགས། ནང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་གང་དང་གང་ལགས། གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ 


ཅི་ཙམ་ལགས། ཕུང་ཕོ་རྣམས་ནི་གང་དང་གང་ལགས། ཁམས་རྣམས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཅི་ཙམ་ལགས། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ 
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ཆི 


2༦92 


,229 


༄༅། །ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་བཤད་པ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་ཁམས་བཤད་པ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གསུམ་། : 


གྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡུལ་དྲུག་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


, ཉིད། །འདི་རྣམས་ཡུལ་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་སྙེ། མིག་དང་རྣབ་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད། །འདི་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ནི། ། 


གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་དྲུག་ནི། མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ཁ་དོག་ 





དང་དབྱིབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉི་ཤུ་དང་། རྣ་བའི་ཡུལ་སྒྲ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྣའི་ཡུལ་དྲི་བཞི་དང་ནི། ལྕེའི་ཡུལ་རོ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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བརྟག་པ་ 
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རེགྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ཉིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། འདྲི་རྣམས་ལ་གཟུང་བའི་ 
ཡུལ་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྣམསནི་དྲུག་སྟེ། གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པརྱ་བུས་ཏེ། སྒྲལ་རྣབ་ 
དྲི་ལ་སྣ་དང་ནི་རོ་ལ་ལྕེ་དང་རེག་བྱ་ལ་ལུས་དབང་སྟེ་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིད་དབང་སྙེ་འདི་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཡིན་ 
ལ། འདིའི་སྩྱོང་བྱེད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་གིས་ནི། སྐྱེ 





མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །མཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ཉིད་དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་ ‹ 


དང་། ནང་གི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དྲུག་དག་གིས་ནི་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་མཆེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། འགྱུར་བ་དང་བསྐྱེད་དུ་རུང་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བས་ཚོར་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པས་འདུ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་དང་། དེ་དག་གི་མཐར་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 


༩༩༩ 


པོ་རྣམས་སོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་ཞུ་བ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་ལ་བོས་ནས་གདམས་པའོ། །བམས་ནི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་ཕྱེ་ན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་དང་ནི་ཡུ ལ་གྱི་ 
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ཁམས་དྲུག་ཉིད་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཉིད་དེ། འདི་དགྭ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། ངེས་ཚིག་ནི། མཛོད་ལས། སྤུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད།ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། སྣང་སྟང་དཔབྱར་མདདུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བརྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་དབང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 





མེད་དེ། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལོག་ཤེས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ཙམ་ 
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༄༅། །གྱིས་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་དག་ལུང་རིགས་དང་སྦྱར་ 
ནས་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལྔ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ནྷ་རྣམ་རིག་ཙམ་དྲུ་སྣང་བས་བརྫུན་པ་མིན་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པའང་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ནང་དུུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པས་ན། ཚུལ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་སྙན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་འདི་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་ 





གནས། གཙུབ་སྙན་ལ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་གཅིག་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་དེ་ཡང་ 
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བརྟག་པ་ 




















བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་གྱི་དཔེ་ནི་འདི་ལྟ་ 
ཁ' སྟེ། མཁྲེགས་པའི་གཙུབ་ཤིང་དང་དེའི་གཞི་གཙུབ་སྙན་དང་གཙུབ་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
 བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མེ་འདི་གཙུབ་ཤིང་རྐྱང་པ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་མི་གནས། གཙུབ་སྙན་རྐྱང་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་རྐྱང་པ་དག་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
“ ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ན་དེ་དག་གཅིག་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མེ་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདེན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། མེར་ཡོངས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མ་གྲུབ་པའི་བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་དེ།ཁོན་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། གུར་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །དཔྱད་པས་གང་ནའང་འཇིག་རྟེན་ཅི། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་དང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ལག་པའི་རྩོལ་བ་བྱས་པ་གསུམ་ 
ཚོགས་ན། །སྒྲོག་བྱེད་པི་ཝང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་ལས། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟག་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་ 
ལ་གར་སོང་ཞེས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ཏུ་བརྟགས་བྱས་ན། །སྒྲ་ཡི་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱ་དག་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ལས། །འདུ་ 











དཱ བྱེད་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཡང་དག་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
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བརྟག་པ་ 























ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཐོགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ 


བུང 





བྱེད། དེཌཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡང་འཐུང་བ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། 


ལ་མཆོད་པར་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་རུའི་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། བདུད་རྩིའི་རོ་ཡང་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཞུ་བ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ 
ལ་སོགསཔ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་གི་མཆོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ལྔ་ལ་། ཌྷ 
སོགས་པ་ཐོགས་པས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙེ་ཀྐེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། གསང་བའི་མཆོད་པ་ཀུན་ཏུ་རུའི་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ 


50 





དེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྱུ་མོང་བར་བེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ། མཉན་པར་ 
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༄༅། །གདམས་པ། ཉན་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ནས། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་བསྟན་པ། །ཀྱེ་ཀྱེརྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །དེ་ཉིད་བདག་གིས་གསང་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཤད་ཀྱི་ 
འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་གོང་གི་མཆོད་པས་སྔོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ནས། གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཞར་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་པས། ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་ 








མཚརནས་ཕྱག་མཛད་པའི་སྤྱོད་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད། སྟོན་པ་བདག་གིས་སྐབས་གཞན་དུ་གསང་ཞིང་སྦས་པར་མཛད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་བྱས་པའི་བྱིན་ 
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རླབས་ཀྱིས་ངས ༈བཤད་ཀྱི་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ འདོདཔས་ ཡིད་རྩེ་ཐ ་གཅིག། ་པར་རབ་ཏུ ཉེན ཅིག་ཅེས་ པའོ། །གཉིས་ ་པ་ ་ནི། ལྷ་མོཿ ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར། རངས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། པུས་པོ་ྲ ་གཡས་ ་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས ་ནས། བཅོམ ལྡན' འདས་ག་ལ་བ་ དེར་ཐལ་མོ་། སྱར་བ་ བཏུད་ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་གསུང་ཉན ན་ཏོ། །ཞེས ་པ་ 
སྭེ། དེ ་ལྟར་གདམས་པས་ ལྷ་མོ་ཿ ཐམས་ཅད་དགའ ་བར་གྱུར་རྗེས་སུ་ ་སུ་ཡི་རངས ་བར་གྱུར་ཏེ། པུས་མོ་ཿ ་གཡས་ ་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས ་ནས། སྙོན ་པ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ 


བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་གལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་གུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལེགས་པར་ཉན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྟོགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ 





སྤྲོས་པ་སྐྱུང་བ། འདོད་པ་བསྟེན་ཞིང་ཆགས་སོགས་སྤང་བ། གཙང་བཙོག་རོ་མཉམ་པ། བཟའ་བཏུང་གི་ཁྱད་པར། ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔའི། དང་པོནི། བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་མི་སྤང་ཞིང་། །ཟླུས་དང་གཙང་སྦྲ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གྲོང་གི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྤང། །བློ་ལྡན་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིདནི་དམིགས་མི་བྱ། །གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། བགྲོད་བྱ་ཆུང་ 
མ་སོགས་དང་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་མ་སྲིང་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་མི་སྤང་ཞིང་། ཕྱིའི་དག་བྱེད་ཀྱི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་སྲུང་སྡོམ་སོགས་ 











གྲོང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྐང་བ་དང་། བློ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱང་མི་བཟླ་ཞིང་། ལྷ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཉིད་ནི་ 
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བརྟག་པ་ 


























ཏ ` 





དམིགས་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའང་མི་ 
དགག་གོ །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བ་ལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་མཉམ་པར་སྤྱད། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བར་བ། །མཛའ་བོ་སྡུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གདུག་ལ་ཞེ་སྡང་ཉིད། །རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བ་ 
ལ་སྟེ་ཤའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྤངས་བླང་མེད་པར་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཁ་དོག་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རྙེད་ལ་གདམ་ང་མེད་པར་མཉམ་པར་སྤྱད་དེ། དེ་ཡང་དོགས་ 





པ་སྟེ་འཇིགས་པ་དང་ངོ་ཚ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བཙུན་མོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྐོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་དགའ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཛའ་བོ་སྟེ་གཉེན་བཤེས་ 
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༄༅། །སོགས་ལ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་སྟེ་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གདུག་པ་ཅན་དྲག་སོགས་ལ་ཞེ་སྔང་ཉིད་ཀྱང་མི་བྱ་ལ། རྡོ་དང་དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཟངས་སོགས་དང་ཤིང་དང་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་གཟུགས་བརྙན་དུ་བྱས་པ་འདི་རྣམས་ལའང་ཕྱག་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཡུང་ 
པོ་གདོལ་པ་ཀོ་པགས་མཁན། །ཕྱག་བདར་མཁན་སོགས་རེག་རིང་དང་། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་དམངས་རྣམས། །བདག་གི་ལུས་ལྟར་རེག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། གྲོགས་སུ་གཡུང་ཕོ་སྟེ་རིགས་ངན་དང་གདོལ་བ་སྟེ་གཤན་པ་དང་། ལྷམ་མཁན་སོགས་ཀོ་པགས་མཁན་དང་། ཕྱག་བདར་མཁན་སོགས་རེག་པ་ལས་རིང་བ་སྟེ་ 





བརྒྱང་དུ་བྱེད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེའུ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུས་ལྟར་རེག་པའམ་ཏེ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གཙང་རྨེ་ཉིད་མི་བྱ་ 








བརྟག་པ་ 


























བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བུ་རམ་ཆང་། །དུག་དང་ནིམ་པ་བུ་བཙས་སྐྱེས། །སྐྱུར་དང་མངར་དང་སྐ་ལ་སོགས། །ཁ་བ་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་དང་། དྲི་ང་དྲི་ 
ཞིམ་མཆི་རྣག་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྲེས་རབ་ཏུ་བཟའ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་བཟའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་རྙེད་ནས་ 
ནི། །པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་པས་དང་། །ལུད་པ་དང་ནི་སྣབས་དག་གིས། །བསྲེས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟས་སུ་དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་རྭཀྭ་བུང་ 
སེམས་ཤ་ཆེན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བུ་རམ་དང་ཆང་དང་དུག་སྟེ་དརྡའི་འབྲས་བུ་དང་ཤིང་ནིམ་པ་ཁ་མོ་དང་བུ་བཙས་སྐྱེས་ཏེ་ཤ་མ་དང་། རོ་སྐྱུར་བ་དང་མངར་བ་དང་སྐ་ 








བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁ་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་དང་ཚ་བ་དང་དྲི་ང་བ་སྟེ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་མཆི་མ་དང་རྣག་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུནྣ་ལྟ་བུ་དང་ 
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༄༅། 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་སྟེ་གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པའི་རཀྐ་རྙེད་ནས་ནི་པདྨའི་སྣོད་དེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཞག་པ་དང་། ལུད་པ་དང་ནི་སྣབས་དག་གིས་ 
བསྲེས་ནས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ངན་དང་ཞིམ་མི་ཞིམ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་སེགས་ཀྱི་འཆད་བྱེད་དང་བྱང་སེམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་བསྟན་པར་འཆད་དེ། དེ་ 








།བསྲེས་ནས་རབ་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ཡང་མི་བཟའ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་ 





ཡང་། བུ་རམ་ནི་ཁྲག་དང་། ཆང་ནི་རྐང་མར་དང་། དུག་ནི་ཞག་དང་། ཞིམ་པ་ནི་པགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་བུ་བཙས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཤ་མ་དང་། སྒྱུར་བ་རང་བྱུང་གི་མེ་ 




















ཏོག་དང་། མ། ངར་བ་ཆུ་དང་སྐ་བ་ཤ དང་ཁ ་བ་ཁུ་བ་དང་ལ ན་ཚྭ་བ་ཚིལ ་དང་ཚ་བ ལྭ ད་པ་དང་དྲི་ང་བ དྲི་ཆེ ན་མར་ཁུ་དང་དྲི་ཞི ཆ། པ་སེ ན་མོའི ་བར་གྱི་དྲི་མ་དང་། མ། ཆི ་མ་དྲི་ 


 ཆུ་བསྡུས་པའི་ཚྭ་དང་རྣགནི་རྣག་ཉིད་དང་བྱང་སེམས་ནི་སྔར་བུད་མེད་དང་མ་ཕྲད་པའི་ཁུ་བ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། དྲི་ང་དྲིཞིམ་ཆུ་དང་ཁྲག །བྱང་ཆུབ 


ཿ སེམས་བསྲེས་ཞེས་སྟོན་ནས། དྲི་ང་ཀླད་པ། དྲི་ཞིམ་དྲི་ཆེན། ཆུ་དྲི་ཆུ། ཁྲག་བྱང་སེམས་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཅིང་། འདི་དག་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་རྣམས་ཏེ། ནད་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་གཙོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱེད་པ། །ཞེས་བཤད་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ལྔ་པ་ 
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ནི སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན། །མེ་ཏོག་རབ་སོང་གནས་རྙེད་པས། །མགོ་སྐྱེས་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས 
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ཤ ༄༅། །པ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱད་ནི། ༔ སྨད་གཡོགསཁ་དོག་དང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་རྙེདཔ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་ 
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དུ་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བ་རོའི་གནས་ནས་རྙེད་པའི་ཕྲེང་བས་མགོ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྲ་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ། ཞུས་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དེནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ། ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དག་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་ན། །ངེས་པར་དབང་པོ་ 


དྲུག་གི་གྲངས། །རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་དབང་པོའི་རྣམ་དག་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ 











སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་བརྟག་པ་དང་པོའི་དགུ་པར་གསུངས་ན་ཡང་། ངེས་པར་སྦྱར་ནས་དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ལྷའི་ 
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བརྟག་པ་ 
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རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པར་མ་མཛད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེས་བཤད། །ཁ་ལའདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
དག་བྱའི་ཕྱིར། །འདེས་ནི་གོ་ཆ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་མེ་ལས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ 


དཀར་མོ། རྣ་བར་དེ་ལསཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། སྣ་ལ་མཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཁ་སྟེ་ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ལུས་ 








ལ་སྟེ་དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། ཡིད་ལ་སྟེ་སྙིང་ག་ལ་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ་རྣམས་ཐ་མལ་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ལྷ་མོ་དྲུག་པོ་འདིས་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སྦྱང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་བསྲུང་བསན་གོ་ཆའི་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ཞུ་བ་པོ་ལ་བོས་ནས་དེའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཅི་ 
ཞེས་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མི་ཤེས་པ། །རྒོད་དང་བལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དུ་དགོངས་པའི་སྐད་སྟོན་པར་ 











ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཞུ་བར་བཞེད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། སྙོན་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྐད་ནི་ཅི་སྐད་ཅེས་བགྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
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བརྟག་པ་ 
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པའི་བརྡ་སྐད་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒོད་པའི་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། བལྟ་བ་བྱ་རྒྱུད་དག་གིས་དང་། འཁྱུད་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུདཔ་བླ་མེད་དེརྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་སྐད་ནི། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་སྔར་མ་ 
སྒྲགས་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། བརྡ་སྐད་དངོས། འཛིན་པར་གདམས་པ་གསུམ་ 
གྱི། དང་པོ་ནི་དགོངས་པ་སྐདནི་སྐད་ཆེན་པོ། དམ་ཚིག་བརྡནི་རྒྱས་པ་རུ། །རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོ་ངས་བཤད་ཀྱི། །ཁྱོདནི་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ལན་ 











བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་སྐད་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་དམ་ཚིག་གི་བརྡའ་སྐད་ནི་རྒྱས་པ་རུ་རྡོ་ 
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ཚོགས ་པ་ལ་མཁོ་བའི་ ་སྐད་དང་། ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོཿ ལ་མཁོ་ ་བའི་ སྐད་འཕྲོས་ ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མ་དན་ཆང་བ་ལ་ཤ། །འདུ་བ་མ་ལ་ ཡ་ཛ་ 





༄༅། །རྗེ་སྙིང་པོ།ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱི་ ཁྱོད་ནི་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ , 


བརྗོད། །འགོ་བ།ེ་ཊ་རོ་ནི་ཤབ། །རུས ་པའི པའྱ་རྒྱན ནི་ནི་ར ཤུ། །འོང་བ་ཕྲཾ།ཁ་ཌ་རུ་བརྗོད། །ཅང་ཏེའུ་ཀྲ ཀོ་པི་ ་ཏ་རུ་བརྗོད། །སྐལ མེད་དུ་དྷཱ་ར་ཞེས་བརྗོང བརྗད། །སྒལ ལྡན་ཀ་ 
ལི་རར་བརྗོད། །རེག་མིན་ཌིཌཌི་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཐོད་པ་པདྨ་བྷཛ་ནཾ། །བཟའ་བ་ཏྲིཔི་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །ཚོད་མ་མཱ་ལ་ཏིན་དྷ་ནཾ། །བཤང་བ་ཙ་ཏུར་ས་མེ་བརྗོད། །གཅི་ 
བ་ཀསྦཱ་རི་ཞེས ་བརྗོད། ༈རང་བྱུང་སིདླར་ཤེས ་པར་བྱ། །ཁུ་བ ཀཔྤུ་ ར་ཞེས ་བརྗོད། །ཤ་ཆེན་ཤཱ་ལི ་ཛ་ཞེས ་བརྗོད། ། །ཅེས་ པ ་སྟེ། ཕལ་དུ་མ་གྲགས་ ་པའི ་བརྡ་སྐད་། ] 








163 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 


























[~ཇ9ྱྱ 


གསུངས་པ་ནི་མ་དན་ཞེས་པ་ཆང་གི་བརྡ་སྐད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བ་ལ་ནི་ཤ་དང་། ཐབས་ཤེས་འདུ་བ་ལ་མ་ལ་ཡ་ཛ་ཞེས་བརྗོད། ཕར་འགྲོ་བ་ལ་ཁེ་ཊ་ 
དང་། རོ་ལནི་ཤབ། རུས་པའི་རྒྱན་ལནིནི་རཾ་ཤུ་དང་། ཚུར་འོང་བ་ལ་ཕྲེ་ཁ་ཌ་རུ་བརྗོད། ཅང་ཏེ་འུ་ལ་ཀྲོ་པི་ཏ་རུ་བརྗོད། སྐལ་མེད་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དུ་དྷུ་ར་ཞེས་ 
བརྗོད། སྐལ་ལྡན་ལ་ཀ་ལིའྫ་རཞེས་བརྗོད། རེག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་གཡུང་མོ་ལ་ཁིཌཌི་མ་ཞེས་བརྗོད། ཐོད་པའི་སྟོད་ལ་པདྨ་བྷ་ཛ་ནེ་དང་། ཟན་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བ་ལ་ཏྲི་ 
པི་ཏ་ཞེས་བརྗོད། ཚོད་མ་ལ་མཱ་ལ་ཏིན་དྷ་ནཾ་ཞེས་དང་། བཤང་བ་དྲི་ཆེན་ལ་ཙ་ཏུར་ས་མཾ་ཞེས་བརྗོད། གཅི་བ་དྲི་ཆུ་ལ་ཀསྦྷ་རི་ཞེས་བརྗོད། རང་བྱུང་རཀྟ་ལ་སིདྒར་ 








བརྗོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ་ ཁུ་བ་བྱང་སེམས་ལ་གཔྱུ་ར་ཞེས་བརྗོད། ཤ་ཆེན་ལ་ཤཱ་ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅། །རུ། །རྡོ་རྗེ་བོ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། །པདྨ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །འདིནི་གསང་ 
བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ཕུག་རྒྱ་ལྔ་ནི་བསྡུས་པ་ཉིད། །གཡུང་མོ་རྡོརྗེའི་རིགས་སུ་བཤད། །གརམ་དེ་བཞིན་པདྨའི་རིགས། །རང་འཚེདམ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས། །སྐྱེ་གཉིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཆོས་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །འདི་རྣམས་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
མཆོད་ནས་བཏུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རུ་དང་། སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བོ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། བུད་མེད་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ 








ཟེརརོ། །ཁ་དོགགིསྒྲཝརྟ་རིགས་ལ་འཇུག་ཅིངདེའི་དབྱ་བས་ཕྱེ་བལས་ཕྱག་རྒྱའི་རགསནི་རྣམཔར་ལྔ་རུབཤད་དེ། ཚུལ་འདི་ཡང་ནི་གསང་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །དེས་ 





165 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 
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ན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ལའང་། གཡུང་མོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཤད་ཅིང་། གར་མའང་གོང་མ་དེ་བཞིན་དུ་པདྨའི་རིགས་དང་། རང་འཚེད་མ་ 
གདོལ་བ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། སྐྱེ་གཉིས་བྲམ་ཟེ་མོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། ཆོས་མཁན་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ལ། འདི་རྣམས་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའིཁུ་བ་ཡང་རྡོ་རྗེར་ཏེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས། ལྷན་སྐྱེས་ངེས་པའི་ 








བརྟུལ་བཞུགས་ཅན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རུས་མཆོད་ནས་ཁུ་བ་དེ་བཏུང་ངོ་ཞེས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་གསུངསཕ་སྟེ་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ངེས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རྩ་རྒྱད 





རྒྱས་པའི་ལུང་ལས། མ་དན་ཆང་བ་ལ་ཤ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཚིག་འདི་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཁུ་བ་བདེ་བྱེད་མྱོས་བྱེད་ཆང་། །སྔོན་དུ་བཤད་པའི་དབང་ 
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༄༅། །པོ་རྣམས། ཕྱི་རུ་མི་འགྲོཤྲུ་རུ་བརྗོད། །དུ་བ་མ་ལ་ཡ་ཛ་བརྗོད། །རིགས་དང་རིགས་མིན་ལས་བྱུང་བ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །རང་རང་གནས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །མ་ལ་ཡ་ཇཾ ས་སུ་བརྗོད། །འགྲོ་བ་ཁེ་ཊ་རོ་ཤྲ་བ། །དུས་ཀྱི་མེ་ཡི་གནས་གང་ནས། །མུན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །འོད་ 





ཟེར་གློག་སྟོང་འཁྱུག་པ་འདྲ། དེ གཁེ་ཊ་རོཤཔ། །རུས་པའི་རྒྱན་ནི་ནི་རི་ཤུ། །ཆཤས་མེད་ཅིང་བརྗོད་པ་སྤངས། །ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས། །བུ་བའི་ 
བདེ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ནི་རི་ཤུ་ཞེས་གྲགས། ཁོངབྲ་ཁན་རུབརོད། །ཟླ་བའི་ལམ་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། །གང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འོང་བ་དེ། །ལྷ་དང་མི་སོགས་ 
སྨིན་པར་མཛད། །ཕྲེཾ་ཁན་ཞེས་དེ་ལ་གྲགས། །ཅང་ཏེ འུ་ཀྲི་པི་ཏ་རུ་བརྗོད། །སྲོག་གི་རླུང་ནི་ཅང་ཏེའུ་སྒྲ། །མི་ཤིགས་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ 





ཟློ་ 
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བརྟག་པ་ 
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ཐོས་གྱུར་པ། །ཀབི་ཏ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །སྐལ་མེད་དུ་དྷཱ་ར་ཞེས་བརྗོད། །རྣལ་འབྱོར་བརྩེ་བས་རབ་དམན་པས། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གང་འཕྲོ་བར་བྱེད། །དེནི་སྙིངརྗེ 
དམན་པ་སྟེ། །དུ་དྷུ་ར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐལ་ལྡན་ཀ་ལིྫ་རར་འདོད། །བདག་གིས་ཐྦོས་པའི་བདེ་བ་གང་། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་འདོད་ལྷས་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་ 
འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་ལ། །དམ་པར་འཛིན་ཏེ་ཀྭ་ལིྫ། །རེག་མིནཌིཌཌི་མ་ཞེས་བརྗོད། །བདག་མེད་མ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་བཞིན་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་ཅན། ། 








བདག་ཏུ་མི་འཛིན་སྡིག་པར་བྱེད། །ཌིཌཌི་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཐོད་པ་པདྨ་བྷན་ཛ་ན། །གང་གི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་སྦྱོང་བྱེད། །དེ་མེདདེ་ནི་ཡོད་མི་འགྱུར། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་གང་། །དེ་ནི་པདྨ་བྷ་ཛན། །བཟའ་བཏིཔྟི་ཞེས་བྱ། །སྔར་བཤད་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས། །ལྕེ་ཡིས་མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བསམ་གཏན་ 
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༄༅། །ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་ནི། །ཏཱིསྟི་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཚོད་མ་མ་ལ་ཏིན་ཏ་ན། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་དང་། །ལུག་དང་སེར་སྒྱ་ཀུན་སྤངས་ 
མ། །ལེ་འདྲི་གུབ་པར་རབ་ཏུ་གསལ། །མ་ལ་ཏིན་ཏ་ན་ཞེས་གྲགས། །བཤང་བ་ཙ་དུར་ས་མར་བརྗོད། །ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་དུས་ཀྱི་མེ། །གང་དུ་མཉམ་པར་ཚོགས་པ་ 
ན། །བསམ་གཏན་བཞིནི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །བཞི་མཉམ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཅིག་པཀསྦྷ་རི་ཀར་བརྗོད། །ལུས་པོ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི། །ལྟེ་བའི་དྲི་དང་མཚུངས་པ་ཡིས། །ཀསྦྷ་རི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །རང་བྱུང་སིངླར་ཤེས་པར་བྱ། །མི་མོ་གང་གིས་སྐྱེ་གནས་ཁྲག །རྣལ་འབྱོར་མཁས་པ་བློ་ 
ལྡན་པས། །ཙན་དན་དང་ནི་སྤིདླར། །བསྐྱེད་བྱེད་སི་ལ་ཡ་ནིར་ཤེས། །ཁུ་བ་ག་ུར་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཤེས་རབ་མེ་ཆེན་གང་གིས་སུ། །གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ནི་རབ་ 
































དཀྲུགས་ནས། །ག་བུར་ཁ་དོག་དྲི་སྟོན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀརྦ་ར་ཞེས་ཟེར། །ཤ་ཆེན་ཤ་ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལྡན་ 
„ ཞིང་། །འོན་ཏེ་གཞན་དག་འདོད་མོས་ན། །མཁའ་སྤྱོད་སྟེར་བ་ཤཱ་ལི་ཛ། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཀུན་ཏུ་རུ། །གཙང་བའི་གནས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །སྲེག་བྱ་ཞེས་པས་ 
{སྤྱན་དྲངས་པས། །དེ་གཉིས་མཉམ་པར་འབྱོར་བ་ལ། །ཀུན་ཏུ་རུས་ཞེས་དེ་བརྗོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བོ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། །ཡེ་ཤེས་སུ་ནི་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྟོབས་དང་གཟི་ 
བརྲིད་མཚུངས་མེད་ཆེ། །བོ་ལ་ཞེས་སུ་རྣམ་པར་བཤད། །པདྨ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར། །པདྨ་ལ་བརྟེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །བདེ་བའི་ངང་ཚུལ་རབ་ཏུ་ལྡན། རྡོརྗའི་སྐུ་ 








ལུས་ཐོབ་མཛད་ཕྱིར། །ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྙིང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གསང་བའི་སྐད་ནི་མཚར་ཆེ་བ། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གང་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཐུང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གསང་བའི་སྐད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་དུ་མ་གྲགས་ཤིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ང་ཡིས་ཁྱོད་ 
ལ་གོང་དུ་གང་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུས་པས་ཡིདལ་ཐུང་ཞིག་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པནི། ཀྱིའི་རྡོརྗེ་འདིར་དབང་བསྐུར་གང་། །གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྒྲ་ 
བ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཚེ་བ་དང་ནི་རྐུན་མ་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དྲུག་གིས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 








གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུང་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར། །རང་གི་དམ་ཚིག་རིགས་རྙེད་ནས། །གལ་ཏེ་ཚིག་འདི་མི་སྨྲ་ན། །གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
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བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་དེ་དག་གི་ཚེ་གསང་བའི་སྐད་མི་གསུང་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར་བས་ཕལ་པ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་རིགས་མ་རྙེད་ནས་བསྟེན་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གསང་ཚིག་འདི་དག་མི་སྨྲ་ན། གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དུས་དེ་ཡི་ 


དེ་ཡི་ཚེ་ནྭ་ཁོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གསང་ཚིག་མ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་དམིགས་བསལ་ཅན་ནི། ཀྱའིརྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་གང་དག་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་ཐབས་ཤེས་འདུ་བའི་དུས་སུ་གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ངག་གི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པར་ནི་འགྱུར་བར་བཤད་པས་དོན་འདི་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་དང་ནི་ནོར་འཕྲོག་པའི་རྐུན་མ་སོགས་དང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་གདོན་དང་རིམས་ནད་དྲག་པོ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འཆི་ 
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༄༅། །ཚེ་ནྭ་ཁྲོ་བ་དང་སྡང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་གདམས་པའི་དོན་ཏོ། །གནས་བཞི་ལ་བླ་མ་དག ཕོ་ཉ་ལྷན་སྐྱེས་ནི། འོག་མིན་དུ་གནས་ འ 


པའི་འཕགས་པལ་ལྷ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་དང་། ཞིང་སྐྱེས་ནི། ཡུལ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་བླན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔགས་སྐྱེས་ནི། སྔགས་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པར་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་འཛིན་པ་དང་། ལས་སྐྱེས་ནི། སྐྱེ་བ་སྔོན་ 


དྲུ་སྔགས ལམ་ལ་ གོམས པར་བྱསནས་ལམ ཐོབ་པའི བུད་མེ ད་ལ་བ། ཞེ ད་ ད། །གཞུང་འདི་དག ་གི ་བརྗོད་བྱ་ལ མཐའ་དྲུག ག ཚང་བ་ དང་ཕལ ་ཆེར་ངེས ་དོན་དུ་སྣ ང་བས་ 





1989 


བཤད་པ་ཡང་ཚུལ་བཞི་ཀ་དང་སྦས་བཤད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་ 








173 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 





























སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བ་དང་དེའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། དེལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལས་ཐོག་མར་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཨེ་ཝཾ་གི་དོན་དང་། མཐའ་མར་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་བྱ་བས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཞུང་གི་དུམ་ཚན་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དདནི་ལེའུ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་ 


དང་པོའི་དང་པོར་སྡོམ་པའི་རྟེན་རྩའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་དང་གཏོར་སྔགས་དང་། བཞི་པར་རྒྱས་འདེབས་དྲུག་པར་ 





གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པར་ཨེ་ཝཾ་གི་སྡོམ་པ་དང་དབང་དང་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
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༄༅། །གསུངས་ཀྱང་དེར་མཁོ་བའི་གླུ་གར་དང་རྒྱས་འདེབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་འཆད་པར་འབྲེལ་ 
ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་གྲོགས་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་དང་། དེ་དག་ 
གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །གླུ་དང་གར་ནི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བདག་ 








: ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གླུ་ནི་ཅི་ལགས་གར་ཡང་ཅི། །ལྷ་ཡི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པ། །ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཆོམ་མཆིས། །གང་གི་ ྲ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི། །སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ས་བོན་ཉིད། །དེ་ལ་བདག་ནི་འཁྲུལ་པ་འཁྲུངས། །གང་གིས་ས་བོན་ས་བོན་ 
གང་། །རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །དྲེ་རྣམས་རྣམ་དག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 


པ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། སྒོ 





འདོགས་མ་ཆོད་པས་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ 


ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས། དེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གླུ་གར་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་གང་བཤད་པའི་གླུ་དང་གར་ 
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༄༅། །གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་བདག་ཅགནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་ལགས་ན། གླུ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་དེ་ 
བཞིན་དུ་གར་ཡང་ཅི་ལྟར་ལགས། ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ལེའུ་ལས། སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཞེ་སྣང་དག་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ལའང་བདག་ཅག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་པས་ལྷ་གང་དང་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཅི་ཞིག་ལགས། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་དུ་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་ 
ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ནི་ཡིད་འཁྲུལ་པ་འཁྲུངས་པས། ལྷ་མོ་གང་དང་གང་གི་ས་བོན་ལ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་གང་དང་གང་སྦྱོར་བ་ལགས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
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ཀྱ་ལེའུ་ལས་གང་ཞིག་བཤད་པའི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་དེའི་དག་བྱེདཅི་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་ 
བློ་འབྲུལ་བར་གྱུར་པས། ཙྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཀྱང་གང་ལགས། འདི་དག་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ། ། ། །གཉིས་པ་ལ། གོང་དུ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལན་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ྱུབཤུད་པ། གར་བཤདཔ། ལྷའི་རྒྱས་འདེབས། ལྷ་མོའི་ས་བོན། རྩའི་རྣམ་དག་བཤད་པ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོལླ་ཨེ་རིའྟཾ་ཨ་བོ་ལཱ། མུཉྨུཌིརེ་ཀཀྐོ་ལྭ། གྷར་ཀི་པིཊ་ཧོ་བཛྫ་ཨི། ཀྭ་རུ་ཌེཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལཱ། ཏ་ཧི་བ་ 





ལ་ཁཛྲ་ཨི། གཌེ་མ་ཨ་ཌ་བྫིཛ་ཨ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀ་ལྗའི་ར་བཅི་ཨ་ཨི། དུ་དྷུ་ར་བཛྫཾ་ཨ་ཨཾ། ཙ་ཨུ་ས་མ་གནྙཱ་རི་སིངླ། ཀཔྦུ་ར་ལ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིན་དྷ་ཌ་སྭཱ་ལི་ 
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ཕྱི་མ། 


༄༅། །ཛ། ཏཧྭི་བཱ་རུ་ཁ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕཀ་ཌཁེ་ཊྭ་ཀ་རྙར། ཤུདྷ་ད་ཨ་ཤུད་དྷ་མ་ཌི་ཨ་ཨི། ནི་རེ་ཤུ་ཨཾ་གཙཌ་བི། ཏ་ཧི་ཛཾས་ར་ཝ་བཅི་ཨ་ 
ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀླུར་རུ་པཱཌ་ཨི། ཁྲིརི་མ་ཏཧིརྟ་བཛྡཱ་ཨ་ཨི། ཞེས་པ་སྟེ། གླུ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀློལ་ཨི་རི་ནི་ 
གནས། ཌྟི་ཨནི་གནས་པ། བོ་ལཱནི་རྡོརྗ་སྟེ། དོགི་བུར་ན། གནས་ན་གནས་པའི་རྡོརྗེ་དང་། །ཞེས་སོ། །མཱམྨུ་ཇིནི་ཞིང་། རེནི་འདུས་པའི་དོན་དང་། ཀཀྐོ་ལཱ་ 
ནི་པདྨ་སྟེ། ཞིང་གི་པདྨ་འདུས་པ་ཡི། །ཞེས་སོ། །གྷ་ཌ་ནི་ཚོགས། ཀི་པི་ཊ་ནི་ཅང་ཏེའུ། ཧོ་བཛྲ་ཨི་ནི་དཀྲོལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཚོགས་སུ་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
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སོ། །ཀ་རུ་ཌེནི་སྙང་རྗེ། ཀི་ཨ་ཨིཊནི་མི་བྱ་བ། རོ་ལཱནི་ཀུཅོ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་ཀུཅོ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཏ་ཧིནི་དུས་དེར། བ་ལ་ནི་ཤ། ༼ཛྫ་ཨི་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ 





བརྟག་པ་ 




















[ཇུ 


སྟེ། དུས་དེར་ཤནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ག་ཌེ་ནི་འབད་པ། མ་ཨ་ཌ་ནི་ཆང་། བྫཛནྫ་ཨ་ཨི་ནི་བཏུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། འབད་པས་ཆང་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ཧ་ལེ་ནྱི་ཀི་ཧོ་ཞེས་འབོད་པ། ཀ་ལྕིཝརནི་སྐལ་ལྡན། བརི་ཨ་ཨི་ནི་གཞུག་པར་བྱབ་སྟེ། ཀྱེཧོ་སྐལ་ལྡན་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དུ་དྷུ་ར་ནི་སྐལ་བ་མེད་ 
པ། བྫིཛཨ་ཨི་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། སྐལ་བ་མེད་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཙ་ཨུ་ས་མ་ནི་བཞི་མཉམ་སྟེ་བཤང་བ། ཀཙྙཱ་རི་ནི་གླ་རྩི་སྟེ་གཅི་བ། སྙིནི་སི་ལ་ཏེ་ 
རྭ་ཀའོ། །བཞི་མཉམ་གླ་རྩི་སི་ལ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཕྦུ་ར་ནི་ག་ཕུར་སྟེ་ཁུ་བ། ལ་ཨི་ཨ་ཨིནི་བྱུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ག་ཕུར་དག་གིས་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཱ་ལ་ 








ཨིིྡྷ་ཌ་ནི་ཚོད་མ། སཱ་ལི་ཛ་ནི་ཤ་ཆེན་ཏེ། ཚོད་མ་ཤ་ཆེན་ལས་བྱས་པ། །ཞེས་སོ། །ཏ་ཧི་ནི་དུས་དེར། བྷ་རུ་ནི་མང་པོ། ཁ་ཨི་ཨ་ཨིནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་སྟེ། དུས་ 
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དག་པ། ཨ་ཤུད་དྷ་ནི་མ་དག་པ། ར་མ་ཅི་ཨ་ཨི་ནི་མི་བལྟ་བ་སྟེ། དག་དང་མ་དག་མི་བལྟའོ། །ཞེས་སོ། །ནི་རི་ཤུ་ནི་རུས་པའི་རྒྱན། ཨཾ་གནི་ལུས། ཙཌཱ་བི་ནི་ 
གདགས་པ་སྟེ། རུས་པའི་རྒྱན་ནི་ལུས་ལ་གདགས། །ཞེས་སོ། །ཏཧི་ཛནི་དུས་དེར། ས་རཱ་པ་ནི་རོ། བ་ཌི་ཨ་ཨིནི་གཞུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དུས་དེར་རོ་ནི་གཞུག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །མ་ལ་ཨ་ཛེ་ནི་འདུ་བ། ཀུན་ཏུ་རུ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ། པཱཌཱ་ཨི་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། འདུས་ནས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཌའི་མ་ནི་ 





༄༅། །དེར་མང་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །པེཁ་ཌ་ནི་འོང་བ། ཀ་རརྟེནི་མི་རྟོག་པ་སྟེ། འོང་དང་འགྲོ་བ་མི་རྟོག་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །ཤུད་དྷ་ནི་ ‹ 








རེག་མིན། ཏཧིཌནི་དུས་དེར། ར་བཛྫི་ཨ་ཨི་ནི་སྤང་བར་མི་བྱབ་སྟེ། དུས་དེར་རེག་མིན་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་དགཞི་སྒྲཇི་བཞིན་པའི་ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་སྟེ་ 


181 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 























དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ནང་ལ་སྦྱར་བ་ལ། རང་བྱིན་རླབས་ལྟར་ན། ཀློལ་སོགས་ནི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཧཾ་ཡིག མུམྨུ་སོགས་ནི་ལྟེ་བའི་པདྨར་གནས་པའི་ཨཾ 


ཏང 


བྲ་མལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་འཇོམས་པ། གཌེ་སོགས་ནི་བདེ་སྟོང་གི་རོ་མུང་བ། ཧ་ལེ་སོགས་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པ། དུ་དྲུ་ར་སོགས་ནི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ 
སྤོང་བ། ཙ་ཨུ་སོགས་དང་། ཀཔྦྤ་སོགས་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་གཤེགས་པ་བཞིའམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ། མཱ་ལ་སོགས་དང་། ཏ་ཧེ་སོགས་ནི 








ཡིག གྷཱཌ་སོགས་ནི་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་མི་ཤིགས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ། ཀ་རུ་སོགས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་རྟོག་འགོག་པ། ཏ་ཧི་སོགས་ནི་དེའི་ཚེ་ 





ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་མང་པོ་འགོག་པ། ཕ།ཁ་ཌ་སོགས་ནི་ཐིག་ལེ་དབབ་བཟློག་བྱེད་པ། ཤུད་དྷ་སོགས་ནི་མཚན་མའི་སྦོས་པ་མི་བསམ་ 
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༄༅། །པ། ནི་རི་ཤུ་སོགས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཁྱབ་པར་བྱ་བ། ཏ་ཧི་སོགསནི་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གཞུག་པར་ 
བྱ་བ། མ་ལ་སོགསནི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཡང་ཡང་སྦྱོར་བ། ཌིའྲི་སོགས་ནི་རྷ་ཏཱིའི་ལམ་མི་སྤོང་བའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན། ཀློལ་སོགས་ནི་ལྟེ་འོག་ 
ན་གནས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། མུམྨུ་སོགས་ནི་ལྟེ་འོག་ན་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པེདྨ། གྷ་ཌ་སོགས་ནི་དེ་ཉིད་ཚོགས་ཤིང་བསྐྱོད་པ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲ་འབྱུང་། ཀ་རུ་ཌ་ 
སེགསནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རྩོད་པ་མི་བྱ་བ། ཏ་ཧི་སོགས་ནི་དེའི་ཚེ་དགའ་བ་ཐ་བ། གཌེ་སོགས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མྱོང་བ། ཧ་ལེ་སོགས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པ། དུ་དྷཱ་སོགས་ནི་ཐིག་ལེ་ཉམས་པའི་དགའ་བྲལ་སྤང་བ། ཙྭ་ཨུ་སོགས་དང་། ཀཔྦུ་སོགས་ནི་གོང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་རོ་མཉམ་པ། མཱ་ལ་སོགས་འདི་མན་ 








183 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 





























༧ 


ཟྭ 
ཇི 


དག་ནི་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ངེས་དོན་དང་སྦས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། གར་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར། གར་བྱས་པའི་དགོས་པ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་མི་འཕྲོགས་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གར། །ཆགས་བྲལ་མིན་གོམས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་མོ་ཡིས། །གླུ་ 








དང་གར་ནི་འདི་དག་གིས། ༈ལེགས་པར་གླུ་བླང་གར་ཡང་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གར་གྱི་ཚུལ་ལ་སྒོམ་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་རྟོག་པ་ 


ཆད་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་འོན་ཀྱང་། མཱཱ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འདུས་ནས་སྦྱོར་བ་དང་། ཌིའྲི་སོགས་རྟོག་པས་མི་རེག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་སྤང་བའོ། །འདི་། 








184 


























འི་ད 





པས་སོ། །དེ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གོམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གར་དེ་བསྒོམ་ 
པརྱ་བ་བཉིད་དོ། །ཡངན། ཐབས་ཀྱིས་གླུ་ལེནན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། གར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མས་གླུ་ལེན་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཱེ 
གོས་དཀར་མོ་དང་། གར་བྱེདན་མ་མོ་སྤྱན་མ་ཡིས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་གླུ་དང་གར་ནི་ཐབས་ཤེས་སོ་སོའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་གིས་ལེགས་པར་རྡོརྗེའི་གླུ་ཡང་བླང་ཞིང་ ( 
རྐང་སྟབས་བརྒྱད་ལ་སེགས་པའི་གར་ཡང་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བསྲུང་བཉིད། །འདེས་ནི་ ¡ 





























འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད། །འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད། །གང་དུ་གུས་པས་གླུ་ལེན་དང་། །གང་དུ་གུས་བཅས་གར་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྔར་བྱས་ 
ནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གླུ་གར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་འཇིགས་པ་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
དང་། འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདིས་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གོ་རིམ་ 





ནི། རྣལ་འབྱོར་གང་དུ་སེམས་གུས་པསརྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་པ་དང་། གང་དུ་རྣལ་འྱོར་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་གར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་ཏེ་སློབ་ 


186 





དཔོནྱ་གིས་སྔར་ཏེ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དྲི་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །སྒོག་པའི་དྲིནི་དང་པོ་ཉིད། །དེ་ནས་ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་ 


























ཕྱུལ 





༄༅། །དྲི། །ག་བུརམ་ལ་ཡ་ཇཾ་ཉིད། །ངང་པ་དང་ནི་བུང་བའི་སྒྲ། །གླུ་ཡི་མཐའ་ནས་མཉན་པར་བྱ། །བ་ལང་འཚེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཚལ་ 
དུ་མཚོན་བྱ་བ། གླུ་ཡི་བྱིན་རླབས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
གྱི་ལྟས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། དེ་ལ་གར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟས་སུ་དྲི་ནི་འབྱུང་བ་མཚོན་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒོག་པའི་དྲི་ལྟ་བུ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་ 
ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་དྲི་ལྟ་བུ་དང་། གབུར་དང་མ་ལ་ཕ་ཛེ་སྟེ་ཙན་དན་གྱི་དྲི་ལྟ་བུ་ཉིད་རྣམས་དང་། སྒྲས་མཚོན་པནི་ངང་པའི་སྐད་ལྟ་བུ་དང་ནི། བུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ་ 





རང་གིས་གླུ་བླངས་པ་ཡི་མཐའ་སྟེ་རྗེས་ནས་མཉན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་འཚེ་ཡི་སྟེ་ལྕེ་སྤྱང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡང་ནི་ཚོགས་ཁང་གི་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚལ་དུའང་ 





བརྟག་པ་ 























298༦ 


ཛུ 


མཚོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། རིམ་བཞིན་གླུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྒྱས་འདེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་ 
ཆུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། །འདིས་ནི་རིགས་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །རིགས་འཆོལ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་ 
པོའང་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ། གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། འདེབས་ 








བྱེད་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་སྟེ་འདེབས་བྱེད་འདིས་ནི་གདབ་བྱ་དེ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་ནི་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཤེས་པས་སྒོམ་དགོས་ལ། དེ་མིན་ 





པའི་རིགས་དང་རིགས་བདག་འཆོལ་བ་སྟེ་འཁྲུགས་པ་དང་། རིགས་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ 
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༄༅། །པོའང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པརའགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་བདག་མེད་མ། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མ། ། 
སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀར་མོ་ཉིད། །ཆགས་པས་ཆུ་མ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཕྲག་དོག་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་པུཀྐ་སཱི། །གཏི་མུགཕྱག་རྒྱས་རི་ཁྲོད་ 
མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་དཀར་མོ་ཞེ་སྡང་ལས། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་རྐུན་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་རོ་ལངས་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གྷམྨ་རཱི། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། ། 





ཞེས་པ་སྟེ འོ་ན་ལྷ་གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་རྒྱས་གདབ་ཅེ་ན། ཞེ་སྡང་དགཔ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བདག་མེད་མ་ལ་འདེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་རྣམ་ 





189 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 























སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སེར་སྣའི་སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་དཀར་མོ་ཉིད་དང་། ཆགས་པས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཆུ་མ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
རོ དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བཏབ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་པུཀྐ་སཱི་ལ་བཏབ་པ་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
,{ དང་། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རི་ཁྲོད་མ་ལ་བཏབ་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སེར་སྣའི་སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ་ལ་བཏབ་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
རླ རྒྱ་དང་། འདོད་ཆགས་སྣང་མཐའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ཉིད་ལ་བཏབ་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་དང་། ཡང་ནི་དཀར་མོ་ལ་ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ 


འ.༽༤ 


ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་རྐུན་མ་ལ་བཏབ་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སེར་སྣའི་སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ་ལ་ 
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༄༅། །བཏབ་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། འདོད་ཆགས་སྣང་མཐའི་ཕྱག་རྒྱས་གྷམྨ་རཱི་ལ་བཏབ་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ་ལ་བཏབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་སྣང་མཐའི་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་བཏབ་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱེད་པར་འདོད་པས་ཚུལ་དེ་དག་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཨ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཨ་ལི་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཨ་ལི་གསུམ་པ་ 








དཀར་མོ་ཉིད། །བཞི་པ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྔཔ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དྲུག་པ་ཕུཀྐ་སཱཞེས་བརྗོད། །བདུན་པ་ཉིདནི་རིཁྲོད་མ། །བརྒྱདཔ་སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་བརྗོད། ། 
དགུ་པ་ཡང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་ལྔ་གཉིས་དཀར་མོ་ཉིད། །བཅུ་གཅིག་ཆོམ་རྐུན་མ་རུ་བརྗོད། །བཅུ་གཉིས་རོ་ལངས་མ་ཞེས་བརྗོད། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་གཱསྨ་ 








191 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 





























རཱི། །བཅུ་བཞི་པནི་ས་སྤྱོད་མ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་བོན་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ། གང་གི་ས་བོན་ས་བོན་གང་། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི། ཨ་ལི་དང་པོ་ཨ་ཐུང་ངུ་ནི་བདག་མེད་མའི་ས་བོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ལི་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པོནི་རྡོརྗ ་མའི་དང་། ཨ་ལི་གསུམ་པ་ཨི ཐུང་དུ་ནི་བ ་གསང་ 
བའི འི་དཀར་མོ་ཉིད་ཀྱི་དང་ ། བཞི་པ་ ཨི་རང་པོ་ནྷི་ཆུ་ ཡི་རྣལ་ འབྱོར་མའི ་དང་། ལྔ་པ་ ཨུཐུངདུནི་རྡོརེ རྡོར རྗེ་མཁའ 'འགྲོ་མའི་དང་། དྲུག་པ་ ཨཱརིང་པོ་ནི པོནིཔྷུཀ་སྭི་ཞེས་བརྗོ བརྗོད་པའི་ 
དང་། བདུན་པ་ རཐུང་དུ་ཉིད་ནི ་རིི་ཁྲོད་མའི་དང་། བརྒྱད་པ་རཱ་རིང་པོ་ནི པོནི་སྨེ་ཤ་ཅན་ཏེ ་ཏེ ་གདོལ་ ་པ་མོའི་ས་བོན་ དུ་བརྗོད་པ་ དང་ ། དགུ་པ ལོ་ཐུང་ངུ ་ཡང་ནི་ ་གཡུང་མོ་ཉི མོཉིད་ཀྱི་ 
དང་། ཡང་ནི་ལྔ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་པ་ལཱ་རིང་པོནི་དཀར་མོ་ཉིད་ཀྱི་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཨེ་ཐུང་ངུ་ནི ཆོམ་རྐུན་མ་རུ་བརྗོད་པའི ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཨེ་རིང་པོ་ནི་རོ་ལངས་ 
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དང 


༄༅། །མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ཨོ་ཐུང་ངུ་ནི་གྷམྨ་རཱིའི་དང་། བཅུ་གཞི་པ་ཨོཾ་རིང་པོནི་ས་སྦྱོད་མའི་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་ནི་མཁའ་ | 


སྤྱོད་མའི་ས་བོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ལ། རྩ་སོ་གཅིག་ལྷ་མོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལྷག་མ་མི་ 
སྦྱོརབའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་རྩ་རྣམས་གང་། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུངས། །རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེ་ 
རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །བརྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཞུས་པའི་ལན་གསུངས་ 
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པནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་རྩ་རྣམས་གང་དག་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཏེ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུངས་པ་ལས། མི་ཕྱེད་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་ 


























ཀ་དང 


ནི་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པར་དགང་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོརམ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། རྩའི་གཙོ་མོ་བརྐྱང་མ་དང་རོ་མ་དང་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ 
ཆ་མེད་པས། །འབད་པ་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། །ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཨ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་འདིར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ 








ལས། ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལྟར་ལྷ་མོའང་བཅུ་དྲུག་མེད་པས། འབད་པས་རྩ་དང་དབྱངས་ཡིག་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་བདུད་བྲལ་མ་དང་ཨཿཡིག་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྦྱོར་བ་སྤང་བར་བྱའོ། ོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལ་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆཤས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བྱས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་པ་དེས་ཟླ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཟླ་བ་ནི། ནང་ལྟར་ན་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་ལ། བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐྲིག་ལེའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཨ་ལི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་གཟུགས་ཏེ་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་ 


རྣམས་ནི་བྱང་སེམས་དེ་ཡི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདུད་བྲལ་མའི་དག་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་ལྟ་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་དག་མེད་ཀྱང་ཕྱི་ 





ནང་གི་ཟླ་བའི་སྟོང་ཕྱོགས་མཚོན་པ་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་ཅེས་པ་རྩ་སོ་གཅིག་ལྟ་དང་སྦྱར་ནས་བདུད་ 








195 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 
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ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་དང་། བཅོ་ལྔའི་ཆའི་ཟླ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དེའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཆ་ཞེས་པ་རྣམས་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 
དུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བཅོ་ལྔ་ཆ་ཡང་ཟུང་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དེའི་ཆ་ཡིན་པའི་འཆད་ཚུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 








རོ ༈བ་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་དང་སྦྱོར་བ་ལས། བདུད་བྲལ་མ་ལ་བྱང་སེམས་མི་འབབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་ལྷ་དང་ 
སྦྱོར་བ་སྤང་། ཞེས་པ་ལྟར་འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 


བྲལ་མ་ལ་ཆ་སྟེ་ཟླ་བོ་མེད་པས་དག་སྦྱོར་སྤང་བར་འཆད་པ་དང་། ལ་ལ་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བར་དབྱངས་དང་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་སྟེ་ཟུང་མེད་པས་ཞེས་སོགས་འཆད་པ་ 
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༄༅། །དང་། སུམ་སྐོར་མ་སོགས་རྩ་ལྔས་དབང་པོ་ལྔ་ལས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པ་མཚུངས་པས་བདུད་བྲལ་མ།ཁོ་ནས་བྱང་སེམས་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དཱ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་བདུད་བྲལ་མས་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་དང་རེག་བྱའི་ལས་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་དག་ཨ་ལི་བཅོ་ལྔ་ཐྲིག་ལེ་འཕེལ་ 
བ་དང་སྦྱར་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་དེའི་འགྲིབ་ཕྱོགས་སྟོང་པའི་ཆ་དང་སྦྱོར་བའང་མི་འཐད་དེ། འདི་ཉིད་དུ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ ངྷ 
ཆ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་ལྷ་མོ་རྣམས་བདེ་བའི་ཆ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྦྱར་བ་གསལ་བར་ 








གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་ཅེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་དང་། ནང་དུ་ཐིག་ལེའི་ཆ་ལ་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། དེ་མེད་པས་དེ་དང་ ¡ 
































སྦྱོར་བའི ལྷ་ཡ ང་བཅུ་དྲུག་ ་མེ དལ ། དེ་མེ ད་པས ་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ སྤང་རྒྱུ་དབྱངས ཡིག ལྷག གཞན་ལས འབྱུང་བ འི་ཨ༔ཿ ཚེག དྲག་ཅན་དང་རྩ། འི ལྷག ་བ དྲུདབྲ ལམ་ ལྟ་དང་ 


| སྦྱོར་བ་འདིར་སྤང་བ་དང་། དོན་གྱིས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་ནས། བཅུ་དྲུག་པ་འགྲིབ་པའི་ཆ་ཡིན་པས་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་སོགས་སྔར་ 


བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་འདིར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་གཏིང་ཚུགས་པ་མ་ 
བཤད་པར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་སྐབས་གཞན་དུ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དང་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཐིག་ལེ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཅོ་ལྔ་དབུས་ཀྱི་ 








དང་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བཅུ་དྲུག་བ་ནི་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་མཉམ་པས་མ་ནིང་ལྟ་བུ་གང་དུའང་མི་གནས་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་སུ་མེད་པའི་ 
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༄༅། 


དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རིམ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་རྣམ་གཞག་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
པབྱིས་པའི་བློ་ཅན་དག་འདི་སྐད་ཅེས། ཅི་སྟེ་ཨ་ལི་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཐིག་ལེ་དང་དགའ་བ་དང་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་བཅུ་ 
དྲུག་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་སྤང་ཞེས་སེམས་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱེ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་སྟེ་སྐུ་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ལི་ 








།ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཉམས་མྱོང་གི་རིམ་པ་བཞི་ལ་ནང་ཚན་དབྱེ་ཆུང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་ 








199 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 
































བཅུ་དྲུག་དང་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ནི་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅན་ནམ་མནིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་ 


, བཅུ་དྲུག་པའི་འཁྲུལ་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཐིག་ལེའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་དེ་ཉིད་འཕོ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། རྐང་པ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ 


བར་གྱི་གནས་བཅོ་ལྔར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྲོག་གི་གནད་འཛིན་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་རེ་གནས་པ་ལ་ཐིག་ལེའི་ཆར་བཞེད་ཅིང་། གནས་དང་འཕོ་ཚུལ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །འཕོ་བ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་ཉ་ཡི་བར་དུ་སྟེ། །ཡར་ངོ་ཡི་ནི་ཚེས་ 





གཅིག་ལ། །རྐང་པའི་སོར་མོར་ཡི་གེ་ཨ། །ཚེས་གཉིས་བྱིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱ། །ཚེས་གསུམ་བརླ་ལ་ཡི་གེ་ཨི། །བཞི་པ་སྐྱེ་གནས་ཡི་གེ་ཨཱི། །ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཡི་ པ 
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ཅི 


1 ཁི 


2 





༄༅། །ཨུ། ། །དྲུག་པ་སྙིང་གར་ཡི་གེ་སུ། །བདུན་པ་ནུ་མར་ཡི་གེ་རཾ། །བརྒྱད་པ་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་རཱ་ ། །དགུ་པ་ལག་མཐིལ་ཡི་གེ་ལཾ། །བཅུ་པ་ 
མཁུར་ཚོས་ཡི་གེ་ལྭཾ། །བཅུ་གཅིག་མིག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨེ། །བཅུ་གཉིས་སྣ་རྩེར་ཡི་གེ་ཨཾ། །བཅུ་གསུམ་ཕྲག་པར་ཡི་གེ་ཨོ། འི གིའཚོགས་མར་ཡི་གེ་ཨོ། ཉལ་ས 
གཙུག་གཡས་གཡོན་དུ། །ཡི་གེ་ཨ་ཨཿའི ཉའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གནམ་སྟོང་གིནི་བར། །དེ་ཉིད་ཀིནི་འཕོ་བར་འགྱུར། །གཡོན་ 
པར་ཨ་ལྕི་ཟ་བ་སྟེ། །ཕྲ་བ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། །གཡས་པར་ཀ་ལི་ཉི་མ་སྟེ། །རགས་པ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 








སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ནས་མགོ་འཛིན་ལ། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་དང་། བུད་ 








201 ཐོ 


བརྟག་པ་ 























༄” 


[བྱམ 


མེད་ཀུང་གཡས་པའི་སོར་མོ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་ཚེས་གྲངས་སོ་སོའི་གནས་སུ་རིམ་པས་འཕོ་ཞིང་། ཉ་ལ་ཉིན་མོ་སྐྱེས་པའི་གཡས་རོ་མ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་བརྐྱང་ 
མའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དང་། གནམ་སྟོང་ལ་ཉིན་མོ་སྐྱེས་པའི་གཡོན་བརྒྱང་མ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་རོ་མའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དང་། ཉ་སྟོང་གི་མཚན་མོ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་ཀུན་འདར་མར་གནས་ནས་ཐིམ་པར་འགྱུར་བས་བླ་མ་དག་བཞེད་ལ། རྣྣ་རྭཀྱི་ཏས། དཀར་ཕྱོགས་ལ་ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྐང་སོར་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ 
འཛེག་པའི་ཚུལ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་གཡས་རྱོགས་སུ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་སོར་གྱི་བར་འབབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཕོ་བར་བཤད་པ་དུས་འཁོར་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ། དུས་འཁོར་ 





འགྲེལ་ཆེན་དུ། དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་རིམ་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སོར་ཚིགས་གསུམ། ལོང་བུ། པུས་མོ། དཔྱི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་ཚིགས་ 








202 


























༄༅། །གསུམ། མཁྲིག་མ། གྲུ་མོ། ཕྲག་པ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། དཔྲལ་བའི་མཐར་གཙུག་ཏོར་དུ་འཕོ་བ་དང་། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་དཔྲལ་བ་ནས་རྐང་སོར་གྱི་བར་བཟློག་སྟེ་འཕོ་བར་བཤད་དོ། །ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་ཞེས་པ་ཡང་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བ་མིན་པར་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 
དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནག་ཕྱོགས་ལ་དམར་ཆ་འཕེལ་བའི་ 


འོ 


ཚུལ་གྱིས་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱངས་ཡིག་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པའམ་གཟུགས་སུ་བཤད་པ་ཡང་དེའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ 





འཕྲོས་པའི་ཞུས་ལན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞུས་ལན། སྔོམ་པའི་དོན་གྱི་ཞུས་ལན། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དོགས་གཅོད། གཏོར་ཆོག་ཞུས་ནས་གསུངས་ཚུལ། ལྷ་ 
































ངུ 


མོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཞུས་ལན། ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་མི་སྤང་བའི་ཞུས་ལན་དང་། བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཞུས་ལན་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཉིད། །འགྲིབ་མེད་ལྟུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ 
ཉིད། །ག་བུར་ཅི་ནས་ངེས་མི་སྤང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཨ་ལི་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་ 
བོར་གསུངས་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་ཀུན་གྱིས་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ 











ས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིདཉོན་མོངས་པས་འགྲིབ་པ་མེད་ཅིང་། བདེ་བསྒྱ་ཧད་གང་བས་བཏུང་བའི་མཆོག་ལཱ་བུ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ལཱ་བུ་ཉིད་ 
དག ན་ད་ཉདཉན དཅང་། བད་བསརྒྱུད་ག ཏུ གལྟབུ། སྦྲས་པ་ད' ནམ་མབའ་ལྟ་བུཉད་ 
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༄༅། །དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ག་པུར་ཏེཁུ་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་སྤོང་བར་བྱ་བ་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་ཁུ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་དབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་གསོལ་བ། ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། ག་པུར་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ 
པ། ཐབས་གང་གིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 





གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །རང་བྱིན་རླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ ྲ 
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བརྟག་པ 
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ཟཿ 
སི 


- 


གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་ཉིད། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སུལ་པ་ནི། བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གི་ཐབས་དང་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་དང་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ནི་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་ཁུ་བ་ཉིད་ 
དང་། དོན་དམ་བང་སེམས་ནི་བདེ་བའི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གྲུབ་ཆེན་ལ་ལ་སྐབས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བཞེད་པ་ 








ནི། བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞུས་ལན་གྱི་ 
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༄༅། །སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱང་སེམས་དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་གནས། དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་ཀཀྐོལ་བདེ་བ་ཅན། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ 


. དྭ །བདེ་བ་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་པ་ 


སྟེ། བྱང་སེམས་དེ་གཉིས་གནས་གང་དུ་བསྐྱེད་སྙམ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཀཀྐོལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། སྔར་ 
བཤད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཉམས་ཤིང་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེར་རབ་ཏུ་ 
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བསྒྲགས་ཤིང་། ། ཐེག་° '་པ་ འདིའི ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ སེམས་ ་དཔའ ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས ས་ཀྱི་འབྱུང་གནས ཀྱང་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན དོན་ཏོ། ཏོ། །གཉིས་ པནི། འདི་ 


, ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྐྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ 


སེགས། ༈འཁོར་བ ཚོར་བ ་ལ་སོགས པ། །འཁོར་བ་ དབང་པོ༔ རྣམས ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ སྔང་ལ ་སོགས པ། འད དྷི་ནམས་ཆོས་ནི མྱ་ངན འདས། །རྨེངས ་ཕྱིར་འཁོར་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མུ་ངན་འདས། །ཀུན་རྗོབ རྐ དམ་ཚུལ་ཅན་ 





ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་མ་དག་པའི་ཆ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ལ་རྨེངས་པས་སོ། །འདི་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆ་ 
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༄༅། །ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྨོངས་པ་དག་པས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྤངས་ནས་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་ནི་ྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་རྱྱ་ 
ངན་འདས། །ཞེས་དང་། འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་པ་ལ། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་ལས། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །འོནྱ་ཀྱང་དག་མ་དག་གི་ཆ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བརྗོད་དེ། འཁོར་བནི་ཡུལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཡུལ་ཅན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 


འ༣2.>72 











ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། དེ་དག་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
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བརྟག་པ་ 
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སུ་འགྱུར་ལ། འདྲི་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པར་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ལ། རྨོངས་པ་མེད་པར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དག་པས་ནི་འཁོར་བར་བཏགས་པ་ཉིད་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོ་བ་གཉིས་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་དང་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་ 








དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། བསྟེན་པའི་ཚུལ། གབུར་བླང་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་ 
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༄༅། །བཟང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྔོ་བསངས་དལ་མ་རིགས་བཟང་མ། །སིིཏྒ་ག་བུར་འབྱུང་བའི་ ཆོ 
གནས། རང་གི་དབང་བསྐུར་ཀྱེའི་རྡོརྗེ། །སྐྲ་བཟང་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་སྡུག་པས་བཟང་ 
ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པས་མིག་ཡངས་མ། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལང་ཚོས་ཏེ་དེ་དར་ལ་བབ་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། མདོག་སྔོ་བསངས་སྤྱོད་ལམ་དལ་མ་རང་རིགས་ 
དང་མཐུན་པའི་རིགས་བཟང་མ། སྨིདྲཁྲག་དང་ག་པུར་ཏེ་ཁུ་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་ 

















བརྟག་པ་ 


ཤིང་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། སྐྲ་གནག་ཅིང་བཟང་བས་མཚོན་ནས་ཁམས་རྒྱས་པའི་རྟགས་ཚང་བ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ 
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དགས་པའ་དན་ཏ། །གཉིས་པནི། དེར་ནི་ཆང་ཡང་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་རང་ཡང་བཏུང་བ་ཉིད། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །ཕྱི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་ཆགས་ 
བྱ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལར་བཅུག་ནས། །ཀུན་ཏུ་རུ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཆང་ཡང་བླུད་དེ་བཏུང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རང་ཡང་ཆང་བཏུང་བ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། དགོས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསམས་ལ། དེའི་ཕྱི་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 


ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱ་ཞིང་། བོ་ལ་ཀྭཀོ་ལར་བཅུགནས་ཀུན་ཏུ་རུའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
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གསུམ་པནི། དེརནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ག་ཕུར་མཁས་པས་མི་སྤང་སྟེ། །དེནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ཞིང་། །ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་དུ་མིན། །ངེས་པར་བློ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། །མི་འཆི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བ་ཉིད། །ག་ཕུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དུས་དེར་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ག་པུར་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལས་མི་སྤང་སྟེ། ག་པུར་དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ 
ཞིང་། ཉ་ཕྱིས་དང་དུང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུའང་བླང་བ་མིན་ཏེ། ངེས་པར་བདག་མེད་པའི་བློ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མི་འཆི་བ་སྟེ་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེའི་མཆུའི་རྩའི་ལྕེའམ། མི་ནུས་ན།ཁ་ནང་གི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བ་དང་བཏུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། རྟེན་ག་པུར་དེ་ཉིད་ནི་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 











བརྟེན་པ་བདེ་བའང་བདག་མེད་མའི་ཚུལ་ལམ་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་བུད་མེད་ཀཀྐོལ་ཞེས་པ་ནས་གཞུང་འདི་ཡན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
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བརྟག་པ་ 
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འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། འདི་ནས་སྔོམ་པ་ཞུས་པའི་བར་གྱིས་རང་བྱིན་རླབས་བསྟན་པར་འཆད་ཀྱང་། གཞུང་ཚིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་མི་སྣང་བས་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ 
ལ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། འདི་ནས་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་བར་གྱིས་དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པར་འཆད་པ་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོར་བསྟན་དུ་རང་བྱིན་རླབས་གསུངས་ནས་རྒྱས་བཤད་དུ་མ་གསུངས་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འོག་གི་སྡོམ་པའི་ཞུས་ལན་ཉིད་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྔོམ་པའི་ཞུ་ཚིག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་དང་རང་བཞིན། དེའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་སུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་བདེ་ 
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༄༅། 


།བ་༔ུ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ལྟེ་བའི དཀྱིལ་ འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་དེ དེ། ། །བློ་ཞེས་སངས རས རྣམས ཀྱིས ་བརྟགས། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ འབྱོར་ལས། །དེ ་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་ཤེས་འ རབ་མ། །དེ་ནི ་རིང་མིན་ཐུང་བ ་མིན། ། །གྲུ་བཞི ་མ་ཡིན ཟླུམ ་པོ་མིན ། །དྲི་ དང་རོ་དང་མུང་ལས་ 
འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་ རྫོབ་ཀུན ན་དྭལྟ་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དོན་ དམབཞ་འ་ གས་ཅན 'ཞེ་ན། རྟེན་ག་པུར་དེ་ 
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ཡི་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པོ་ནི ་ནི། གནས་ལྟེ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འཁོར་ལོའི ་ལྟེ ལྟེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་ཨ་ཐུང་གཏུམ ་མོའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དེ། དེ་ནི་བེམ་པོ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བློ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་བརྗོད་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བསྒོམས་པ་ལས་ནི་ཨ་ཐུང་དེ་ཉིད་སྐལ་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་འཇོམས་པས་བཅོམ་ལྡན་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཤེས་ 
རབ་མར་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པས་རིང་བ་མིན་ཞིང་ཐུང་བའང་མིན་ལ། དབྱིབས་ལས་འདས་པས་གྲུ་བཞི་ 


མ་ཡིན་ཞིང་ཟླུམ་པོ་སོགས་ཀྱང་མིན་པ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་དྲི་དང་རོ་སོགས་དང་ལྕེས་རྱང་བར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལུས་སེམས་ལ་ 








ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཟ་བ་ཉིད། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །བདེབ་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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༄༅། 


།ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཏུམ་མོ་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སེམས་བདེ་ཆེན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ། དབྱེར་མེད་པར་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤངས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་དང་ནི་ 
རོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རེག་བྱ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། ཤེས་རབ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 











པའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ 





217 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 
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ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་དང་། བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། ། 
ཡང་དག་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོགས། །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ང་། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 








མ། །ཆོས་ཀྱིདབྱངསཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ།དེ་དག་གིདོན་ཇི་ལྟརཞེན། སྔམའི་གོ་རིམ་བཟློག་ནས་གསུངས་ཏེ། དེཉིད་ནི་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་ 


ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཆོས་དུ་མའི་ངོ་བོར་གནས་ 
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༄༅། 






།མེད་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་དང་། འཁོར་འདས་ལ་མཉམ་པརཁྱབ་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་དང་། ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་གྱུར་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་དོན་གཉིས་འབྱུང་བས་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ་དེའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དེ་ཉིད་བརྟན་གཡོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


ཕྱི་མ། 
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དང། དེཉི་ཆས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་རངབཞིན་ཅན་ཡིན་པསལྷན་ཅིགསྐྱསཔ་ཞེསབརྗད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པནི་རྡོརྗེ་ 




















12ཇ29ྱ༦ྱ 


སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཉིད། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངས་ན། །སྔོམ་པའང་བདག་ལ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྡོམ་པའི་ཤུགས་ལས་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། གོང་དུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཁུ་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 








གསུངས་ལགས་ན་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་ལུས་ལ་སྡོམ་ཚུལ་སྔར་མ་གསུངས་པའང་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། སྔོམ་པའི་དེ་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ། འདི་ཉིད་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ། གང་ཞིག་གང་དུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཡི་རྣམཔ་སྡོམ་པའི་གནས། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་ / 
པའི་ ེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ' བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ལན་ དུ་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་མེད་རྣལ་ 'འབྱོར་མའི་ ངོབོ་རྡོརེའ་ལུ ་ལས་ ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བའི ་གནས་སུ། ཨ་ཐུང་ 
ངུ་ཡི་རྣམ་ ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི ་གང་དུ་སྔོམ་པའི འི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་ན། ཕྱི་རོལ་ ་དུ་ཐབས་ཤེས་ དང་རྡོ་རྗེ ར་པདྨ་ དང་སྙོམས འཇུག་སོགས་ ་དང་། ། སྐུ་ 
དང་འབྲས་བུ་ དང་སྡེ་པ ་བཞི་ལ་སོགས་ང པ་ གནས་ པ་ 'དེ་བཞིན དུ དེ་དག་གི རྣམ་པ་ནང་དུ་སྔོམ་པར་བྱེད་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ ། 





གཉིས་པནི། བོ་ལའི་བདེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐབས་ཅན་ཉིད། ། །འདིས་ནི་གསང་བའི་སྐོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པ་ ¦ 
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སྟེ། དེ་ཡང་བོ་ལཉི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས། ནང་དུ་ལྟེ་བའི་ཨ་དང་སྙིང་གའེ་དྲུཾ་ངམ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། དེའི་བདེ་བས་ལུས་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྡ་རྗེ་ནི་ནང་དུ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ས་བོན་ཏེ། དེ་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་འདིས་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟེ་བའི་པདྨའི་ཨ་ཐུང་དང་། རྡརྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཀྱེའིརྡོ་རྗའི་སྒྲུབ་པ་ 
པོའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བྱང་སེམས་འབད་པའི་རྩ་ལ་བཤད་པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། ཤཱནྟི་པས་བོ་ལའི་དོན་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་ 
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༄༅། །དོན་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། འཁོར་ལོ་བཞིས་ཆོས་མཐའ་དག་སྡོམ་ 
ཚུལ་དང་། ཞར་བྱུང་གི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དེར་སྐུ་བཞི་སྡོམ་ཚུལ། འབྲས་བུ་བཞི་སྡོམ་ཚུལ། སྡེ་པ་བཞི་སྡོམ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱིནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐྱེ་གནས་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོར་ཡང་། །སྐུ 














གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་རྩའི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྔོམ་པར་ 


223 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 
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བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་སྙམ་ན། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཐ་སྙད་ 
བཞག་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ལས་གཞན་མ་ཡིནཔ་སྟེ། དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་སྡོམ་པར་བརྗོད་པས། དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཉིད་རྣམས། སྐྱེ་གནས་ཏེ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་མགོ་བོར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོར་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྐུ་གསུམ་པོ། 


ནྷི་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པའོ། །བ་ཅིག ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་འཁོར་ལོའི་མིང་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡར་མར་གྱི་གོ་རིམ་གང་དང་ཡང་ 











མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་བྱ་བ། །གང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཡིན། །གང་ཕྱིར་བསྐྱེད་དང་སྤྲལ་བྱེད་པའི། ྐུ་ནི་སྤྲལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །སེམསཏི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་གར་ 
འགྱུར། ་ོ་རྣམ་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད། །མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་སྐུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མངལ་སྐྱེས་མ་ལུས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གཞི་ལྟེ་བ་གང་ལ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུར་བརྗོད་ཅེ་ན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལུས་སམ་བདེ་ཆེན་གསར་དུ་སྤྲལ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 





ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་དོན་དུ་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་བསྐྱེད་པ་དང་སྤྲལ་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་ 





225 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 


























མཐུན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་གནས་པའི་སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་གར་ཏེ་དེའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། སྒྱུར་བ་སོགས་རོ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མགྲིན་པར་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྗོད་པས། མགྲིན་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྐུར་བརྗོད་པ་དང་། སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཧཾ་ཡིག་གནས་པས་དེའི་འཁོར་ལོ་ལའང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 


ལཾ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ 


ཉིད། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དྲི་མེདཉིད། །རྒྱུ་མཐུན་སོགས་པས་རབ་བྱེ་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྔར་བཤད་པའི་ཨེ་ཝཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
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༄༅། །སྐྱེ་གནས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་རཔ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བ ལ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་སྤྱོད། རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་ ན་པ་དེ་ལས་བཟློག ། 





རྣལ་འབྱོར་དག་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཉིད། །བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་འབྲས་བུ་བཞིར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཐུར་སེལ་གྱི་ 








227 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 
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ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བ་ཡིས་དེའི་ལས་འབྲས་ལ། ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་ཨ་ཐུང་སྤྱོད་དེ། རྒྱ་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཏུམ་མོའང་འབར་ཆེ་ཆུང་དང་བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པའོ། །དེས་ན༔ ་དང་འདྲ་བས་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས་ཤིང་། སྙིང་གར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ན་རླུང་གཡོ་བའི་ལས་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གོང་གི་རྒྱུ་མཐུན་དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་ཉིད་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཉིས་སྣང་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་རྟེན་གང་ན་གནས་པའི་གནས་སྤྱི་བོ་ལ་ 


༨ 


དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། རོ་དྲུག་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་མགྲིན་པ་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་ 
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༄༅། །པ་ནི། གང་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་ཉིད། །ཆོསནི་སྨྲ་བས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད། །གང་ཕྱིར་མགྲིན་པར་ཀུན་བཀུར་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཀུན་བཀུར་ཉིད། །གང་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་མགོར་གནས་པས། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་དགེ་ 
བདུན་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་སྡེ་པ་བཞི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ལྟེ་བ་ནི་ལུས་དང་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲལ་པའི་གནསསུ་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ཉིད་དང་། དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྨྲ་བའི་ཀུན་སློང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ 








ཀྱི་རྟེན་གནས་པའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་མགྲིན་པར་རོ་དྲུག་ཀུན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱེད་པའི་ 

















ཅ༽ 











ཏཏ ་ 


ཕྱིར། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བའི་རྟེན་ཧོ་ཡིག་མགོར་ཏེ་སྤྱི་བོར་གནས་ 
པས། སྤྱི་བོ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་དགེ་བདུན་ཕལ་ཆེན་བར་བརྗོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་སྡེ་པའི་ཆོས་མཐུན་དུ་བཤད་པ། དེ་ 
ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་བརྒྱལ་བ། དགོང 


ངས་དོན་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བསླང་བ། དགོངས་དོན་ཉིད་བཤད་པ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་ 








བརྗོད། །ལྟོ་བ་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བུ། །སྐྱེ་གནས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །མངལ་གྱི་ཟླུམ་ཆོས་གོས་ཉིད། །དེ་བཞིན་མ་ནི་མཁནཔོ་ཉིུད། །མགོ་བོར་ཐལ་མོ་ 





སྦྱར་བ་ཕྱག །འགྲོ་བའི་བྱ་བ།ཁྲིམས་ཀྱི་གནས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ། །སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཨ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡང་རྣམ་པ་ཧཾ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་ 
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1,589 @‰ ཆི 


2: 


༄༅། 


སོ། ། 


དེ་ཡང་སོ་སོར་སྦྱར་ན་མའི་ལྟོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཟླ་བ་རྫོགས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འདོད་ 








པ་ནི་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མངལ་གྱི་ཁྲུ་མ་གོན་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚུལ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངལ་ 


།སྤུ་བྲེགས། །སྔགས་འདོན་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་ཉིད། །འདི་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ 
ཡང་ས་རྣམས་ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་སྡེ་པ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ལས་འཕྲོས་ནས་ལུས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པའང་ཞར་ལ་གསུངས་པ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་སྡེ་བ་ཞེས་བྱ་བནི་སྐུ་རུ་སྟེ་ལུས་སུ་བརྗོད་དེ། ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ཀཱ་ཡ་ནི་ཚོགས་པའམ་བསགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ 





ཕྱི་མ། 
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བརྟག་ ་པ་ 














རྱ 


་ 











ནས་འབྱིན་པའི་མ་ནི་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི མཁན་ པོ་ཉི ཉིད་དང་། སྐྱེ ་བའི་ཚེ་ ལག་ ་པ་གཉིས་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་སྡོཌ ་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། སྒྱེས ་ནས་ ་བཟའ ་བཏུང་ལ སྤྱོད་པ་སོགས འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བྱ་བ བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཁྲིམས ཀྱི་གནས་ལ་སློབ་པ་ དང་། མཁན སློབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ 
རྗེས་སུ་བཟློ་བའི ཚུལ་ནི་སྐྱ སྐྱེས་ནས་ སྐད་ཀྱི་གདངས་ཿ ཨཿ དང་ཧཾ ་གི [རྣམ ་པར་འདོན་པ་དང་ ! དེའི དོན་ ཡང་སྐྱེ་གནས་ལྟེ ་བའི་འཁོར་ལོའི་དྭབུས་ནྭ་ནམ་པ་ཨ ཡིག་ལྟ་བུའི་ 
དམར་ཆ་དང་། བདེ་ཆེན གྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་རྣམ་པ་ཧཾཾ་ཡ ཡིག་ལྟ་བུའི ་དཀར་ཆ་གནས ་པའི་ རྟེན འབྲེལ་ དུ་བཞེད་དོ། །གཞན་ ་ཡང་གཅེར་བུ བུར་བྱུང་བ་ནི་ ་སྒྲ་དང་ཁ སྤུ་བྲེགསཿ ་པ་ 


༨ ༨ ༨ 


དང་། ཨ་ཧཾ ཧཾ་ཧི '་སྔགས་འདོན དོན་ཞིང་སྐྱེས་ པ་དགེ་སློང་ཉིད་དང་མཐུན་ཏེ། ཆོས་མཐུན་འདི་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་མིའི་མངལ སྐྱེས ཀྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
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ཡྱི 


༄༅། 








བ ་དང་འདར་བར་གྱུར་ཏོ། ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་མངལ ་གནས ཟླ་བ་བཅུ་པ་ས་བཅུའི ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་ རྗེས་འཇུག་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ 


།མཐུན་པ ཉིད་དུ་ཐྲེ ཚོམ མ་མེད་ལ། དེར་མ་ཟདམངལ་གྱི་གནས་ ་སྐབས་ཟླ་བ་བཅུ་ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཉིད་དང་། ཟླ་བ་ 
བཅུ་པ ་པའི་མངལ་ ་གནས་ཊ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་ས་བཅུའི་ འི་དབང་ཕྱུག གོ་ཞེས་ཆོཿ ་ཆོས་ ་མཐུན་ དུ་སྱར་བའི དོན་ཏོ། ! གཉིས་པནི། དེ་ནས་ ་རྣལ་ ་འབྱོར་མ་ མ་བདག མེད་མ ལ་སོགས ་པའི་ 
ལྷ་མོ ཟམས་ཅད་ལ་ ་འདི ་ལྟ་སྟེ། སྤྱན་ དང་མཱ་ཆ ་མ་ཀི ་དང་གོས་ དཀར་མོ་ཿ དང་སྒྲོལ མ ་དང་ཌྲོ་ ་གཉེར་ཅན་ དང་ཙུན་དྷ་དང་པརྣ་རི་ཁྲོད་མ་དང་འོག་ཞལ་མ་དང་ ། དེ་ དྭག་ ལ་ 
སེོགས་པ་རི་རབ་ གྱི་རྡུལ ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི ་རྣལ་འགྱོར་མ་རྣམས ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཅིང་ ། བརྒྱལ་བ་དང་སྐྲག་པ་དང་ས་ལ་ འགྱེལ་ 
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བསལ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་དེ་དགབློར་མ་ཚུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་སྤྱན་མ་དང་མཱ་མ་ཀི ་དང་གོས་དཀར་མོ་ཿ དང་སྒྲོལ་མ་ ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ ་དང་ཙུན་དྷ་སྟི ་བསྐུལ་བྱེད་མ ་དང་པྨྣ་ལོ་མ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་མ་དང་འོག་ཏུ་ཞལ་གཟིགས་ 
མ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་ཧ་ལས་ཏེ་ 
མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཅིང་། ཁ་ཅིག་བརྒྱལ་བ་དང་ལ་ལ་སྦྲག་པ་དང་གཞན་དག་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་ལུས་འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དྲང་བའི་དོན་དང་། ནང་ 








ལྟར་ན། བདག་མེད་མ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ། སྤྱན་སོགས་བཞི་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་བཞི། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སུམ་མདོའི་མེ། ཙུན་དྷ་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
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༄༅། །རླུང། པརྣ་རི་ཁྲོད་མ་རྩ་གནས་རྣམས། འོག་ཞལ་མ་ ཐོའི་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ཤུགས་བསྟན་སྟེངཞལ་མ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་། རི་རབ་ཀྱི་ 
རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་བྲན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི། ཚིག་ཐོས་པ་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་འཛག་པ། ངོ་མཚར་བནི་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པ། བརྒྱལ་བཞནི་མི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེས་པ། སྐྲག་པནི་གཉིས་འཛིན་ཞི་བ། འགྱེལ་བ་ནི་ཕུང་སོགས་འཇིག་པ། འདར་བཞི་རླུང་རྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པནི། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ས་དང་ཆུ་རླུང་བྱིན་ཟ་ཡི། །ལྷ་མོ་སྣོད་ཅན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གང་ཞིག་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 











པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིས་སྤྲོ་ཡི་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཡར་རྡོ་རྗེ་ 
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[ཛུ 


ཅན་གྱིས་ལྷ་མོ་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནས་བརྒྱལ་བ་སོགས་ལས་བསྐང་བཞི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་བྱིན་ཟ་སྟེ་ 
མེ་ཡི་ཁམས་སམ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་སོགས་ཟབ་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཅན་ཁྱོད་རྣམས་ཉིད་ལ། དགོངས་དོན་གང་ཞིག་བློ་དམན་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
པའི་ཟབ་དོན་དེ་ཉིད་ང་ཡིས་གསལ་བར་སྤྲོ་ཞིང་བཤད་པར་བྱ་ཡི་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས་རྐྱེན་དེས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་དྲན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ནང་ལྟར་ན། ས་ཆུ་སོགས་ 








ཀྱི་ལྷ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི། སྣོད་ཅན་ཞུ་བདེ། སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། སྤྲོ་བ་དང་ཉོན་ཞེས་པ་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་པ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ནི་འབར་ 
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༄༅། །འཛག་ལས་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། སྲོག་རྙེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་ 
བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་བརྫུན་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་རྩ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 








བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་ལམ་སྒྲུབ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགོས་ཏེ་འོན་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དེ། དྲི་མ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
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བརྟག་པ་ 


























[ཇུ 9༦ 


པ་བསལ་ན་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལྷ་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་སུ་བརྫུན་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་མཐུན་འགྱུར་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བཏགས་ཀྱི། གློ་བུར་རྣམ་དག་གམ་ཡང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ ཏྲ 
གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ། ནཱ་རོ་པས། འོན་ཀྱང་སེམས་དེ་གློ་བུར་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མས་ཉོན་མོངས་ཏེ། །ཆུ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར། །གནས་ 








སྐབས་དག་དང་མ་དག་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔེ་དོན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ལས་ 
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༄༅། །གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་པ། ཐབས་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐབས་རྙེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔའི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གིས་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པ། །བཙན་དུག་ཐོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྨོངས་སྤངས་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
བཅོད། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ངལ་གསོས་ན། །མ་རིག་སོགས་པས་མི་འཛིན་ཞིང་། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་འཆིང་བས་མིན། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། འོན་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐབས་གང་གིས་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བཙན་ 

དུག་ཟོས་ན་དེའི་ནུས་པས་བརྒྱལ་བའམ་འཆི་བར་འགྱུར་ཡང་། དུག་སྨན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ། སཱགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ ] 
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སྐགས་པས་བསྟན་བྲགཤིའི་བརྱ་ི་ཏནའེལ་བྱརགཉིསཀྱསསྲདཔར་མིའཛིནཞང་། གཏི་མུག་དངལ་སོགས་ཀྱས་བསྟན་པ་འདོད་ཆགས་དངའེ་སྡངགི་འཆིང་བས་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བ་མིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དང་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ 








 ཡི་དྭགས་ཀྱོལ་སོང་དང་། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་ 


ནི དུག་ད་ཡནུསཔས་བྱལ་བ་སོགས་སདེ་ཉདཡོངོས་སུགཅོདརྦད་ནོ། །དཔ་ེབཞན་དུཉོན་མོངས་པའིནུསཔཞིབའིཐབས་ཆྱེོོིད་ཤིས་པརྱབས་ 
ཤིང་། ཀྱ་ཡིརྡོ་རྗེར་ཏེ་ཧེ་བཛྲའི་ངེས་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དེ་སེམས་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྤོས་པས་དུབ་པ་ངལ་གསོས་ན། མ་རིག་པ་དང་ལ་ 
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2:26 ཆིཿ 
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༄༅། །བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རང་དང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ལས་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དམྱུལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་བྱོལ་སོང་སྟེ་དུད་འགྲོ་དང་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་དང་ 
མི་སྟེ་རིགས་དྲུག་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ཅན་ངན་པ་བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཟང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གང་ 
གི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། ཡིན་ལུགས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 





ནི། འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་ 
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པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤངས་ནས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི གང་དུ་བཙལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་སངས རྒྱས་ཞེས ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རིན་ 
ཆེན་སེམས་ལས་པུཾར་གྱར་པའི། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མེད། ། ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གདོལ་པ་སྨིག་མཁན་ལ་སོགས་པ། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་ 

པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་ཤེས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁྱིསཔམཤེསཔསབསྒྲབསཔ། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ། །གྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་ 





མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གདོལ་པ་སྟེ་གཤན་པ་དང་། སྨིག་མ་མཁན་ཏེ་མདའ་མཁན་ལ་ 








242 


























ཆི 


>: ® 


2 


0: 





༄༅། །སོགས་པ་མདོར་ན་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ལས་བྱེད་པ་པེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྱང་ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་མུར་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་ལ། ཐབས་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ནི། བླང་དོར་མི་འབྱེད་པ་ 
བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པས་བསྒྲིབས་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་འདི་བསྟན་དོན་གྱི་འགྲོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་རྣམས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར་ལྷུང་ 
སྟེ་གང་ཞིག་རྨོངས་པའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་མོར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་རྙེད་ནས། །གང་ 





ཞིག་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེསནི་བླ་མེད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ྡོརྗ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོསནས་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་ 























བ་ཀ 








བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྙེད་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དེས་ནི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེས་གདབ་ཚུལ་དང་རིགས་རིགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྱི་ནི་དང་ 
པོའི་ལྔ་པར་བཤད་ཐིན་ལ། རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རིགས་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །བྱིས་པས་རིགས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ། །ཕ་ཡིས་བུ་ལ་ 
རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །བུས་ཀྱང་ཕ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ། རརྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། དེ་ཡང་མགར་བའི་ 





རིགས །དང་མགར་བ་ ལྟ ་བུ་རིག ས་ ་དང་རིག སཅན་དང་ ། བུ་དང་ཕ ལྟ བུ་བ་ སྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ དང་ ། འཇིམ ་པ་ ་དང་དེ་ལས་ བུང་བ འི བུམ་པ ལྟ བུརྒྱུ་དང་འབྲ ས་ བུརྣམ ས་ 
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༄༅། །ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དུ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་གསུངས་པ་མང་ངོ་། ། 
འདིར་ནྱི་རས་གདབ་ཚུལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆུས་འདེབསནི། ཞེ་སྡང་དག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ 
འདེབས་པ། དཔེར་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ལྟ་བུ་སྟེ། སཾ་ཊིར། འདོད་ཆགས་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཉིད། །ཞེ་སྣང་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
སོ། ༈ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱནི། ས་ཁམས་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཕུང་དག་པའི་ལྷ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་ལ་སེམས་དགང་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ། དཔེར་ 








ན་གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱིའི་ལྟ་བུ། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱནི། ཆུ་དང་སྒྲ་དང་ཚོར་བ་དག་པ་སེམས་མེི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ལུས་དག་པ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་འདེབས་ | 
































གོ 





པ། དཔེརན་ཙོ་རཱི་དང་ཤ་བ་རྲིའི་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ནི། མེ་དང་དྲི་དང་འདུ་ཤེས་དག་པ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སེར་སྣ་དག་ 
པ་རིན་འབྱུང་གི་རྒྱས་འདེབས་པ། དཔེར་ན་བྱེཏ་ལཱི་དང་ཅྭ༔ ལཱིའི་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་ནི། རླུང་དང་རོ་དང་འདུ་བྱེད་དག་པའི་ལྷ་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ལ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ། དཔེར་ན་གྷམྨ་རཱི་དང་ཌོ་བྷི་ནཱིའི་རྒྱས་འདེབས་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞུང་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། མཚམས་མ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དོགས་བཅོད་དང་། ཕྱོགས་མ་བཞིའི་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། པུཀྐ་སཱིའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཞུས་ 





ལན། རི་ཁྲོད་མའི། གདོལ་པ་མོའི། གཡུང་མོའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཞུས་ལན་བཞིའི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ས་ནི་པླུཀ་སཱིར་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་ 
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༄༅། 
སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེམས། །སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་སྔར་གསུངས་པ་དེ་དག་རིགས་རིགས་ཅན་ལྟ་བུའི་རྒྱས་འདེབས་རྒྱད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་དོན་ 
ད་རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ས།ཁམས་དག་པ་ཞི་པུཀྐ་སཱིར་བཤད་པ་གང་གི་ཕྱིར་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་སྲ་བ་སྟེ་ས་ཉིད་དང་། སྐུ་སྟེ་ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཉིད་དུ་ 








གསུངས་པས། པྷུཀ་སྭི་ལྷ་རམ་སྣང་གི་རྒྱས་འདེབས་རིགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


།གཏི་མུག་སྲ་བ་ཉིད། །སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉིད་གསུངས་པ། །ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 








247 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 

































བཀའ་སྩལ་པ། བརྟེན་པ་སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ རྟེན་ལུས་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་མཛེས་པ་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ ིཕྱིརདུ་པུཀྐ་སཱི་རྣམ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་སེམས་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། ལགསསམ་ལུསལ་གམས་ཀིཕག་ཅས་གདབབཡནེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་ 
[ སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ཆུ་ཁམས་རི་ཁློད་མར་བཤད་པ། །མི །མི་བསྐྱོད།ཁྲུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས། 


: 


ཟླ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལུས་སྤངས་ནསནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་གཏི་མུག་འགྱུར། །ཐུགས་ལ་ 
གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་བདབ། །ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཆུ་ཁམས་དག་པ་ནི་རི་ཁྲོད་མར་བཤད་པས་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
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༄༅། །ཉིད་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་རིགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་ | 


འདེབས་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཏི་མུག་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་སེམས་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། མེ་ནི་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་གདོལ་པ་མོ། །རིགས་ཏེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཞན་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩམ་པ། །གང་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་བཤད་པ། ཁྲག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 





249 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 




















ཏ ་ 


ཉིད། །ྲོད་ནི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། མེཁམས་དག་པནི་གདོལ་བ་མོར་བཤད་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱང་མེ་དག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་རིགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་རིགས་པ་མིན་ན། རྒྱ 
མཚན་ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ནི་ལུས་ལ་ཁྲག་ 





ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཁྲག་དག་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲོད་དེ་མེ་ནི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དག་པ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སེར་སྣའི་རྣམ་དག་ཅན་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་འདེབས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པནི། 
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ཇི 


2: 


1:82 ® 


༄༅། རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། གང་ཕྱིར་གཡུང་མོརླུང་ཉིད་དེ། །དོན་ཡོད་རླུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དོན་ཡོད་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ། ། 
གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ཕྲག་དོགནི། །གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མཁས་པས་གཡུང་མོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་གཡུང་མོནི་རླུང་ཁམས་དག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ 
དེ། དོན་ཡོད་་གུབ་པའང་རླུང་དགཔ་དག་གི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་ཕྱག་རྒྱས་ 





གདབ་པར་རིགས་པར་འགྱུར་ན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁ. རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
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བརྟག་པ་ 






































བསླངས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གང་དུའང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དག་པའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་རྒྱས་ 
འདེབས་མཁས་པས་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་དགཔ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་གཡུང་མོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་འདེབས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
.,¦ ནི། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་སྲ་བ་ཉིད། །དཀར་པོ་སྣང་མཛད་གསུངས་པཉིད། །སྔར་གསུངས་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་བདག་པོས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དེ་ཉིད་ 
རིམ་པས་ཆོམ་རྐུན་མ། །དེ་བཞིན་རོ་ལངས་མ་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་རིགས་པས་གླམྨ་རཱི། །མ་ལོག་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་སྲ་བ་ས་ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དག་པ་དཀར་མོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་པྲུཀ་སྭིའི་རྒྱས་འདེབས་སྔར་ཏེ་གོང་ 
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ཤ ༄༅། །དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིས། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་མའི་ 
རྒྱས་འདེབས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་སྒྲ་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཆོམ་རྐུན་མ་ལ་གཟུགས་དག་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། དེ་ 
སཱུ བཞིན་དུ་ཙྫར་ལྕིའི་རྒྱས་འདེབས་ལྟར་དྲི་དག་པ་རོ་ལངས་མ་ཉིད་ལ་རིན་འབྱུང་གི་རྒྱས་འདེབས་པརྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། དེ་ཡི་རིགས་པས་གཡུང་མོའི་རྒྱས་འདེབས་ 
ཱུ ལྟར་རོ་དག་པ་གཱམྨ་རཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་འདེབས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་དང་རིགས་བདག་གོ་མ་ལོག་པ་ལས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
ཤཱི རྒྱ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་དགོངས་མིན་ནོ། །བཞི་པ་གཏོར་ཆོག་ཞུས་ནས་གསུངས་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔོན་དུ་ 
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བརྟག་པ་ 
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བྱ་བའི་རྣམ་ངེས་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། གཏོར་མ་བཏང་བའི་གནས་ལ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དུར།ཁློད་ཡང་ན་ཆུ་ངོགས་སམ། །ཡུལ་གྱི་ 


མཐའ་འམ་ ཅམ་ཡང་ན་ནི། །ཤིང་གཅིག དང་ནི ནིཁང་སྟོང་དུ། །གཏོར་མ འབད་དེ་ དེ་སྦྱིན ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཨ ་བྷྱས 'དཀྱིལ་འཁོཿ ་འཁོར་ཁང་པའི འི་ཕྱི་རོལ་དང་རང་གི་གནས་ 


ཁང་ལ་སོགས་པར་ཡང་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གཏོར་མ་བཏང་བའི་དུས་ནི། ། སཾ་ཊིར། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། །ྱཿ །རྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་ ཙཱ 


བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། ། །ཞེས་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེུས་སོགས་ཀྱིས། སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐུན་བཞི་གའམ། ཐོག་མའི་མགོ་དང་ 


མཐའ་མའི་མཐར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཏོར་སྟོད་ནི། གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་པདྨའི་སྣོད་བཤད་པ་མང་སྟེ། དེ་ནི་ཐོད་པ་ཡིན་ལ། ཨ་ 
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༄༅། །བྷྱས། གཞོང་པ་སོགས་དང་ཁམ་ཕོར་དང་ལག་པའི་ཁྱོར་བར་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱ་བར་ཡང་ 
གསུངས་པས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གཏོར་མའི་རྫས་དང་བཤམ་ཚུལ་ནི། སཾ་ཊིར། མཆོད་ཡོན་མཆོད་སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། །ཉ་དང་ཤ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། ། 
ཆང་དང་མྱོས་བྱེད་སྤྲོ་བ་ཡང་། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཀུན། །གཡས་པ་དག་ཏུ་ཆུ་ཡི་སྣོད། །རྫསནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷྱས། ཟན་དང་འབྲས་ཆན་དང་སྲན་མ་དང་ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཆང་དང་ཆུ་དང་ཙོང་དང་སྒོག་སྐྱ་དང་ཆན་ཐུག་དང་ཁུར་བ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 








གསུངས་པས་ལོངས་སྤྱད་རུང་བའི་བཟའ་བཏུང་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཏོར་མ་མྱོས་བྱེད་མེད་པར་ལས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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བརྟག་པ་ 




















ང་དང་ང 


ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ཆང་གལ་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། གཏོར་མ་དབུལ་ཚུལ། ཕུལ་བའི་དགོས་པ་ 
བཞིའི། དང་པོ་ནི། གུར་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོམ་བྱས་ལ། །དབང་པོ་ཤར་གྱི་འདབ་མར་བསམ། །མཐར་བྱེད་ 
ལྷ་རུ་དགོད་པར་བྱ། །ཆུ་བདག་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་རོ། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་དགོད་པར་བྱ། །མེར་ནི་བྱིན་ཟ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རོ་ཟན་བདེན་བྲལ་དུའོ། །རླུང་དུ་ 
རླུང་ཉིད་བསམ་པར་བྱ། །འབྱུང་པོའི་གཙོ་བོ་དབང་ལྡན་དུའོ། །ཉི་ཟླ་ཚངས་ལྷ་ལ་སོགས་དང་། །ཚངས་རིས་ཀྱི་ནི་དམ་པ་དང་། །ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ཉིད་ 








དང་། །དགའ་ལྡན་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། །གང་ཞིག་འཕྲུལ་དགའི་ལྟ་རྣམས་ 
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༄༅། །དང་། །དག་པའི་གནས་ན་གང་གནས་དང་། །བདེ་བ་ཅན་དེར་འདུག་རྣམས་དང་། །འོག་མ་མིན་ན་གནས་རྣམས་དང་། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན ཁམས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གནས་རྣམས། །ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་སོན་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དུང་སྐྱོང་དང་། །དེ་ 
བཞིན་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ཉིད། །པད་ཆེན་པདྨ་བཟང་པོ་ཅན། །ལྷ་མིན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས། །ཆོས་འབྱུང་གནས་སུ་འོག་ 


ཏུ་འོ། །ཨོ་ལས་ཚངས་ལྷ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཧྲཾ་ལས་དུམ་བུ་གླང་ལ་སོགས། །ཨཱ༔ལས་སྙོབས་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་པའོ། །ལག་གཉིས་གདོང་གཅིག་ཅན་རྣམས་ཏེ། །སྟེང་ 











དུ་ལྷ་རྣམས་དཀར་པོ་ཆེ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་ཁྱབ་འཇུག་འདྲ། །སྟེབས་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་དམར་པོ་ཆེ། །རང་འོད་རིག་མས་ལུས་སྤྲས་ལྡན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་ལག་པ་ 





_ བརྟག་པ་ 


ཕྱི་མ། 
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བྲེལ། །གཡས་བརྐྱང་པས་ནི་སྟན་ལ་གནས། །ཚངས་སོགས་རྟག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། རྡོ་རྗེས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་པ་ལ། ། །སྙོབས་ཀྱིརྒྱུ་སོགས་གར་གྱི་གཙོས། ། 
+ ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་གནས་སུ སུ་སྐྱེས། །དཀར་མོས་དགུག་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཆོམ་ཀུན་མ་ཡིས་ཞགས་པས་བཅུག །རོ་ལངས་མསནི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། ། །ཟ་ 
¡ ནུས་དྲིལ་བུས་དབང་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལ་ལར་འདིའི་དངོས་བསྟན་ཉིད་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ། ཆོས་འབྱུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་པདྨ་ 
ླ འདབ་བརྒྱད་སུམ་རྩེགས་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལར། ཆོས་འབྱུང་པདྨ་དང་བཅས་པ་སུམ་རྩེགས་བྱ་བར་ཡང་བཤད་ལ། པདྨ་ནི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དམར་པོར་བཤད་ཅིང་འགའ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དཀར་པོ་འོག་དམར་པོ་བར་ནག་པོར་ཡང་བཤད་དོ། །དེར་མགྲོན་དགོད་ཚུལ་ལ། པདྨའི་ལྟེ་བར་མགྲོན་ཇི་ལྟར་འགོད་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་མི་གསལ་ 
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0 9. 32792519 ཁི 


༄༅། །ལ། ཇ་ལན་རྷ་ར་པ་པདྨ་སུམ་རྩེགས་བྱས་པའི་སྟེང་མའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ། བར་པ་ལ་ས་ལྷ། འོག་མ་ལ་ཀླུ་ལྷག་པ་འགོད་པར་བཞེད་ 
ཅིང་། བོད་སྔ་རབས་པ་དག པདྨ་སུམ་རིམ་གྱི་ལྟེ་བ་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དགོད་པར་བཞེད་དོ། །པདྨའི་འདབ་མར་མགྲོན་འགོད་ཚུལ་ནི། མི་ 
བུབ་ཟླ་བས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནང་དུ་ནི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་རྩེགས་ལ། །དཀར་ནག་དམརབ་ཨོ་ཨཱཿཧྲུཾ། །རིམ་པས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནི། །ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་སྦྱོང་བརྒྱད། །པདྨའི་མདོག་བཞིན་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། རང་རང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་སྤྲོས་པས། །ལྷ་ 








ཆེན་བརྒྱད་ལ་གཟུགས།ཁམས་དང་། །གཟུགས་མེད་པ་ཡི་ལྷ་བསྡུའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བསྡུ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ 





259 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 























ཏར 


ལྷ་མ་ཡིན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བསྡུ། །ཞེས་བཞེད་ཀྱང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། མགྲོན་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཛ་ལན་དྷ་ར་པས་སྟེང་གི་པད་འདབ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་འགོད་པར་བཤད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཡང་། བཤད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཟླ་ཉི་སོགས་ལྷ་རྣམས་དང་། པདྨའི་ 








ཞེག་ཏུ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་ལྷ་མིན་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བའི་ཚེ་པདྨའི་ལྟེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འགོད་ 





པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཉིད་ལེགས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་དེའི་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ 
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ཅི 


$ྱེལ 298 ཆི 


༄༅། །ཚུལ་ཞིབ་པར་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སཾ་ཊིར། རྫས་ནི་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྣམས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུད་རྩིས་བྲན་དགོས་ཤིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཆོ་གས་གཏོར་མ་བསྒྲབ་བྱ་བ། །རླུང་ 
དང་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ནི། །དེ་ལས་འབར་དང་གདུངས་པ་ལས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ 

བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཏོར་མའང་བདུད་རྩིའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་དང་པོའི་བྱར་གཅིག་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ 








གཞུང་དོན་དུ་འཆད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ་མགྲོན་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ། གུར་ལས། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 





























[2ཇུ 9༦ 


བསིལ་དབུལ། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་ཊིར། མེ་ཏོག་དམར་པོ་བདུག་པ་སོགས། །དྲི་ལ་སཾགས་པ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པ་དབུལ་བར་ཡང་གསུངས་ 
ཤིང་། གུར་ལས། སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། ཞེས་སེགས་ཡིག་བྱ་ཆའི་མཐར་མུཿཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་སྔགས་དོནནི་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བཟོད་གསོལ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་དང་གཏོརམ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡང་བླང་བར་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པནི། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞིའི་ཕྱིར། །གཏོར་མ་རྒྱུན་དུ་ 








སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདིར། གལ་ཏེ་འདིས་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
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རིད ཏོར་མ་བྱིན་པའི 

སུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཏརཆོགཞུས་ནས་བསུན་ཚུལ། གསུངས་པའེགཏོར་ཕུགས། གཏིརམ་ཡིནཔ་ 
༨ སོན་གསུམགྱི། དངཔོནི། ཀེཡི་རྡ་རྗ་རྡ་རྗེ་འཛིན། །སོམསའཇུག་གནས་པསྟེི་འིདཔ། །སེམས་ཅནདནས་གཏོངམ་ཆེ།།དེ་ལ་བདག་མེདམས༔ ། 
ཕན་ ¬ ¿“ - "ད་ང! ཀེབའ།ཿ ང་ལོ 'པར་འདྲེན་པ་ལས། ། མས་ཅན: ཱྷ ཁུ ^... པ་པའི་ ! 
ཞེ །་སཔརབསགསནས།ེ། །བགེགསདང ་གཔརའདིནསཁས། །སམས་ ཡུམ་བདག་མེདམ་དང་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ལྷ 
ས་པ་སྟེ། 





.= 22 7 ‡ འ་པ ༣༢-2 72 ༩ ༨ „=¬ ,. ངེ ་པ་དེ་ཡུམ་བ ག་མེད་པས་ 
སེ ན་ལ་ཕ ན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མའི་ཆོ ་ག ཆེན་པོ ཞུ་བའེ སྐབས རྙད་ནས། སཱན དེ དང 
དེཉིད་ལ། མས་ཅ 








263 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 























ཀུད 


གསུངས་པར་ཞུས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཨེ་ཝཾ་གི་རྣམ་པར་ཏེ་ཐབས་ཤེས་སམ་བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་པར་བཞུགས་ནསནི། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྔགས་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨིརྡ་ཛ་མ་ཛ་ 


ལ་ཛྭཀཱབྷཱ་དབངྷི་བཱ་ཨཱ་རཀླ་ཙནྡ་སུཛྫམཱ་ད་བཕྲ་ཏུ་ལ་པཱཏཱ་ལཾ་ཨ་སཔྤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དེ་བ་ལི་བྷ༔ྫཛི་གྷཕུལླ་རྷཔྤ་མཱཾ་སབི་གྷ་ཨཾ་བྷ་སྦ་ཀཛྫསརྦསྭ་ངྷཏཱནྷིཁུཌི་ཕེཌ་གཱ་ད། ཨོཾ་ 








ཨ་ཀརོ་མཱ་ཁི་སརྦ་རྷརྨཱརཾཨདཱ་ནུཏྨྣ་ཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། གཏོར་སྔགས་འདི་ཕལ་ཆེར་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་གནས་པ་ལས། ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ་སྟེ་ 
མགོ་འདྲེན། ཨིནྡྲནི་དབང་པོ། ཛ་མ་གཤིན་རྗེ། ཛལ་ཆུ་སྟེ་ཆུ་ལྷ། ཛཀླ་གནོད་སྦྱིན། བྷཱ་ད་འབྱུང་པོ། བཛྷི་མེ་སྟེ་མེ་ལྷ། བཱ་ཨཱ་རླུང་སྟེ་རླུང་ལྷ། རཀླ་སྲིན་ 
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ཀླུ། སྭཱདཱ་གཞི་ཚུགས། ཧི་དཾ་འདི། བ་ལི་གཏོར་མ། ཐྷུྫ་ཟོ་ཤིག ཛི་སྷ་སྣོམས་ཤིག ཕུཝླ་མེ་ཏོག རྷུཔྤ་གདུག་སྤོས། མཱཾ་ས་ཤ། པི་གྷ་ཉུ་ཤ། ཨཾ་བྟ་བདག་ 
གི སབྦ་ཐམས་ཅད། ཀཛྫྲ་དགོས་པ། སརྦ་ཐམས་ཅད། སྭ་དྷ་སྒྲུབས་ཤིག ཌཱརྟི་བཟོད་པ། ཁུ་ཌི་གསོལ། ཕེཌ་གཱད་གནོད་པ་སོལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགསནི་ 
ལེགས་སྦྱར་སོར་བཞག་སྟེ་དེའི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་འདིར་ཡང་། ཨོཾ་བྲཀ་ཤིས་པའི་མགོ་འདྲེན། ཨ་ཀཱ་རོ་ཨ་ཡིགནི། མུཁ་སྒོ། སརྦ་ངྷརྨཱ་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། ཨ་དྱ་གདོད་མ་ནས། ཨ་ནུཏནྣ་ཏཱམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་། ཨོཾ་སྨོན་ལམ། ཨཿམཉེས་པ། ཧཱཾ་ཚིམ་པ། ཕཊ་ཉེར་བསྡུ། སྭཱཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའི་ 








265 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 






































1༦ 


མ་མེད་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱོར་བ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན། དབང་དང་ 


མངོན་སྤྱོད་དང་དགྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་བསད་པ་དང་དགུག་པ་དང་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་པའི་དགོས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པ་ཐོབ་པར་ 








འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ 











དོནདུ་བཤདདོ། །གསུམ་པནི། གལ་ཏེ་འདིས་གཏོརམས་འབྱུང་པོ་ཐོམསཅད་མཆོདཔར་བྱེདནནྣལ་འབྱོརཔ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དྲི་ 
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( ཆི 
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¦ ༄༅། །མཉེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདིས་གཏོར་མགྲོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ ངོ 

དུས་རྟག་ཏུ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན། འགྲོ་བ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། དགྲའི་སྡེ་དང་དཔུང་འཇིག་པ་དང་། གཞན་དུ་བསྐྲད་པ་དང་བསད་པ་ 
དང་། བསྒྲབ་བྱ་དགུག་པ་དང་། ནད་སོགས་ཞི་བ་དང་། ཚེ་སོགས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྭེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ལྔཔ་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཞུས་ 
ལན་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །གང་གི་ཕྱག་རྒྱསས་སྤྱོད་མ། །གཙོ་བོ་བདག་ 
(4 གིས་སྔར་མ་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བགྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་ལྷ་མོ་། ; 





























1 9:༦༦ ཏྱུ 


མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འདེབས་པ་དང་། ལྷ་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་ས་སྤྱོད་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པནི་གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་གི་སྔར་ཤེས་པར་མ་འཚལ་བས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུནི། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས། །སྟེང་དང་འོག་དང་དབུས་གནས་ཀྱི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། ་སྤྱད་སྐུཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྟེང་ཞལ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ 
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མ། །མཁའ་སྤྱོད་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འོག་ཞལ་གསུང་གི་རྡ་རྗེ་མ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗེས་བདག་མེདམ། །སེམས་ནི་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །སེམས་ནི་ 
དབུས་ཀྱིགནས་སུ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་མེདམ་དབུས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 









































༄༅། །དབྱེ་བས། བདག་མེདམའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྷ་མོ་གསུམ་ལས། སྟེང་དངའོག་དང་དབུས།། 


སུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་གནས་ས་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ས་སྤྱོད་མ་ལ་སྐུ་ཡི་ངོབོ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན་དྲུ་བཞིང་། དེ་ལ་ཞལ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་སྟེང་ཞལ་མ་དང་ལུས་དག་པས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་གནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དག་པའོད་དཔག་མེདཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཅན་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཞལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་པས་འོག་ཞལ་མ་དང་ངག་དགཔས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 





མི་བསྐྱོད་པས་བདག་མེད་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཏེ། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་སེམས་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སྙིང་ 
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བརྟག་པ་ 
































12 9༦ 





དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ 








ས་ན་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། ས་སྤྱོད་མ་ཞལ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པར་འཆད་པལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་ 


གཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་གནས་པ་ལྟབུ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་མེད་མའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅིག འདིར་སྟེང་ཞལ་ 
དང་འོགཞལ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་འཁྲུགས་པར་སྨྲ་ཞིང་། འགྱུར་གཞན་ལས། འོགཞལ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་དང་། སྙེང་ཞལ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དག་ 
པར་འདེདྱ་ཀུང་། ས་སྤྱོད་མ་ཞལ་འོག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་སྙེང་ཞལ་མ་ཞལ་སྙེང་དུ་བསྟན་པར་འདོད་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་གཞན་མ་མཐོང་ལ། དེ་འདོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་སྟེང་དུ་བལྟ་བ་དང་ས་འོག་ལ་སྤྱོད་པས་འོག་ཏུ་བལྟ་བར་རིགས་སྙམ་མོད། དེ་ལྟརན་སྒོ་སྐྱོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཞུགས་ 
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1,5$ ཆེ 











༄༅། །འཁོར་གྱི་བདག་མོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་ལ། ཉན་ ¿ 
པར་གདམས་པ། རིགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། བསྡུ་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་ 
ལྔར་ཉིད་ཀྱང་། །བཤད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཉེན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་རིགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ན། རིགས་བདགྱ་ཆས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་རིགས་ 
བདག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། བསྡུ་ན་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། འབྲིང་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཚུལ་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཉོན་ 
ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྣམསྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་ཕྲག་དོགརྡོརྗེ་སེམས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་དང་། །འདོད་ཆགས་ 
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བརྟག་པ་ 





























ཕྲུག་དོག་བདེ་བ་དག །འདིས་ནི་རིམ་པས་པསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་སྐམ་ན། སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
/ལྡན་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་ཕྲག་དོག་གིས་མཚོན་པ་དོན་གྲུབ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཏུདབྱེ་སྟེ། སྦྱངགཞིཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་སེར་སྣ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
ག་དག་དང་བདེབདག་སྦྱོང་བི་ཚུལ་འདསནགོངགི་སྱངགཞ་སྦྱོང་བྱེཀྱ་རམ་པརེསཔས་བསྒོམ་པ་བྱབཉིདདོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས 
དཔའ་སྤངས་ན་ནི། །ཕྱི་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །དེ་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 


ཏ 











་ | ། ། །མི་བསྐྱོདཞེ་སྔང་གཟུགས་ཅན་གྱི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད། །ཞེ་སྣངརྡ་རྗའ་བྱིན་རླབས་འདི། །རིགས་ནི་དྲུག་དང་ལྔ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་དེ་དགབསྡུ་ན། སྦྱང་གཞི་བདེ་བ་ 
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1) ཆི ཅི 


®$ 








༄༅། 


།དང་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་བསྡུས་ནས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་སྤངས་ན་ནི། ཕྱི་ནས་རིགས་ནི་གཞན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་། སྦྱང་གཞི་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་འདོད་ཆགས་ལས་འབྱུང་བས་དེར་བསྡུས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེན་རིགས་ལྔར་རྱེ་བ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་རྣམ་སྣང་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱང་སེམས་ལས་གཞན་མིན་པས། དེས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྡང་ 


དག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིགཉིད་དུ་འདུ་སྟེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཏེ་རྣམ་རོལ་འདི་ལས་ཕྱེ་ནས་རིགསནི་གོང་ 


༨ 


དུ་བཤད་པའི་དྲུག་དང་ལྔ་རུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀྱའ་རྡོརྗེ་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་ 


ཕྱི་མ། 
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བརྟག་པ་ 




















129༦ 


དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི དབརྟག་པཕྱི་མ་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་རིགས་བདག་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་གཙོ་བོར་ 
བྱསནསགཞན་ཡརླཀུ་གརསོགས་དོནམངབྟོགཔའི མའ གཞུང་གི་དུམ་ཚན་བཞི་པའོ་ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།དདི་ལེའུ་ལྔ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། བརྟུགཔ་དང་པོའི་ལྟའི་ེའུར་ཧེ་ 
རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་མ་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱད་པར་བདག་མེད་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ 








ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་མངོན་རྟོགས་མ་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་ཡབ་གྱི་རྩ་སྔགས་མ་གསུངས་པ་དང་། དབང་གི་ལེའུར་ཡུམ་གྱི་ 








274 





























༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཞུས་ན ཐོ 


ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞི་པར། ལྷ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས།་སྐོང་གི་ཡན་ལག་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱས་གདབ་ 
བྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གསུངས་པས། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་འདི་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་སྔགས་དབང་བསྐུར་སོགས་སྟོན་པས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་ 








པོ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷབསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཞི་ཆོས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ 
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དང་། དེར་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཅོ་འཁོར་གྱི་བཞུགས་གནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བརྟག་པ་ 
དང་པོའི་བརྒྱད་པར་བཤད་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་དང་སྒོ་མཚམས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་ལ་ 


སྟེ། དེ་དག་གི་མངོན་རྟོགས་ནི་གཞུང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ྒྱུ་རྡརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་ཚུལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ 








ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཨ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཀ་ལི་ལས་ཏི་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 


ཉི་མ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་བདུད་བཞིའི་གདན་དང་། འཁོར་ནམས་ལའང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདན་དགོད་པར་བྱ་ བཱ 
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༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་འདུས་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཡང་། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྐབས་འདིར་མི་ལེགས་ཏེ། ཨཾ་དང་ཛཱུཾ་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཨཾ་ཙྷུཾ་སྔོན་པོ་འབར་འཇིགས་ 
པས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདིའི་སྐུ་མདོག་ལ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པས་དཀར་པོར་བསྟན་པར་བཀྲལ་ཞིང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སུའང་དཀར་པོར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་དཀར་པོར་ནན་གྱིས་འཆད་རྱང་། གཞུང་དེས་དཀར་པོར་བསྟན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 





མཚན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཞིང་། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་གཞུང་དང་སྐབས་གཞན་དུའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་སྣང་བས་མཐའ་གཅིག་ 
































དུད 





ཏུམ་ངེས་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས། ནཱརོ་པ། ཤཱནྙིཔ། ནག་པོ་པ། མཏིཔ་སོགས་ཕལ་ཆེར་རྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་མདོག་དང་ཞལ་ 
ཕྱག་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་འབྱུང་གི་ལེའུ་འདིའི་དངོས་བསྟན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་ཀྱི་ཞབས་སྙབས་ལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 


བཞིའི་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་བྱེད་པར་ནན་གྱིས་འཆད་ཅིང་ཚུལ་གཞན་འགོག་པ་མི་འཐྲད་དེ། རྒྱུད་ཚིག་བརླིང་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་ 





ནས། གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་ནཱ་རོ་པའི་གཞུང་ལས། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་ 


གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་གསལ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། འགའ་རེར་གཡས་བརྐྱང་དང་། ལ་ལར་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མཁ་ཅིག་ཞབས་ 
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འི 


2 = 1༦:28 ཏི» ཆིང 


༄༅། །བཞུགས་པ། ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརོདུ་རོལོ་ 
མོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་སྔ་མས་ཞབས་མདུན་མ་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་དང་། ཕྱི་མས་རྒྱབམ་རོལ་མོའི་ཚུལ་མཛད་པར་སྟོན་ཏེ། གཡས་བརྐྱང་ནི་ 
ཨ་བྷྱས། དེ་ལ་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་བསྐུམ་ནས་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲང་པོར་བརྐྱང་བ་ནི་གཡས་བརྐྱང་བའོ། །ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། རོལ་མོའི་ཚུལནིསྒྱལ་ཀྲངཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་སུ་གཞུང་དུ་མར་བཤད་པས་གཡས་བརྐྱང་དང་རོལ་མོའི་ཚུལ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ 
བྷུས། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། ཞབས་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་བསྐུམ་པ་དང་གཡས་བརྐྱངཔའི་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་ 





མ། 


42 


279 


བརྟག་པ་ 





























12 ངུ 


བར། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ། །ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས། །ཞེས་དང་། མཚོ་སྒྱེས་ཀྱིས། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་ 
བསྐུམ། །གར་མཛད་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙོན་མེད་པར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཞབས་སྟབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་གར་བའི་འབུར་དོད་དང་བྲིས་སྐུ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། པརྦགྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་མར་པ་དང་འབྲོག་མི་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པས་ཚུལ་འདི་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་ 
ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་དགྲ་ཀུང་མཉམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྙིང་གར་ཞབས་གཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མནན་པའོ། །ོལ་མོའི་ 








ཚུལ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའོ། །དེའི་གཡས་བརྐྱང་པ་ནི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །གཡོན་བསྐུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པ་ཇི་ 
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ཟི 


ཤད 


དའ 


༄༅། །ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་བདུད་བཞི་འཁོད་མཉམ་པར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་དང་། ཞབས་གཡས་པ་ཞིག་གིས་བདུདཅིག་གི་སྙིང་གར་མནན་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། མཚོ་སྐྱེས་ཉིད་ཀྱིས། ཞབས་བཞི་ཡིས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཞིང་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞབས་གཡས་ཁོ་ནས་མནན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཞལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་རྩ་བ་དང་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་འོག་ཏུ་དང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་གསུམ་དང་སླར་སྟེང་ཞལ་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་མོད་རྱྱང་། དེ་ནྷི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་བློ་བཟོ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སྙོན་ཚིག་ཡིན་ 








ལ། འགའ་ཞིག་ཞལ་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་ཞལ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཅི་རིགས་རྒྱབ་ཞལ་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཞལ་དང་པོ་ 





281 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 


























ཏང ་ 





གནག་པ། གཡས་པ་ནི་དཀར་བ། གཡོན་པནི་དམར་བ། ཡང་གཡོན་པ་ནི་ཞལ་གཉིས་གནག་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའང་ཞལ་གཉིས་གནག་པ། སྟེང་ཞལ་ནི་དུ་ 
བའི་མདོག་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། ནཱ་རོ་པ། མར་མེ་མཛད། མི་ཏྲི་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པས་རྒྱབ་ངོས་ཉིད་དུ་ཞལ་མེད་པར་ལྟག་པ་དབུ་སྐྲ་དང་བཅས་ 
པའི་བར་མཚམས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །མངོན་རྟོགས་གཞན་ཕལ་ཆེར་པཌ་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་གཞུང་དོན་ལས་ཤེས་པས་འདིརམ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ 


ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། རྒྱུ་རོརྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཀུག་ནས་ཞུ་བའི་ 





ཐིག་ལེ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ནི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཡང་། སྤྲོ་ཚུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་རང་རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་ཉི་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་ན་ 
































མུ ཟིང་ ༦'1ཚི 


[5 


ཀྱིས་ ཀྱང་འཁོར་བརྒྱད་པའི ་གདན གྱི་སྟང་ཟླ་ཉི །བ སྦྱརགྱི་བར་དུ་ག སོགས་ཀྱི་ས་བོན་བརྒྱད་གྲི གུག 'སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ ་སེ་སོར་ 
འདྲེས་པ་ལས ལྷ མོ་བརྒྱད་ དུ་བསྐྱེད་པའི་ ་མངོན བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་བྱ་བར་བཤད་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པར། དེ་ དེ་བཞིན་བ གཤེགས ་པའི་ཐིག་ལེ་དེ། །ས་བོན་བརྒྱད་དུ་ 








གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། ས་བོན་གྱིས་ནི་ལྷ་མོ་དབྱུང་། །ཞེས་དང་། གུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་ཞུ། །ས་བོན་བརྒྱད་ནི་བསམ་པར་བྱ། ། ། 


༄༅། སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་སྦྱུར་ནས་བཤད་ཅིང་། _ དེ་བཞིནདྲུ་གུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས། ནག་པོ་པ། མི་ཏྲི་པ་སོགས་ 
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བརྟག་པ་ 
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ཛཱ“ 





མིང་གི་དང་པོ་གི་ཙི་སོགས། །ཡི་གེ་ལས་ནི་ལྷ་མོ་དབྱུང་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞུ་བ་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ལྟ་མོར་གྱུར་པ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ 
གནས་སོ་སོར་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱིན་སྔགས་བརྗོད་པས་ས་བོན་པདྨ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏེ་སོ་སོར་འགོད་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དེ། བསྐྱེད་ 
ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་འགོད་པའི་གནས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དུ་སྒོ་མཚམས་སུ་འགོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་ 
སྐྱེས། ནག་པོ་པ། ཤཱནྟི་པ། མེ་ཏྲི་པ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སོགས་སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་ཀྱི་བཞིར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། ཌི་བྷི་པ། ནཱ་རོའི་ཞལ་ལུང་ 





རྣམས་ཀྱིས་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འགོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་སེ་སོའི་ལུགས་ཐ་དད་པས་གང་ཡང་རུང་ 
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༄༅། །བའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་དང་། དེ་ལས་བཞེངས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དེནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པ་བསྟན་པ་ལས། ཐིག་ལེར་ཞུ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། གུར་ལས། དྲི་ཐ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ནི། །ལྟུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ། །ཞེས་སྲར་གྱི་བར་སྲིད་ཞུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཞུ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ 
ནི། བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བེད་པ་མཐོང་ནས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འོངས་ཏེ་ཕའིཁ་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཕ་མའི་རྩ་རྣམས་བསྐུལ་བས་ཁུ་ཁྲག་ཞུ་བའི་ཐིག་ 








ལེའི་དབུས་སུ་གནསཉནས་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པ་ལྟར། སྔར་གྱི་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ནཱ་དའམ་ཡི་གེ་ལྔས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་ཀུན་ 





























ང་ང 








,༽༨༡༽༽ 


སྤྱོད་མཐོང་ནས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བ་ འི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བབས་པས་ཡབ་ཡུམ་ 


-- 


གཉིས་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སམ་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ས་བོནཿ 'གཟུགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཕ་མའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ 
ན། །སྲིདཔའི་སྐྱེ་བས་མཐོང་གྱུར་ནས། །རྟ་ལཞོན་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ནི། །རླུང་གི་བཞོན་པ་བཞོན་ནས་སུ། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཉིདལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འོངས་ 
གྱུར་ནས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་དང་བཅས་སྟོབས་ཀྱིས། །བ་ཡི་ལམ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །རབ་བསྐུར་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཨ་ལི་ 
ཀ་ལི་ཞུས་བྱས་པས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཀྲུ་གག་དེ་ཡི་དབུས་སུནི། །ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ 
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༦༦ ཁི 





༄༅། ཀྱིས། འདིའི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་འཇུངས་པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པར་ལྡན་པས། རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུ་ 
བས་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་འགྲེལ་དུ། རྣམ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཨ་ཝྭ་དྷཱ་ཏིར་བདེ་བས་བརྒྱལ། །ཞེས་ 
དང་། དོན་གསལ་མཁན་པོས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རོལ་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་བས་སྲིད་པ་བར་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ། ཧོཿཨོཾ་ཨཱ་ཛྲཾ་ཧོཿརྐམས་ཞལ་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ་པདྨར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ལ། ཞེས་བར་སྲིད་ཡི་གེ་ལྔའི་རྣམ་པ་ཞུགས་པ་དང་མཐར་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས་པར་བ ཤད་ 
ཅིང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། བར་དོར་གནས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ནི་དཀར་དམར་གནག །ཧོཿགཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྟེན། །འཁོར་ལོ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
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བརྟག་པ་ 
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མཐོང་ནས། །གཙོ་བའི་སྤྱིརཞུགས་གཙོ་ཉིད་ཞུ། །ཡུམ་ཡངཞུ་ནས་ཨ་ཛུཾ་གཉིས། །ས་བོན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། །རྟོག་མེདབདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས། ། 
ཞེས་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་བར་སྲིད་ཞུགས་ས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པ་དང་མཐར་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པས་གང་ 


བཞིན་གཡུང་མོ་སྟེ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རླུང་གིས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁུ་ཁུག་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདྲེས་ནས་བརྒྱལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཡང་། ལུས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 








རྐྱེནས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འབྱུང་བ་བཞིས་བསྐུལ་བལྟར། འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། ཀཾ་པ་ལས། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


ཡང་རུང་བའོ། །དེ་ནས་གླུས་བསྐུལ་ནི། སྙིང་འགྲེལ་དུ། ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སད་བྱེད་དེ། །པུཀྐ་སྭི་དང་རི་ཁྲོད་མ། །གཏུམ་མོ་དེ་ ཧེ 
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ཛྷ ® 


4: 


དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། དེས་ནས་པུཀྐ་སྭི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཕོ་རྣམས། རང་ཅག་རམས་མགོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ནས། ཡིད་གཉིས་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་འདོད་པའི་སེམས་དང་རབ་ཏུ་སད་པར་མཛད་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་ཚུལ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་ 
རྩེགས་སོགས་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྙིང་འགྲེལ་དུ། རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་རང་བཞིན་ལས། །བྱིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་པ། །མ་ཡི་མངལ་ནས་ཕྱིར་ 








ཕྱུང་སྟེ། །སད་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པནི། །ཞེས་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཙམ་གྱིས་གནས་སྐབས་སུ་གནས་པ། གཉིད་ 


༄༅། །མོ་རྣམས། །རང་རང་གཙོ་བོ་མ་མཐོང་ནས། །ཡིད་ཆེར་གདུངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུས། །བཞེངས་པར་འདོད་ནས་གཙོ་བོ་བསྐུལ། །ཞེས་ 
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[2ཇྫ ཡུ 





ལས་བསླང་པན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ཕྲད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འཆར་བ་ལྟར། མངལ་དུ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་དེའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 


ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་། མངལ་ནས་བཙས་པ་ན་ཡུལ་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག་ཕྲད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེངས་པར་བཤད་ 
ལ། འོན་ཀྱང་གོང་གི་དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་འབྱུང་བཞིས་བསྐུལ་བ་ལས་ལུས་རིམ་པས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། བདེ་ཆེན ་གྱི་ངོ་བོ་ཐྲིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ 
གནས་པ་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རིམ་པས་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པའོ། །བཞེངས་ཚུལ་ནི། མཚོ་སྐྱེས། ཤཱནྟི་པ། མི་ཏྲི་ 





པ། ཀཾ་པ་ལ། ཛ་ལནྡྷ་ར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླུས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐིག་ལེ་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། འོག་གི་ཐིག་ལེ་ཨ་ལི་ལས་ཟླ་བ། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཀ་ལི་ལས་ 
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ཅི 


¡ཏི ® 


༦ 


༄༅། 


།ི་མ། བརྱ་གྱི་ཐིག་ལེ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱི་མཚན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀྭ་རོགས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གཙོ་བོ་བཞེངས། །མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 
གར་དགུར་བཞུགས། །ཞེས་མངོན་བྱང་ལྔབསྐྱེད་བྱ་བར་བཞེད་ལ། ཌོ་བྷི་པས། ཨཾ་ཙཱུཾ་དག་ལས་གྲི་གུག་དང་། །པདྨའི་སྣོད་ནི་བསམ་པར་བྱ། །སྤྲོསནས་ལྟ་ཡི་རྣམ་ 
པ་རུ། །ཞུ་བའི་གཟུགས་ལས་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་དང་། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། དོན་གསལ་མཁན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དེ། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དུ་ 











མཛད་དོ། །རིན་ཆེན་འབར་བར། བསྐུལ་བས་སྨོན་ལམ་རྗེས་དྲན་ནས། །ཨཾ་དང་དྲུཾ་ལས་རབ་བཞེངས་པ། །ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
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]4 ༦༧ 





དེ། འདིར། ཨཾ་དངཧཱུཾ་ི་རྡོརྗ་ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ལས་བཞེངས་པ་ནི། སྦྱངས་འབྲས་ལ་མཚོན་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གནས་པ་ཉིད་བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞིའི་མཐུས་བསྐུལ་བ་ལས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས་ 
བཤད་ཅིང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཡེབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀར་ནི། །པད་ཉི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས། །ཡེ་ 








ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་མཁན་པོས། དེ་ནས་སྙིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུརྷཾ་ 























༦༦ ® 





༄༅། 


།ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་དངཛྲུཾ་ལས་རྡོརྗེ། ! དེའི་ལྟེབ་ལ་ཙྩུཾ་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི ་གཞུང་རྣམས་སུ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་སུ་བྱ་བར་བཤད་དེ། སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་དངོས་སུ་ ་སྦོམ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །མེ་ཏྲི་པས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ། ེའ་སྟང་དུ་ཙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ། དའི་སྟང་དུདྲུཾ་སྔོན་པོ། བདག་ 
མེད་མའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཨཾ་བསམ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀན་ 





ཡང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན། དྱེ་གུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན། དེ་ལས་ཡང་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ས་བོན་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མར་མེ་མཛད་དང་ཀི་ 





























དཏ‡ 


པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པའོ། །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། རང་གི་ 
སྙིང་གར་གནས་པའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང།ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་སོ། །ཞེས་ས་བོན་ཙམ་སྒོམ་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཐིག་ལེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ་ 
བྲམས་ཅད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབསནི། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གུར་ལས་ཀྱང་། མིག་ལ་སོགས་པ་གཏི་མུག་ 





སོགས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་གནས་སུ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྙིང་འགྲེལ་ལས། མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་པ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་རབ་སད་པས། ། 
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༄༅། །ཡུལ་ལྔ་པོ་དག་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། བྱིས་པ་བཙས་པ་དེའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གིས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་སད་ ཏྱ 
ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པར་བཤད་དེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རིན་ཆེན་འབར་བར། མིག་དང་རྣབ་སྣ་ལྕེ་ལུས། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེདརྣམ་དག་པ། །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །བདག་མེད་མ་རྣམས་རང་གནས་དགོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་ 
པ། །མཁའ་སྤྱོདས་སྤྱོདས་འོག་མ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུའོ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཀཾ་པ་ལས། པད་ཟླར་ས་བོན་གྲི་གུག་ 


༨» 


ལས། ༈ཞེས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། དོན་གསལ་མཁན་པོ་དང་མི་ཏྲི་པ་སོགས་མང་པོས་རང་རང་གི་ས་བོན་ཙམ་ལས་ 
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ཐཱ: 
ཤྟ 


ཅང ༦ ཡུ 








བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་མངོན་རྟོགས་ལ། སྐུ་མདོག་ནི། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར། །རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག །ཅེས་སོགས་ 
མདོག་སོ་སོ་བ་དང་། ཉིན་འབྱུང་གིས། བདག་མེད་མ་མཚུངས་དེ་རྣམས་ནི། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ནག་མོར་བཤད་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་དོན་གསལ་མཁན་པོས་སྣ་ 
ཆོགས་མདོག་ཏུའམ་བཤད་པས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཕྱག་མཚན་ནི། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་པར་ 
ཡང་བཤད་དོ། །གདན་ནི། ཉིན་འབྱུང་གིས། རོ་ཡི་སྙིང་གར་ཟླ་བར་གནས། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། མི་ཏྲི་པ། མར་མེ་མཛད། ཀཾ་པ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་པད་ཟླ་དང་རོ་ 








གདན་དུ་བཤད་དོ། །ལྷ་ཅི་ཙམ་ལ་འགོད་ནི་ཕལ་ཆེར་དུ་མི་གསལ་ལ། མར་མེ་མཛད་གྱིས། གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར། །ཞེས་ 
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དང་ཉིན་འབྱུང་གིས། མིག་གཉིས་དང་རྣ་བ་གཉིས་སོགས་སུ་འགོད་པའི་ངེས་གསལ་གསུངས་པས། གཙོ་བོའི་ཡང་རྩ་ཞལ་གྱི་མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་ལ་འགོད་ཀྱི་གཞན་ 
ལ་མི་འགོདཅིང་། ཡུམ་དང་འཁོར་ལའང་མི་འགོད་པར་གསལ་ལོ། །སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་དུས་ནི། མཚོ་སྐྱེས། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། མི་ཏྲི་པ། ཌི་བྷི་པ་ 
སོགས་མང་པོས། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྗེས་ལ་མཛད་ལ། ཤཱནྟི་པ། ཉིན་འབྱུང་། ནག་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མ་བྱུང་བའི་སྔ་ 


༨ 








རོལ་དུ་མཛད་ཀྱང་། གུར་ལས། མིག་ལ་སོགས་ལ་གཏི་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་གནས་སུ་དགོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་རབ་ 


༄༅། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཤཱནྟི་པ། ཉིན་འབྱུང་། ནག་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་འགོད་པར་བཤད་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ ¦ 








བརྟག་པ་ 


























བཅུག་ལ། །ཞེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་མ་བཅུག་པའི་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་མར་རྔོག་གིས་ཀྱང་མཛད་པས་དེ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་རྫོགས་ 
> རིམ་ཡང་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལ་དབང་ 
_( ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྦྱར་ཚུལ་ནི་བརྟག་པ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། སྤྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ 
པོ འདི་དགྲ་ཀང་མང་བར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་སྟེ། །རྒྱས་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། །།གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ལ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞུས་ལན། དེའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཞུས་ལན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཞུས་ལན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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ཆི 


༦. 32 12ཅཅི9ཛོཿ ཆིང 


༄༅། །ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་དང་འཇིགས་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཐོད་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །བདག་མེད་མས་ནི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །ཕུག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེད་མནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །བདག་གི་ 
འཁོར་ལོ་ཁྱོད་བཤད་ན། །བྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་ཞུ་བའི་ 
ཕྱིར། སྟོན་པ་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཞབས་བཞི་པ་དང་ལྡན་པ། གདུག་པ་ཅན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་མཛད་པ་པོ། འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
དཔའ་བོ། ཐོད་པའི 








བོ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སྐམ་རློན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཅན། ཡུམ་བདག་མེདམས་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱལྔ་ན་རྒྱནདུ་འཛིན་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ལ་ 








བརྟག་པ་ 
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ཡུམ་བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཞུས་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡི། བདག་མེད་མ་བདག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟག་པ་དང་པོར་རྒྱས་པར་བཤད་ལགས་ནའང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་ལགས་ 
གཙོབོ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་གིས་སྔར་ཤེས་པར་མ་འཚལ་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གསུངས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གསུངས་པའི་དོན་དངོས་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ཙུཔྦྷ་ན་མཛདནས། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པར་སྩལནས་ནི། །ལྷ་ཡིས་སྟ་ནམ་མཉེས་མཛད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཡུམ་བདག་མེད་མ་ལ་ཙམྡྷ་ན་ཏེ་འོ་མཛད་ནས་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པར་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྩལ་ནས་ནི། ལྷ་སྟེ་བདེ་བ་ལ་རོལ་བ་ 
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༄༅། །ཡིས་ཡུམ་གྱི་སྣ་ནམ་ཏེ་ནུ་འབུར་མཉེས་ནས་དགའ་བར་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ་བཤད་པར་མཛད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། །བརྟེན་པ་ལྷ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །དོ་ཤལ་ 
དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཏོར་མ་ནས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཆོས་འབྱུང་དང་འབྱུང་རིམ་སྒོམ་པ་སོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྲོ་བྲང་གི་ཚུལ་དང་པོའི་བཅུ་པར་གསུངས་པ་ 


¬ .5༼ 











བཞིན། ཉེན་མོངས་འཇོམས་པ་དག་པའི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དག་པའི་མཚམས་ཏེ་གྲུ་བཞི་པ་ 


301 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 
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ལ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དག་པའི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དབང་པོ་ལྔ་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཏེ་མཉམ་པའི་ཐིག་གི་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་ 


ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུའིཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དགོད་པ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བུའི་ཧེ་ 


རུ་ཀ་བཞེངས་པ་བཞིའི། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའི་རང་བཞིན་ལས། ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན་བཟང་མ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་ང་ཡོད་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཆགས་ཅན་གཞུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པ་བདག་མེད་མ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞིན་བཟང་མ་དང་མཉམ་པར་ 
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༢༣༡ ༨༡ 


ཀྱང་། _དང་པོའི་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་དེར་བཤད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཤེས་ལ། འགའ་ཞིག་དངོས་བསྟན་ལྟར་དཀྲོང་བསྐྱེད་དུ་ 
འཆདད། །གཉིས་པ་ནི། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གི་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པ་ 
།མགོ་པོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མཛད། །ཉི་མར་བཞུགས་༥ཾ ང་རོལ་མོར་བཅས། །བ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་པོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 








རྨ་ཁ །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད། ། །བདག་མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་པས། །རྦ་རླབས་མེད་པའི་བདེ་བ་ 








༄༅། །སྦྱོར་བཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་དབུས་སུ་ ་ང་ཡོད་དེ་འཁོར་ལོའི་བདག་པོའོ་ཞེས་པའི དོན་ཏོ། ། །འདིར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་གསུངས་ ཆོ 


























སར 


ཐོབ། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཆེ། །གཡས་པ་ལནི་ཀུན་དམཚུངས། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། །སྤྱི་བོའི་ཞལ་ 
ནི་གཅིགས་པ་ཅན། །སྦྱན་ནི་ཉི་ཤུརྩ་བཞིས་ཕྱེ། །ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟརཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པའི་ 
ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ། བསྡུ་དངོས་དག་པའི་ཞབས་བཞི་པ། སྟོང་ཉིད་དག་པའི་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན་པ། ཕུང་པོ་འཆི་བདག་ཉོན་མོངས་ལྷའི་བུ་སྟེ་བདུད་བཞི་ 
ཞབས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། འཇིགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་མིན་ཡང་ནི་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ། ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ 





རློན་པའི་དོ་ཤལ་མགུལ་དུ་འཆང་བར་མཛད་པ། ཤེས་རབ་དག་པའི་ཉི་མར་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱབ་མ་ 
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པ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ། 





༄༅། །གཉིས་རོལ་མོར་ཏེ་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་གར་དང་བཅས་པ། བྱམས་པའི་ཐུགས་སམ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་དག་པའི་སྐུའི་ཁ་དོག་ནག་པོ། མ་རུངས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དག་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གདུག་པ་དངངས་ 
བེད་ཀྱ་ྲ་སྒྲ་སྤྲོ་ཞིང་ཆེར་སྒྲོག་པ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་བསྲེགས་པ་མཚོན་པར་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པར་ཡུམ་བདག་ 
མེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པས། གཉིས་སྣང་གི་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ། རློམ་སེམས་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པས་རྩ་བའི་ 
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གཉིས་ནི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པས་བུང་བ་བཞིན་མདོག་ནག་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ 





ལས། །དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །བསྲུབ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ 


ཞལ་ནི་མདོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཚོན་པས་གཡས་པའི་ཞལ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་དང་མཚུངས་པར་མདོག་དཀར་བ། སྙིང་རྗེས་ཆགས་པ་མཚོན་པས་ 
གཡོན་པའི་ཞལ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། བདུད་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པས་སྤྱི་བོའི་ཞལ་དུད།བནི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ་ཅན། ཞལ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
མཚོན་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དག་པའི་སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སྤྲས་པ། ལྷག་མའི་ཞལ་གཡས་གཉིས་དང་གཡོན་ 
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ཕྱ ® 


༄༅། ལྷ་ཡིསྒོརུ་ནི། །ཆོམ་རྐུནམནི་སྒོ་སྲུང་མ། །བོ་ལཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རོ་ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱིསྒོ་རུནི། ། 
བདུད་འཇོམས་མནི་རྣམ་པར་གནས། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྐོམས་འཇུག་ལས། །གྷམྨ་རྲི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ནི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཉིད་གནས། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །པུཀྐ་སྭི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ཡང་། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མཉིད་གནས། ། 
ཡང་ནི་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཚེད་པའི་མཚམས་སུ་རི་ཁྲོད་མ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གདོལ་བ་མོ། །རླུང་གི་མཚམས་སུ་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ 





ནས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཀུག་པ་ཞུ་བའི་ཐྲིག་ལེ་པད་མར་ཕབ་ལ། དེ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་ཀྱ་བ་ལས། བསྐྱེད་ཚུལ་ 











307 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 


























བཤུད 


འདིར་མི་གསལ་བས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཡིག་དོན་ལྟར་བཤད་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཉམས་དགར་གྱུར་པའི་དབུས་དེར་ཡུམ་ཁྱོད་དང་གཙོ་བོ་ང་སྙོམས་འཇུག་གི་དགའ་བས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ལས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་དབང་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཤར་དུ་ཕྱུང་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་པད་བླ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་པྨདྨ་ནས་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ཟིན་ནས་ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་ནི། ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སྒོ་སྲུང་མའི་ཚུལ་དང་། བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཀཀྐོ་ལ་པདྨ་སྦྱོར་བ་ལས། གོང་ 











བཞིན་རོ་ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ནསནི། ཕྱུང་ཐིན་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི་བདུད་འཇོམས་མ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་ 
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༨ 


༨ 


༨ 


ཅན་མ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། ཡངནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིས། འཚེད་པའི་སྟེ་མེའི་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་པོའི་སྟེ་ལྷོ་ནུབ་ 
ཀྱི་མཚམས་སུ་གདོལ་བ་མོ་དང་། རླུང་སྟེ་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་གཡུང་མོ་ཉིད་རྣམས་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྙན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


༨ 





༄༅། །འཇུག་བྱས་པ་ལས། གཱསྨ་དཱི་སྟེ་ཟ་ཕོད་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུར་ནས་བྱང་གི་སྒོ་སྲུང་ལ་ནི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
དང་། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། པུ སྭི་སྟེ་སྦོས་མོ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་ཏེ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཡང་དྲག་པོའི་གཟུགས་ 








བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


























སད 


བསྐུལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེནས་རྡོ་རེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་ཕོས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བར་དོ་མཚོན་པའི་ནཱ་དའམ་ཡི་གེ་བསྐུལ་བས། དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཞུགས་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནས་པད་མར་བབས་པ་ལས། ཡབ་རིག་མར་བཅས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས།ཁུ་བར་ཏེ་དེའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་མཐོང་ནས་ཡིད་གདུངས་ཏེ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བའི་ཚིགས་བཅད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གླུ་ཡི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པར་སེམས་པ་ལས། དེ་ནས་ཚད་ 








སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོཌ 


བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། ཁྱོད་མེད་ན་ི་བདག་འགུམ་པས། །ཞྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་ 


མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སྭི་ནི་བདག་ལ་ 
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༄༅། 
ཅི། །བྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་བ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱི། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བྱོད་བཞེངས་ཤིག ། 
གཡུང་མོ་བདག་རཀྱང་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་ཞེ་ན། དང་པོར་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་པུཀླ་ 
སིས། མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་རྗེ་བཙུན། འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ།ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག བཞེངས་ནས་པུཀྐ་སྭི་ཞེས་བྱ་བའི་ནི་ལྷ་མོ་བདག་ 


༨ 





ལ་སྐྱོབས་ཤིག ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྙོང་པ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་འདི་སྤོངས་ལ། པུཀྐ་སཱི་བདག་ལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བཞེད་ 


།རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་འགྲོན་གཉེར་བ། །སཱོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ 
































92༦ 


ཅིང་རོལ་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་ 
བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ཉིད་སྤོངས་ལ། རི་ཁྲོད་མ་བདག་གི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། དགའ་བའི་རང་བཞིན་གཏུམ་མོས། དགའ་བ་བཞིའི་གཙོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
བྱོད་འགྲོ་དོན་མི་མཛད་པས་སྟོང་པ་ཉིདཁོ་ནའི་ངང་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི་ཞིག་ལགས། གཙོ་བོ་ཁྱོད་མེད་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་མི་ཤེས་མུན་པས་འཐོམས་ནས་ཐར་བའི་ཕྱོགས་ནི་ 








རྙེད་པར་མི་འཚལ་བས། གདོལ་པ་མོ་བདག་བཞེངས་པར་ཞུ་བ་བགྱིད་པས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་གཏང་སྙོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཡུང་མོས། གཡུང་མོ་བདག་ 


། སྙིང་རྗེ་རང་བཞིན་རི་ཁྲོད་མས། མགོན་པོ་ཁྱོད་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་བདག་ཀྱང་འགུམ་པ་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་བས། བདག་ལ་ 
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༄༅། །གིས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་ཚུལ་མཛད་པ་ཤེས་པར་འཚལ་གྱི། གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིག་ 
འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངའ་བྱོད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བཞེངས་ཤིག །མ་བཞེངས་ན་གཡུང་མོ་བདག་གི་ཡིད་དྲན་པ་ཉམས་པས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ། སྔོན་དུ་གཙོ་བའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཤད་པ་དང་། བཞེངས་ཚུལ་ 
སོགས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །མི་དངཤར་བྷ་བྱི་ལ། །གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ལ། །གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་ 








བྱ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་ཉིད། །མཐར་བྱེད་དང་ནི་ནོར་སྦྱིན་ཉིད། །གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་འོ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། ། 
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རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་བ། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡིས། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ་བཞེངས་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དེའི་ཕྱག་མཚན་སྔར་མ་བཤད་ 


པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གླང་པོ་ཆེ་དམར་སྐྱ། རྟ་ལྗང་སྔོན། བོང་བུ་དཀར་པོ། གླང་དུདཁ། རྔ་མོ་སེར་སྐྱ། མི་དམར་སེར་དང་། རི་དྭགསཤ་ར་བྷ་དཀར་པོ་རྣམས་ 
སུ་ཉིན་འབྱུང་བཞེད་ལ། ཕྱི་ལ་ནི་བླ་བོར་གཞན་ལས་བཤད་དེ། ཕྱག་གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་དང་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་གཉིས་འཐུང་སྟེ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 





པས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ས་ལྷ་སེར་པོ་བུམ་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་དང་དུང་འཛིན་པ་དང་། རྒུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རླུང་རས་འཛིན་པ་དང་ནི། མེ་ལྷ་' 
དམར་ཕོ་ཕྱག་བཞིས་དགང་གཟར་དང་དབྱུགཔ་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་དང་། ཟླབ་དཀར་པོ་པད་མར་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དམར་པོ་པདྨར་གནས་པའི་ཉི་མ་ཉིད་, 
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ཉིན་འབྱུང་བཞེད་དེ། སྔར་ལྟར་ཕྱག་གཡོན་པའི་དང་པོ་ནས་རིམ་པས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་བསྣམས་པའོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ནས་སེལ་བའི་ཕྱིར་གླང་ 
པོ་སོགས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་འཛིན་པར་བཤད་དེ། གུར་ལས། རབ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ། །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་མཐོང་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྡར་ནི་ཆེར་ 
གྲགས་པ། །བདག་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུངས་མ་གྱུར། །ནད་རྣམས་ཞི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ནད་འཛིན་ཏོ། །དེ་ 








ལྟར་སྒོམ་པར་གྱུར་པ་ལ། །ནད་མེད་རུ་ཛ་ཏྲ་དྲཾ་མེད། །འཆི་མེད་ངེས་པར་བྱ་དྷི་མེད། །ངྭ་རྒྱལ་མེད་ཅིང་གཏི་མུག་མེད། །བཀྲེས་པ་མེད་ཅིང་སྐོམ་པ་མེད། །དུ་ 


༄༅། །དང་། མཐར་བྱེད་དེ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དབྱུག་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ་དང་ནི། ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ་བེ་ཅོན་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ ‹ 
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ཁཿངན་འགྲོ་དེ་བཞིན་མེད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་སམ། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་ནད་བྱེད་མིན། །ཞེས་སོ། །ནད་རྣམས་ནི་གུར་ལས། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་ 
འབོགས། །བོང་སྐམ་མཛེ་དང་རྐང་ཤུ་དང་། །མཆིན་པ་མཚེར་བའི་རང་བཞིན་ཡང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཡོན་པའི་ལྟ་བརྒྱད་ 
ནི་འགྲོ་བ་ལ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སྩོལ་བའི་དོན་དུ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བ་སྟེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ བ་པའི་ཕྱིར། །ས་ནི་དང་པོར་ནོར་སྦྱིན་མཐར། །ཞེས་ 
སོཾ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། རིམ་པས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་གསུང་བ་ 
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༄༅། །དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། འབར་ཞིང་སྣང་བ་སོགས་དང་། གཟུགས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅདཁྱབ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
ཅི་འདོད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། འགྲོ་དོན་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་བ་དང་། སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་། ཕྱག་གི་ཐོད་པ་ 


བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྙིང་རྗེའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། དྭེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་འཛིན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་གར་ 


ཉམས་ལ། སྙེག་ཅིང་ཞེས་པ་སྐུ་འགྱིང་བག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཉམས། དཔའ་བ་ནི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཉམས། མི་སྡུག་པ་ནི་ཁློ་གཉེར་བསྡུས་པ་སོགས་ཁྲོས་ ( 








པའི་ཉམས། རྒོད་ཅིང་ཞེས་པ་ཞལ་བཞད་པའི་རྣམ་པའི་ཉམས། དྲག་ཤུལ་ནི་འོད་འཁྲུག་པའི་གཟི་བྱིན་གྱི་ཉམས། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི་བདུད་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
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པའི ཉམས། སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན ་ལ་བྩྩེ་བའྲི་བུགས་ དང་ལྡན་ང ་པའི་ (འི་ཉམས། རྔམ་པ་དང་ཞེས་པ་གདུག་པ་འདུལ ་བར་ཤིན་ཏུ ཏུསྤྲ་བའི ཉམས། ཞི་བ་། ཡིས་ཞེས་པ་མཚན་ 
འཛིན ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ཏེ་དེ་ལྟར་གར་ཉམས་དགུ་དང་། དེའི རོཞེས ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ དྷ་སད་དུ་བརྗོད་དེ། ཚུལ་དེ དག དང་ལྡན་པ ཉིད་དོ། ། 
འདི་ལ ལ་འཆདཚུལ མང་དུ་སྣང་ཞིང་། འགའ་ཞིག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཉམས་ གསུམ ་གསུམ་སྟེ སྟེ་དགུར་འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱར་ན སྦྱར་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེའི འི་ངེས་པནི་མི་ 
སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། བཞེངས ་ཚུལ་ཉིད་དང་། འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས ཀྱི །དང་པོ་ནི། ཨཾ ་ངངཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗ རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ 








ནི། ༈ཞབས་རྣམས་ས་ལ་རྡེབས་པ་དང་། ུདཔ༧ལ་སིནསིགས དར བད། ། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་གི་ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དེས་ 
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ཅི 


3059. 198.5.)ི་ ཆི 


༄༅། 


།སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་ནས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པ་ལས། བཞེངས་ཚུལ་ནི་འདིར་ཨོཾ་དང་ཧྲུཾ་གིས་ཞེས་པ་ས་བོན་ཙམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ ཏྱ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བཞེངས་པ་གཞུང་ཚིག་གི་དངོས་བསྟན་དུ་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་གོང་གི་ས་བོན་དང་། དེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ 
ནི། ཞབས་བཞི་པོ་རྣམས་ས་ལ་རྡེབས་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་སྡིགས་པར་མཛད་པ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ་དེའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མོའི་མངོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ 








232 ༤ ལྷ ` ༨ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི། གཾཙིཾ་ཛྲཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ། །འདི་ཡིས་ས་བོན་ཕྱུང་བ་དང་། །བདག་པོའི་ས་བོན་དག་གི་ནི། །ཨོཾ་ཛྷཱཾ་སྔོན་པོ་འབར་འཇིགས་པས། །མ་མོའི་འཁོར་ལོ་ 
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གྲོང་ཉམས་དགར། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ།, །བདག་མེད་བདེ་ 
འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་གཊངཾ་ཚྙཱ་པཾཾ་ལཾཾ ེས་པ་འདི་ཡིས་ཡུམ་གྱི་པདྨནས་ས་བོན་ཕྱུང་བ་རིམ་པས་མ་མོར་བསྐྱེད་པ་དང་། འདིར་ཁུ་ 


༤ 


༄ 


བའི འི་གཟུགས་ ་ལས དཀྱིལ ་འཁོར་བདག་པོའ ཕོའི་ས་ ས་བོན ན་དག་གི་ཡི་གེ གེ་ནི་ཨཾ ་དང་ཛྲཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པ་ལས་རིམ་པས བསྐྱེད་པའི ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི ལྟར་ཞེ་ན། ་ན། མ་མོའི། འཁོར་ལོ དང་བཅས ་པའི་གྲོང་སྟེ་གཞལ་ཡས།ཁང་ཉམས་དགར། དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁ་དོག་ནག་པོཿ བདུད་རྣམས་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག 'པར་མཛད་པ་ཆེན་པོ། ཡུམ་བདག་མེད་མ་ལ ་སྙོམས ་པར་འཇུག་ཅིང་ལྷན སྐྱེས ཀྱི་བདེ་བ སྦྱིན ་པར་མཛད་པ་པོ པོ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 





དེ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེངས་ནས་ 
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ཕྱ ༦ ཁི 


1: 


༄༅། །འཁོར་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་མཚན་སོགས་བཤད་པ། སྐུ་མདོག་བཤད་ 
པ། གདན་བཤདཔ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དཀར་མོ་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ན་རོ་ཧི་ཏ། །ཆོམ་རྐུན་མ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ 
ཕག་པ་ཉིད། །རོ་ལངས་མ་གཡས་རུས་སྤལ་ཏེ། གཡོན་པ་ཡི་སནི་པདྨའི་སྣོད། །གྷྨ་རཱི་ཡི་གཡས་ན་སྦྲལ། །གཡོན་པས་རྣལ་འབྱོར་ལྕུང་བཟེད་ཉིད། །པུཀྐ་སཱི་ 
གཡས་སེང་གེ་སྟེ། །གཡོན་པས་དགྲ་སྭ་དེ་བཞིན་ནོ། །རིཁོད་མ་གཡས་དགེ་སློང་སྟེ། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོལ་བ་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་སྟེ། ། 





གཡོན་པས་ཐོདཔ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་གཡསན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །གཡོནན་སྡིགས་མཛུབ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་ 





























པམ 





ཕྱག་གཉིས་བརྗོད། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲནི་གྱེན་དུ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི། ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡསན་ 
ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ན་རེགན་བདེ་བ་མཚོན་པར་ཉའི་བྱེ་བག་རོ་ཧི་ཏ་ཞེསྱ་བ་བ་ནད་ཆེན་པོའི་སྨན།བ་དོག་དཀར་པོ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་གཡས་སོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲག་པའི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ་སྟེ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་གཏི་མུག་སད་པར་བྱ་བའི་ཕག་པ་ 








འཛིན ་པ་ཉིད་དོ། །རོ་ལངས་མ་གཡས་མི་ ་གཡོ་བའི་བདེ་བ་མཚོན་པའི །རུས་ སྤལ་འཛིན་པ་ སྟེ གཡོན་པ་ཡིས་ནི བདེ་བ སྐྱོང་བའི་པ པདྨའི་སྣོད་དེ་ཐོད་པ། འཛིན་པ། གྷྨ རཱི 
ཡི ་གཡས ་ན་ཞེ་སྡང་སོགས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དྲག་ཏུ་བཅིངས་པ་དག་པའི ་སྦྲལ་དང་། གཡོན་པས་ཡེ་ཤེས་བླང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི འི་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཐོད་པའི་སྣོང ་སྣོད་ཉིད་འཛིན་ 
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ཆི 


$ྱིལ ° ཕུ ཁི 





༄༅། །པ། པུཀྐ་སཱི་གཡས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱ་བ་མཚོན་པའི་སེང་གེ་འཛིན་པ་སྟེ། གཡོན་པས་ཉོན་མོངས་ཚར་གཅོད་པའི་དྲག་སྟ་ ‹ 


འཛིན་པ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ཁྲོད་མ་གཡས་དགྲ་བཅོམ་པ་མཚོན་པའི་དགེ་སློང་འཛིན་པ་སྟེ། གཡོན་ན་བདེ་བ་དམ་པ་མཚོན་པའི་གསིལ་བྱེད་དེ་འཁར་གསིལ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །གདོལ་པ་མོ་གཡས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མཚོན་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་སྟེ། གཡོན་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་བྱེད་པ་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་ 
གཡས་ན་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། གཡོན་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་མཚོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚོན་དོན་འདི་ 





དག་ནི་སྙིང་འགྲེལ་དུ་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་མཚོན་དོན་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་མང་ངོ་། །ལྷ་མོ་དེ་ཐམས་ཅད་རྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཐོབ་པ་དག་པས་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 








323 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 
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ཧི 


| ཞིང་གཡོན ་བརྐྱང་བའི སྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ རང་རང་གི་གདན་ལ་གནས ་པ། དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱག་ ་གཉིས་པར་ 
བརྗོད་ལ། རྡོརྗེ་གསུམ་དག་པའི་སྤྱན་གསུམ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་རྒྱས་པ་མཚོན་པས་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ནི་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྟེ སྱགས་ལ་དག་པའི 
འཁོར་ལོོ་ནཆ་ནོར་བུ་ལག་གདུབ་སྐ་རགས་ཏེ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོ་རཱི་ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར། 

ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་བཙོད་དང་མཚུངས། །རོ་ལངས་མ་ནི་གསེར་བཅོས་བཞིན། །གཱམྨ་རཱི་ནི་མར་གད་མཚུངས། ྷག་སའ་དབང་སྲོནམྱཆངས། རིཁྲད་མཿ ས་ནོར 








འོད། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་སངས་མ། །གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྐུ་མདོག་ལ་གོ་དཱི་ནི་སེམས་ཅན་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ཐ་ 
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༄༅། །འདུལ་བར་མཛད་པས།ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བས་བཙོད་དང་མཚུངས་པའི་དམར་པོ། རོ་། 


ལངས་མ་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བས་གསེར་བཅོས་པ་བཞིན་གྱི་སེར་པོ། གཱསྨ་རཱི་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བས་མརྒད་ཀྱི་མདོག་དང་མཚུངས་ 


པའི་ལྗང་གུ། པུཀ་སི་ནི་སེམས་ཅན་རྨུགས་པའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བས་དབང་སྔོན་ཏེ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་དང་མཚུངས་པའི་སྔོན་པོ། རི་ཁྲོད་མ་ནི་སེམས་ཅན་ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་ 


འདུལ་བསྣ་བ་བ་ནོར་བུའི་འོད་དང་མཚུངས་པའི་དཀར་པོ། གཏུམ་མོ་ནི་སེམས་ཅན་རེངས་པའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བས་སྟེང་གི་རྒྱན་ནམ་མཁའི་མཐོང་སྣང་ལྟ་བུ་མདོག་སྔོ་ 


༨ ལར༽ 








སངས་མ། གཡུང་མོནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོག་ཏུ་བརྗོད་དེ། སྐུ་མདོག་གི་དག་པ་འདི་ཛ་ལན་རྷ་ར་པ་སོགས་ 


























 - 
ང་ལུ 





བཞེད་དོ། །གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་མདོག་གི་དོན་ལ། བློ་བཟོའི་འཆད་ལུགས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་མོད་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བས་ཡོ་ག་ལས་སྣ་ཚོགས་མདོག་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཞལ་དང་བྱིན་པ་མན་ཆད་དཀར་པོ། ཞལ་གྱི་འོག་ནས་རྐེད་པའི་བར་དམར་སྐྱ། རྐེད་པའི་བར་དང་ཕྱག་གཉིས་སྔོ་སྐྱ། བརླ་གཉིས་སེར་སྐྱ། ལྷག་ 
མ་སྔོན་པོ་བྱ་བར་སྔ་རབས་པ་དག་བཞེད་ལ། ཡང་ན་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལྟ་བུ་ཡང་རིགས་ཤིང་། ཚོན་སྣ་ལྔ་འདྲེས་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་མདོག་ ཧྲ 
ཀྱང་ལྗང་གུའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བས། མདངས་སྣ་ཆོགས་འཆར་བའི་ལྗང་ཤས་ཆེ་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རྩ་བཤད་གཉིས་ཀ་དང་འབྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་ 





དབང་དྲག །གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་དང་། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐག་བཟངས་རིས། །གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་གདན་ནི། སྒོ་ 
































ཅི 


༄༅། །མཚམས་ཀྱི་པད་ཟླ་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པས་ཕྱོགས་བཞིར། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉེ་དབང་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་སྟེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བྱང་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། བདེན་་བལ་ཏེ་སྲིན་པོ་དང་ནི་ཐག་བཟངས་རིས་ཏེ་ལྟ་མིན་གྱི་ 
བདག་པོ་རྣམས་རིམ་པས་གོ་ནྲི་དང་པུཀྐ་སྭི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དག་པ་དང་མངོན་རྟོགས་ནི་ཉིན་འབྱུང་གིས། དེ་ལ་ཚངས་པ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ་ 
ཁ་དོག་སེར་ལ་གདོང་བཞི་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ན་ནི་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ན་ནི་པདྨ་དང་ཤིང་གི་དབྱུག་པ་འཛིན་ 
པའོ། །དབང་པོ་ནི་ངྱ་ཆལ་ཏེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཕག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ཁྱབ་འཇུག་ནི་ཞེ་སྡང་སྟེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན་དང་དུང་དང་ 


ཇུ ཇྲི 
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བརྟག་པ་ 
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¦ སྟེཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པའོ། །ཐག་བཟངས་རིས་ནེ་དྲེགས་པ་སྟེཁ་དོག་ནག་པོ་ཡ་ལད་བགོས་པ་དང་བྲལ་བས་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པ་ 


ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །གཤིན་རྗེནི་འཆི་ 
བདག་སྟེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དབྱུག་པ་དང་མདུང་འཛིན་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོནི་ཞན་པ་སྟེ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བེ་ཅོན་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་ནི་ཁློ་བོ་ 


ལྟར་རོ། །ལྷ་མོས་དེ་དག་གདན་དུ་བྱས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་འཇོམས་པའ་བྱེདཔའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་འདིར་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གསུངས་ནས་བདག་ 








མེད་མའི་མངོན་རྟོགས་མ་གསུངས་པ་ནི་སྔར་དང་པོའི་བརྒྱད་པར་གསུངས་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། འོན་ཀྱང་དེར་སྙག་ཤམ་དང་ 
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; ༨ འ༽ 


༄༅། །གཡོན་པའི་གྲུ་མོརཁ་ ཊཱ་གའཛིན་པ་འདིར་འདོར་དགོས་ཏེ། །གོ་རཱི་སོགས་བརྒྱད་ལ་མ་གསུངས་པའི་རིགས་པས་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །. 


ཁ་ཅིག་སྙག་ཤམ་དང་ཁ་ ་ཊཾ་ངེས་པས་དགོས་ ་པར་སྨྲཿ བ་ནི་སྐབས་དོན་མ་ཕྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་ ་དང་སྐྱེ་ མཆེད་ 
བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགཔ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྦྱརནས་སྒོམ་བཟླས་དང་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ལ། ཞུས་ཚུལ། ཉན་པར་གདམས་པ། སྔགས་ཀྱི་བྱེད་ལས། སྔགས་དངོས་བཤད་པ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། བོ་ལ་བཞིབ་པར་མཛད་ནས་ 
ནི། དམ་འཁྱུད་ཙུཔྦྲན་མཛད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་མཆོད་ནསནི། །བདག་མེད་མ་ཡིས་སྔགས་ཞུས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་སྔགས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ཡབ་ཀྱི་བོ་ལ་ 








329 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 


























སར 


ཡུམ་གྱི་ཀཀྐོ་ལས་བཞིབ་པར་མཛདནས་ནི་ཕྱག་གིས་སྐུ་ལ་དམ་དུ་འཁུད། ཞལ་གྱི་ཙུམྦྷ་ན་མཛད་པའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་ཆེན་བསྐུལ་ནས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གུས་པས་མཆོད་ནས་ནི། རྗེས་འཇུག་གིས་སྔགས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདག་མེད་མ་ཡིས་ 
སྔར་མ་གསུངས་པའི་རྩ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཞུས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱེད་སྔགས། །དེ་བཞིན་གདུག་པ་སྡིགས་པ་དང་། །ཁླུ་ 








རྣམས་སྡིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཉིད་པ། །དེནི་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡི། །ལྷ་མོ་བདེ་བ་སྦྱིན་མ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
བདག་གིས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་གང་བྱུང་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ། །ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་ 
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འི 


ཏེ ཇི 


ཤྱ 


༄༅། 


པ་ཅན་རྣམས་སྡིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀླུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉེད་པ་སྟེ་འདུལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྔགས་དེ་ནི་སྟོན་པ་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡི། ལྷ་མོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་མཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག ཕྲེང་སྔགས་འདི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


༨༩ 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་གིས རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གང་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔས་ཕྲིན་ལས ་གང་མཛད་ 








པའང་ལྷ་མོ་ཞེས་བོས་ནས། ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། བདག་མེད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མི་ཆོག་པསཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 


།བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས། དེ་བཞིན་དུ་གདུག་ 
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བརྟག་པ་ 
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རུ 











ནི། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཀུག་པ་ཉིད། །བཟླས་པ།ཁྲི་ཡིས་ 
གསལ་བ་དང་། །སྒྲ་རིང་བ་དང་བཟང་བ་ཡིས། །ཀྱེ་ཡིརྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ། །བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཀྱེ་ཡི་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱེད་ལས་དེ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ 
ན། སྔོན་བྱུང་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 


ལ་དབང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ལྷ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ནི་སྔགས་འདིས་བཀུག་པ་ཉིད་དོ། །རྗེས་འཇུག་གིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལས་ 
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® ཁི ཚི 


4:52 


དང་། བཟླ་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་གཞན་ཡང་མེད་པར་བཟང་བ་ཡིས་རྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེའི་བརུན་མོ་སྟེ་ལས་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་རྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དོགས་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་རྩ་སྔགས་འདི་ 
ཡིས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །ཟླ་ཕྱེད་ཐྲིག་ལེས་རྣམ་པར་ 








འ འའ 


བརྒྱན། །དེནས་ཨཔྡཱ་ནནཱ་ཡ། པི་གོརྡཱ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ། ཙ་ཏུར་བི་ཤཏིནེ་ཏཱ་ཡ། །རོཌཤ་བྷུཛ་ཡ། ཀྟརཱཾ་མཱུཏ་ཝ་པུ་ཌེ། ཀ་ཕུལ་མཱ་ལཱནེཀ་དྷཱ་རི་ཌེ། ཨརྷམཱ་ཏ་ 


༄༅། །སྦྱོར་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟླ་ཚུལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་བ་དང་། སྒྲ་རིང་ཐུང་ཕྱེད་པར་བྱ་བ་ ཧ 
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བརྟག་པ 























ཀླུ་རཙིཏ་ཏཱ་ཡ། ཨརྡྷེན་དུ་དངཾ་ཌེ། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱར་ཡ་ཀཱར་ཡ། གཛྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ་ཏཛྫ་ཡ། ཤོ་། །ལ་ཡ་ཤོ། །༣ཡ། སྟཊ་སྭ་ག་རཱན། བན་དྷ་བན 


ཏས 





མཆོད་སྦྱིན་བཞི་རིམ་བཞིན་ཨོ་ཨུ་ཨཾ་ཨཿབཞིའི་བརྡས་བསྙན་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རིག་བྱེད་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨོ་སྦྱིན་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐིག་ལེས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་ཨཾ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའམ་དམ་བཅའ་བ། དེ་ནས་ཨྫ་བརྒྱད། ཨ་ན་ན་ཞལ། དེ་ལྷ་རམ་དྱབེ་བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ངེ་ཕིན་ངེ་ཡའོ་ཞེས་པས་ཡ་རུ་ 
བསྒྱུར་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས། ཨངྦནནཱ་ཡ་སྟེ། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་པིངྒ་དམར་སེར། ཨུནྟ་གྱེན་ནམ་སྟེང་། ཀེ་ཤ་སྐྲ། ཝྟརྟ་མན་བརྫེས་ 


དྷཾ། ནྣག་ཨབྣཀན། ཐཱྟ་གྲཾྷ། ཤ་ཏྱུན། ཧ་དྭ་དི་ཧ་བྷུཧཧ་ཧ་ཧོ་ཧི་ཧཿཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་སྔགས་དེ་གང་ཞེ་ན། ངེས་བརྗོད་སྙན་དངགས་སྲིད་སྲུང་ 
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འ¬༨༽ 


` རེ 


ལ། ཞེས་སོ། །ཙ་ཏུར་བཞི། བི་ཤཏི་ཉི་ཤུ། ནེ་ཏཱཱ་ཡ་སྨྱན་ལ་སྟེ། སྤྱན་ཉེར་བཞི་པ་ལ། ཞེས་སོ། ཁཌ 


ལ་ཐོད་པ། མཱ་ལ་ཕྲེང་བ། ཨ་ནེ་ཀ་དུ་མ། ྷཱ་རི་ཌེ་འཛིན་པ་ལ་ཏེ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ་ལ། ཞེས་སོ། ཨཱ་དྷ་མཱ་ཏཿཁོང་ནས་སམ་ནང་ནས། ་རྔ་ཁོས་ 


| 








པའམ་འཁྲུགས་པ། ཅིཏྟཱ་ཡ་ཐུགས་ལ་ཏེ། ནང་ནས་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ཅན་ལ། ཞེས་སོ། །ཨརྡྷ་ཕྱེད། ཨིནྡཱ་ཟླ་བ། མཚམས་སྦྱར་བས། ཨརྡྷེནྡཱ། དྫཌེ་མཆེ་བ་ 


༄༅། །པའམ་ཕྱུར་བ། ནིའི་འགྲེང་བུ་ནི་བཞི་པ་སྟེ་ངེ་བྱིན་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས། པི་གོནྷཱ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ་སྟེ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ ¿ 
ི ཉི་ཤུ། ནེ་ཏཱ་ཡ་སྨྱ ། །ཉཌ་དྲུག དཤ་བཅུ། མཚམས་སྦྱར་བས་ཁོཌ་ཤ་བྷཱ་ཛ་ཡ་ 
ཕྱག་ལ་ཏ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ཞས་ས། །གྲུང་ནག་པའམ་གནག་པ། ཛི་མཱ་ཏ་ཆར་སྤྲིན། ཝ་པུ་ཊེ་སྐུ་ལ་ཏེ། ཆར་སྤྲིན་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ། ཞེས་སོ། །ཀ་པཱ་ 
































12ངུ ཡུ 


ཅན་ལ་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་མཆེ་བ་ཅན་ལ། ཞེས་སོ། །འདི་ཡན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དོན་གྱི་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྔར་ 
ལྟར། མཱ་རཱ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ནི་སོད་ཅིག་གཉིས། ཀཱར་ཡ་ཀཱར་ཡ་བྱེད་དུ་ཆུག་གཉིས། གཛྫ་ཡ་གརྫ་ཡ་སྒྲོགས་ཤིག་གཉིས། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ནི་སྡིགས་ཤིག་གཉིས། ཤོ་ 
ཁཡ་ཤོཁཡ་ནི་སྐོམས་ཤིག་གཉིས། སམྟ་སྭཱ་ག་རཱ་ན། རྒྱམཚོ་བདུན་རྣམས། བདྡྷ་བནྡྷ་ཆིངས་ཤིག་གཉིས། ནཱ་ག་ཨཔྡཀན་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་རྣམས། ཧཱདྟ་གཾནིཟུང་ 








ན་ རྣུ 
ཞིག་གཉིས། ཤཏྱུན་ནི་དགྲ་བོ་རྣམས། ཧ་ཧཱ་ཧི་དཱི་ཧཱདུ་ཧེཧི་ཧོ་ཧོ་ཧི་ཧཿ། དགྱེས་པའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས། ཕཊ་འགེམས་པའི་དོན། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་ 





པའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཞུས་ལན་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས། །བསྲུབ་དང་བསྲུབ་པའི་ 
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1:59 
༦ 


༄༅། །སྦྱོར་བ་ལས། །དམ་འཁྱུད་ཙུམྦྱ་ན་བྱེདཔས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞུས། །ཞེས་པ་སྟེ། དྷེ་ལྟརྩ་རྭ་སྔགས་གསུངས་པ་དེནས་ལྷ་ ཿ 


མོ་བདག་མེདམ་དེ་དགྱེས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁུད་པ་དངཞལ་གྱིས་ཙུམྦྷ་ན་བྱེད་པས་སྔར་བཞིན་ 
མཆོད་དེ། ཀྱེའིརྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞུས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་བཤད་པ། དབང་རྟེན་གྱི་རིག་ 
མ་བསྟེན་ཚུལ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་པས། །ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཞུས་པའི་དུས་དེ་ལ་སྟོན་པ་ཀྱེའི་ 
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བརྟགཔ་ 


























12ཇ9 ཡུང 


རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རོ་ལ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞགས་ 
པས་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་བཤད་པར་མཛད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་རྡུལ་ཚོན་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་ལྷ་མཚན་རྣམས་དགོད་ 
ཚུལ། བུམ་པ་བཤམ་ཚུལ་ཞལ་འཕངས་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་འཁྲུགས། །རྟ་བབས་ 
བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རེཁ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་བྲི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་འམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་ 








སོགས་པ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་སོ་ཕག་གམ། །དེ་བཞིན་དུརཁྲོད་སེལ་བ་ཡིས། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་མནི། །བརྒྱད་པ་ཟེ་བར་བཅས་པ་བྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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༄༅། 


ྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འདིར་འཕར་མ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འགའ་ཞིག་པད་འདབ་ 
ཉིས་རིམ་ཡོད་མེད་དང་། ལ་ལས་སྒོ་ཁྱམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་འཕར་མ་གཉིས་པ་དང་གཅིག་པར་འཇོག་པ་དོན་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ 


བཞིའི་མདུན་དུ་རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཏེ་མཉམ་པའི་ཐིག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། རེ་ཁ་སྟེ་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། དེ་ 
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ནས་ཁྱམས་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་བྲི་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་དང་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཞེས། །བྱ་བ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡིན། །ལྟོ་རུ་ 


འཕར་མ་སྟེ། འཁོར་གྱི་གནས་རིམ་པ་གཅིག་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཁྲུགས་ཤིང་མདངས་གསལ་བ། སློ་ 
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བརྟག་པ་ 





























229༦ 


དངོས་གྲུབ་བསྲུང་བ་སྟེ། །ནུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན། །བྱང་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོན་ཇི་ལྟ་བུས་བྲི་སྙམ་ན། རབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ 
ཡི་ཕྱེ་མའམ། ཡང་ན་འབྲིང་འབྲབ་ལ་སོགས་པ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཡིས་བྲི་ཞིང་། ཐ་མ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ན་སོ་ཕག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་དུརཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས་བྲི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ནི་བརྒྱད་པ་ཟེ་འབྲུའི་ཕྲེང་བར་བཅས་པ་བྲི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཉིད། །མདོག་ 








དཀར་ཆ་གསུམ་པ་ནི་བྲི། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཤ་ར་བ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་བྲི། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི། །རླུང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི། །ཤར་སྒོར་ 
དེ་བཞིན་གྲི་གུག་ཉིད། །གཡས་སུ་ཅང་ཏེའུ་བྲི་བ་ཉིད། །ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་བྲི་བ་ཉིད། །ལྟོ་འཕྱེ་བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོ།ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་ 
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༄༅། 
སྒྱེས་པའི་ཐྲད་པ་ཉིད་མདོག་དཀར་པོཆ་སྟེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནི་བྲི། འཁོར་གྱི་གནས་སུ་དབང་ལྡན་ཏེ་བྱང་ཤར་དུནི་རི་དྭགས་ཤརབ་བྲི་སྟེ། ་ཅིག་སེང་གེ་སྔོན་པོ་དང་ 
ལ་ལ་སེང་གེ ུ་ཅན་དུ་འཆད་དོ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་སྟེ་ཤར་ལྷོར་དགེ་སློང་བྲི། ། བདེན་བྲལ་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི། རླུང་སྟེ་ནུབ་བྱང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདགཔོ་སྟེ་རྡོ་ 
རྗ་བྲི། ཤར་སྒོར་དེ་བཞིན་དུ་གྲི་གུགཉིད་དང་། གཡས་སྭ་སྭེ་ལྷོ་སྒོར་ཅངཏེའུ་བྲིབ་ཉིད་དོ། །ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་བྲི་བ་ཉིད་དང་། ལྟོ་འཕྱི་སྟ་སྦལབྱང་དུ་བྲིབ་སྔ་མ་དེ 








བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི།ཁ་དོག་ཀྱང་ལྷམོ་སོསོའི་ཁ་དོག་གི་དབྱེབ་ཡིས་ཕྱེནས་སོ་སོའི་མདོག་ཅན་གྱིས་ཕྱག་མཚན་བརྒྱདདུ་བྲིབར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། པདྨའི་དབུས་ 


།རབ་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་ དཀར་པོ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་ རྡོ རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །ཞེས་པ་ ཕཱེ། དབུས ཀྱི་པདྨའི་ སྙིང་པོར་ཏེ ་ལྟེ་བ་ལ་། , 
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སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་བི་བ་དེ་ཡང་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་གཟུགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ། །གསུམ་པ་ 
གདན་དུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོགས་དང་། གཟུགས་དང་གདན་གྱི་སྐྱོན་མང་དུ་གསུངས་ནས། དེས་ན་ཕུག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་བྲི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད། །ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་གོས་བཟང་ཅན། །ལྟོ་བ་རིན་ཆེན་ལྔས་གང་བ། །ས་ལུ་སྐྱེས་པས་ཡོངས་གང་བཞག །མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ 
ཅ། །ཇི་ལྟརདེ་ཉདབསྡུས་པ་ཡི། །དཀིལ་འཁོརཆོག་དེ་ཞིན་བ། །ཞེསཔ་སྟ། དེ་ལྟརདཀྱལ་འཁོརབྲསཔའི་རྗེས་དེ་ནས་བུམ་པ་དགོདཔརབྱསྟེ། དེའང་རྣམ 
རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པའི་ཁ་རྒྱན་དང་། དར་རམ་རས་ཀྱི་གོས་བཟང་སྟེ་མགུལ་ཆིངས་ཅན། བུམ་པའི་ལྟོ་བ་རིན་ཆེན་ལྔས་མཚོན་པའི་ 
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༄༅། །བུམ་རྫས་ཀྱིས་གང་བ། ས་ལུ་སྐྱེས་པས ཡཏེ་ཤ་ཆེན དང་ དེས ་མཚོན་པའི ་པའི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུས་ཡོངས་སུ སུ་གང་བ་ཤར་དུ་བཞག་ 
ཅིང་། མདོར་ན རན་རྒྱུད་འདིར་དཀྱིལ་ཆོྲ ཆོག་མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན ་དེ་ཉིད་བསྡུས ་པ་ཡི་དཀྱིལ འཁོརྦ་གྱི་ཆོ ་ག་དེ་བཞིན དུ་འདིར་ཡང་བྱ་བ་ཡི ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དེ ་ཡང་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས དང་མཉམ ་པ་ལས་ཐམས་ ཅད་པ་ང དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་དྲུག་གམ། ཡང་ན་རྣམ་ རྒྱལ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དགོད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །བུམ་པ་ ་དང་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་ཀྱང་། མགྲིན་པ་རིང་བ་ 
ལྟོ་བ་ཆེ། །ཡལ་ག་བཟང་པཕོས་ཁ་རྣམས་མཛེས། །འོ་མ་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པས། །གང་བ་མགུལ་བ་རས་ཀྱིས་དཀྲི། །ཞེས་དང་། གསེང་དར་དྲདལ་དངམཏིག་ 
































རླ ་ 


དང་། །ྒྱལ་པོ་འཁྱིལ་བ་བྱེ་རུ་རྣམས། །འདི་དག་རིན་ཆེན་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཏིལ་དང་གྲོ་དང་སྲན་མ་འབྲས། །ནས་རྣམས་འབྲུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཀན་དྷ་ 
ཀརི་བྲིཧ་ཏི། །ཧ་ས་དེ་ཝ་ཧས་དང་། །སེ་ཏ་ཨ་པ་རཇི་ཏེ། །འདི་དག་ཅིག་ཤོས་སྨན་གྱི་ཚོགས། །ཙན་དན་གཉིས་དང་གུར་ཀུམ་དང་། །ལ་ཀུ་གྲན་ཐིཀ་དང་ལྔ། ། 
འདི་དག་དྲི་ལྔར་བསྟན་པ་སྟེ། །བ་ཡི་མར་དང་གཅི་བ་ཆུ། །ཞོ་དང་འོ་མ་ཡང་དག་བསྲེག །འདི་དག་བ་ཡི་ལྔར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟེན་ 








བྱའི་རིག་མ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ཡི། །རིག་མ་བདེ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཉིད། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ཀྱིས་ 





བརྒྱན་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག །མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། བུ་མོ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ཆུང་མཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་དང་སྒྱུག་ 


344 


























༄༅། །མོ་དང་། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་གྲུབ་ནས་སྒྲུབ་ , 


མཆོད་དང་བདག་འཇུག་སོགས་བྱ་བ་ལས། དེའི་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབང་རྟེན་གྱི་རིག་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མའམ། བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཡི་རིག་མ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ནུས་པ་བརྒྱད་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཤལ་དང་རྐང་གདུབ་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རིག་མ་བརྒྱད་གང་དང་གང་སྙམ་ 





ན། མ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་། སྲིང་མོ་ཉིད་དེ་གར་མ་དང་། ཡང་བུ་མོ་སྟེ་གཡུང་མོ་དང་། སྲིང་མོའི་བུ་མོ་སྟེ་ཚོས་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་སེ་རྗེའུ་མོ་ཉིད་། 





























12ཇ 9༦ 


དང་། མ་ཡི་སྤུན་ཏེ་རྒྱལ་རིགས་མོ་དང་། སྒྱུག་མོ་སྟེ་དམངས་རིགས་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་སྟེ་གདོལ་བ་མོ་ཉིད་རྣམས་རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
སཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། མནི་སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བུ་མོ་གཡུང་མོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །མནའ་མ་གདོལ་བ་མོ་ཞེས་བྱ། །སྲིང་མོ་གར་མར་ 
བརྗོད་པ་ཉིད། །སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ཿ ཆོས་མར་བརྗོད། །ཞང་པོའི་ཆུང་མ་རྗེའུ་མོ་ཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །ྒྱུག་མོ་དམངས་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 


= 2. ¬༽འ 








དང་། ནཱ་རོ་པས། འདིར་མ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་སྤྱན་མ་སྟེ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལའོ། །སྲིང་མོ་ནི་མ་མ་ཀི་དང་སྙིང་ག་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་མ་ ། 
དང་གཡུང་མོའོ། །བུ་མོ་ནི་མེའི་ཁམས་དང་པདྨའི་རིགས་ཅན་མ་དང་གརམ་སྟེ་མགྲིན་པར་རོ། །སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་དང་ཚོས་མ་ 





























༄༅། 
ཏོ ཏོར་དུའོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ལ། མནའ་མ་ནི་ཕའི ་སྲིང་མོ་ྫ ་དང་ ་གཅིག གོ །དུས འཁོར་འགྲེལ་ཆེ ་ཆེན་ལས ་ནི། འདིར་རྣལ འབྱོར་པ ་རྣམས་ ་བུད་མེད་ལ་སེམས་པར་ 
ལཔ དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱས་པས ་མརའགྱུར་རོ། ! །རེག པས་ནི ནི་སྲིང་མོའོ། རྡོ་རྗེ ཞུགས་ ་པས་བུ བུ་མོར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་པ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ དགའ ་བར་ 
བྱས་པས་ཆ་མོ་ཉི ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། །ཐྲིག་ལེ ་ལེ ལྷུང་བར་གྱུར་ན ཆུང་མའོ། ། །ཞེས་ཕྱག རྒྱ་གཅིག་ཉིད་ལ་བགྲོད་པའི་ ་གནས་ སྐབས ཀྱིས་མ་ སྲིང་སོགས ་ས སུ་འགྱུར་བའི ་བྲ 'སྙད་ 








ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་ ལྱ་རྐྱ་འགྲེལ ་འགའ་ཞིག་ དང་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེ ་ཆེས་འཆད་པ་ལྟར་ན། རང་གིས ་གསང་དབང་ཐོབ ་དུས ཀྱི་བླ ་མའི ་ཕྱག ་རྒྱ་ནི ་མ་ 


།སྟེ་དཔྲལ་བར་རོ། །ཆུང་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་མ་དང་ནམ་མཁའི །ཁམས་ དང་ གཏུམ ་མོ་ཿ དང་རི རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཅན་མ ་སྟེ་གཙུག་ 
































:2ཿ.ྱ 


]2§ 


དང་། བླ་མ་ལ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ནི་སྲིང་མོ་དང་། རང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་བུད་མེད་ནི་བུ་མོ་དང་། གོང་གི་སྲིང་མོས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་བུད་མེད་ནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། གོང་གི་མ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་། གོང་གི་མ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ནི་མའི་སྤུན་དང་། བླ་མས་གསང་དབང་ཐོབ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་དེའི་ཕྱག་རྒྱནི་སྒྱུག་མོ་ དང་། བླ་མ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་བུད་མེདནི་ཕའི་སྲིང་ 








མོ་དང་། གཞུང་ལ་ལར་མནའ་མ་ཞེས་པ་ནི། རང་དང་གསང་དབང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལ་ལར་ཆུང་མ་ཞེས་པ་ནི། རང་གིས་ 
དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་འཆད་དོ། ཁ་ཅིག་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ཐམས་ཅད་མ་དང་། བླ་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་སྲིང་མོར་འཆད་ 






































༄༅། །ལ། འགའ་ཞིག་རང་གིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྲིང་མོ་ཿ དང་། དེས་མཚོན་པ་གཞན་ཡང་འཚཆད་མོད་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་། 


>¬ > 4 


མཐོང་སྟེ། འདི་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྲེལ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་དབང་དུས་ྱི་རྣམ་དབྱེས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལའང་འཆད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་སྐབས་སུ་ བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་གསུངས་མོད་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིའི་རྣམ་གཞག་མིན་ལ། བཅུ་གཉིས་སམ་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ལོ་དང་ལྡན་པའི་རང་ལུས་སྐྱེདབྱེདཀྱི་མ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནག་པོ་པའི་ 


༨༨༤ ༨ 


དཀའ་འགྲེལ་དུ་འང་། འདི་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྲེལ་བས་མ་ཡིན་གྱི། བླ་མའི་འབྲེལ་བས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་མ་དང་སྲིང་མོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བརྡས་ 








349 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 


























- 


གསུངས་པ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ནང་ལྟར་ན། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཉི་མའི་ཁམས། ལོ་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བའི་ཆ། རིག་མ་བརྒྱད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བ། དོ་ཤལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་སོགས་ལ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། བཅུ་གཉིས་ལོ་ནི་རྣམ་དག་པས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། ། 
བཅུ་དྲུག་ལོ་ནི་རྣམ་དག་པས། །ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་རིགས་པ་འདིས། ། 








རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཤད། །བདེ་བའི་ཐིག་ལེས་རབ་བརྒྱན་པས། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་རྣམ་གསུམ་གྲགས། །ཞེས་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་སྙིང་གའི་ཐྲིག་ལེ་ 
རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན།ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་པའི་ཐྲིག་ལེ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
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༄༅། །པོ་ནི། དམ་འཁྱུད་ཙུམྦྲན་བྱེད་པས། །འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད། །དེ་ལས་ག་ཕུར་བཏུང་བ་ཉིད། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྩ 


བསང་གཏོར་བྱ། །དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཏུང་བྱ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རིགམ་དེ་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་ལག་པས་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྐྷ་ན་བྱེད་པས་རིག་མ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་པའི་ག་བུར་ཏེ་བྱང་ 
སེམས་པདྨ་ནས་རྡོ་རྗེས་བཏུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ 





སེམས་དྡེ་རྣམསྣ་རལ་འབྱོར་པས་མི་ཉམས་པར་པདྨ་ནས་ལྕེས་བླངས་ལ་བཏུང་བར་ཡང་བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པརའགྱུར་ཞེས་པའི་ 








351 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 


























ཏར 


དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་། །ཤ་དང་ས་ལུ་སྐྱེས་པ་བཟའ། །དེ་ཡང་གོས་དང་ཕྲལ་བྱས་ནས། །བྷ་གར་ཙུསྦྷ་ཡང་ཡང་བྱེད། །དེས་ཀྱང་བོ་ 
ལ་བཞིབ་པར་བྱ། །གར་བྱ་གླུ་ཡང་བླང་བར་བྱ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལྷ་རེད་མོ་རྩེ་བརྩ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིག་མ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་ཡང་། སྔོན་དུ་ 
བྱང་སེམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀས་ཆང་བཟང་པོ་ཡང་མ་མྱོས་པར་བཏུང་བ་དང་། ཤ་ཕལ་པ་བཅུད་ཅན་དང་། ས་ལུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཤ་ཆེན་ཡང་ 
བཟའ་ཞིང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་རིག་མ་དེ་ཡང་གོས་དང་ཕྲལ་བར་བྱས་ནས་དེའི་བྷ་གར་བོ་ལས་ཛུམྟྷ་ན་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་དང་། བྷ་ག་དེས་ཀྱང་བོ་ལ་བཞིབ་པར་བྱ་ 








ཞིང་། ཕྱི་མའི་བཞི་པར་བཤད་པའི་གར་བྱ་བ་དང་། རྡ་རྗེའི་གླུ་ཡང་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་བོ་ལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་གཉིས་སྦྱར་ནས། བདེ་སྟོང་ ' 
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༣ ༨ 


༄༅། །ཉམས་མྱོང་དེ་ལ་རོལ་ཞིང་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ནང་ལྟར་ན། སྙིང་འགྲེལ་ལས། ངེས་པའི་དོན་དུ་སྲོག་གྱི་ནུང་བརྒྱད་པོ་གཡས་ 


ཀྱི་ལམ་ནས་བགྲོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དགུག་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་གཏོར་བྱས་པས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གདམས་ངག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་ 
གཉིས་པ་ལ། །གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །དེརནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད། །ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིག་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 





དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་དབང་བླང་བ་སོགས་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཚན་མོ་ལ་ཐུན་བཞི་ཡོད་པའི་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པའི་དུས་ལ་གོས་ཏེ་གདོང་གཡོགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ 
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བརྟག་པ་ 
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མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པས་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད་དང་། བཅུག་པའི་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབང་གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མཚན།མོ་སྐྱེབོ་མེད་ཁྱིམ་དུ། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་རབ་ཕྱེ་ནས། ། 
དབང་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །ད་ལ་དབངན་སྦྱན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་བཤད་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོས་སྲར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དུས་མཚན་མོ་ 








དབང་རྣམས་ནི་དང་པོའི་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གས། སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བླ་མ་ལ་ 


མ་དག་པའི་སྒྱེ་བོ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ ། 
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༄༅། །མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་བར་ཕྱི་མའི་གསུམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་སློབ་མ་བཟང་པོས་སཱར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ ¦ 


པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལ་བསྟན་པ་ནི། །དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ཅན། །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་ 
སྦས་པ་སྭེ། །མཐའ་ཡི་མཐའ་རུ་ཕྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དབང་གསུམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སློབ་མ་གསང་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། དགའ་བྲལ་ཆགས་ 
བྲལ་ལམ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་དང་། དེའི་དང་པོ་ནི་དེ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། མཆོག་དགའ་ཆགས་པའམ་སྲིད་པའི་མཐའ་དང་དེའི་མཐའ་ནེ་དེ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། སྲིད་ 
ཞི་ལ་མི་གནས་པ་ཅན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འདིནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཐམས་ཅདཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྦས་པར་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་རྒྱུད་བླ་མེད་ཀྱི་ཡང་མཐའ་རྣལ་ 
































ང་ཡ 





འབྱོར་མའི ད་འདི་རུ་གསལ་བར་ཕྩེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཁུ་བ་འཕོས་པས་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་དང་པོ་སྟེ་སྔོན་དུ། མཆོག་དགའི་མཐའ་ཁྱད་ 
དགས་མ ན་པ་ཅན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་རྱང་རུང་སྟེ། ཚུལ་འདི་དང་པོའི་བཅུ་པ་དང་ཕྱི་མའི་གཉིས་པར་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཆོད་པར་རབ་སྡྱུར་ནས། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །ལྟ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་དེའི་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་རུས་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེས་ཞུས་ 
པ། བདེ་ཆེན་ལ་རོལ་པསན་ལྷ་ཞེས་བོས་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྐད་ཅིག་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ལགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེན་ཕོས་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
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༄༅། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པལ། ལྷན་རྱེསཀྱིརང་བཞིན་དང་། ནེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱངམཚོན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ།]. 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དེར་ན་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མུ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེར་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་དབུས་ཏེ་བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐའ་མར་ 


འགག་པ་མེད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྲིད་པ་འཁོར་བར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། ཞི་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པས་མཐའ་ 





གཉིས་ལ་མི་གནས་པའམ། ཡང་ན་སྲིད་པ་སྟེ་དགའ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཡང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ 
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འདི་ནི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ཉིད། ང་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་གཞན་དུ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པས་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོ་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། །གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །མཆོག་གི་ 
མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དགའ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 








སྙམ་ན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོའི་རླབས་རྩེ་ཆུང་གི།ཁམས་རྒྱུ་བའི་རྩ་གཉིས་ལ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་དང་ལག་པ་གཞན་ཏེ་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོ་ཆེ་དང་ནི་སྲིན་ 
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དེ་ལ་ཡང་དཔེ་ཅི་འདྲད་ཞིག་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་འཁྲིག་པའི་དགའ་བ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བར་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་གིས་སྨྲ་བར་དཀའ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུར་མཆོག་གི་དགའ་བའི་མཐའ་ཁྱད་དགའི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཁུ་བ་འཕོས་ནས་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཏེ་བར་ 
དུ། གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་དང་རང་གིས་རིག་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྟོང་མིན་ཏེ། ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་ཅན་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 








ཤེས་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཤཱརྟི་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་ 








ཤཱ ༄༅། །ལག་གིས་རྩ་དེ་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བཙིར་བས། དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ན་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཚོ 























༠༨ ༨༼། 
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གསུངས་པས་དེ་དག་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ལེའུ་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་ལྔ་པར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་ནས། 


མཛད་དོ། །གསུམ་པནི། ཀྱའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་འབྱུང་བཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱའི་རྡརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྟོན་པ་ཀྱེའི་རྡོ་ 


རྗ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་ལྔ་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།དནི་ལེའུ་དྲུག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་གསུམ་པ་ 


དང་བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་པའི་རྟེན་བྲིས་སྐུ་མ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་པར་རྒྱན་དྲུག་གསུངས་ཀྱང་དེའི་དགོས་པ་མ་ 


>6.= 


དེའི་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །དམིགས་རྟེན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་། རྒྱན་ཆའི་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་ གས་ནི། ལྷའི་གསལ་སྣང་ , 


སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་རྒྱན་ཆའི་དགོས་པ་སྟོན་པས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རུས་རྒྱན་ 


གྱི་རྣམ་ངེས་དང་། བྲིས་སྐུ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རུས་རྒྱན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྔར་བཤད་པའི་སྔ་མ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པས། གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ། མགུལ་བརྒྱན། རྣཆ། གདུ་བུ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཐལ་ཆེན་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་མང་པོར་འབྱུང་ལ། མངོན་བརྗོད་ལས། གཙུག་ 
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གི་ནོར་བུ་མ་བྲགངས་པར་མགོ་ཕྲེང་ལའང་བཤད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དོད་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 





























ི་ོ 


ཀྱ་དོདལ་རྐེད་རྒྱན་བཤད་ལ།  རྒྱུད་འདིར། འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་ལབྱུགས་ 
པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གསུངས་པ་ལྟར་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྐོར་མང་ཕོ་ནས་གསུངས་ཏེ། ནོར་བུ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་མགུལ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པས་དེ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་། 
ཆེས་མཚན་པར་བྱ་བར་འགའ་ཞིག་འཆད་དོ། །ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཀུན་ཏུ་དབུག་དང་བཅིང་བ་དང་། །གཞུག་དང་དེ་བཞིན་བསྐྱོད་པ་དང་། །འབེབས་དང་འདིར་ནི་ 
འཁྱིལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱན། །ཚངས་སྐུད་ལུས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅིང་བ་དང་། །རྐང་གདུབ་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། །ལག་པའི་ 








རྒྱན་ནི་ཉིད་དག་དང་། །སྲོག་ཤིང་གཅིག་གྱུར་སྲད་བུ་ཡིན། །འོག་པག་སྲོག་ཤིང་བརྒྱད་ཉིད་དེ། །རོ་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་ 
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དང་། བསྐྱོད་པ་ལག་གདུབ་སྟེ་གདུ་བུ། འབེབས་པ་མགུལ་རྒྱན། འཁྱིལ་བ་རྣ་རྒྱན་རྣམས་དང་འོག་ཕག་སྟེ་དྲུག་ལ་བཞེད་དེ། ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་འཁོར་ལོ་ནི། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་ལས་འཐོན་པའི་ནོར་བུ་ཆ་བརྒྱད་པའམ་དགུ་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྫོགས་པའམ་ཕྱེད་ 
ལས་མཚན་པ། མུ་ཁྱུད་ལས་འཐོན་པའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་ 





བཞེད་དོ། །ཚངས་སྐུད་ནི། སྙིང་གི་ཐད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་གཞི་གྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་ལོགས་བཞི་ལས་འཐོན་པའི་ཕྲེང་བ་ 


༄༅། །གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་དང་། ཀུན་ཏུ་དབུགས་པ་སྤྱི་བོའི་ནོར་བུའམ་འཁོར་ལོ། བཅིང་བ་ཚངས་སྐུད། གཞུག་པ་རྐང་གདུབ་ ‹ 








363 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 
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རྒྱ་གྲམ་དུ་བརྒྱུས་པ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་དེ། འདི་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་སེ་རལ།ཁ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གདུ་བུ་ནི། དབུས་དང་མཐའ་གཉིས་སུ་རུས་པའི་ཐུར་མ་གསུམ་ 
ལས་ཕན་ཚུན་བརྒྱུས་པའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྔ་ལྔས་བསྣོལ་མར་བསྡམས་པ་དིང་སང་འོང་བ་ལྟ་བུ་ལས་སྨད་ངོས་སུ་རུས་པའི་ཤར་བུ་དང་གཡེར་ཁ་འཕྱང་བས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་དེ། དཔུང་རྒྱན་དང་ལག་གདུབ་རྐང་གདུབ་རྣམས་སོ། །མགུལ་རྒྱན་ནི། དབུས་དང་མཐའ་རྟེན་གདུ་བུ་བཞིན་བྱས་པ་ལས་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྣོལ་མར་བསྡམས་ཤིང་། དེ་ལས་དོ་ཤལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྲེང་བཤར་བུ་དུ་མས་མཛེས་པ་བརྒྱད་འཕྱང་བཞིག་ཏུ་བཞེད་དོ། །རྣ་རྒྱན་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པས་མཚན་པའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་མཐར་ཕྲེང་བུག་པ་གསུམ་དང་ཁུག་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་དོ། །འོག་པག་ནི། རུས་པའི་གཞུང་ཐུར་གསུམ་དང་ 
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༄༅། 


།མཐའ་རྟེན་གཉིས་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྣོལ་མརབསྔམས་པ་ལས་འཕྱང་བའི་དྲྭ་བ་ལྔ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབུས་བྱིན་པ་དང་དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གཉིས་གཉིས་པུས་མོ་ནོན་པ་ཙམ་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣེ་མོར་ 
རུས་པའི་ཤར་བུ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར།ཁ་ལ་སོགས་པ་འཕྱང་བ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་དེ། སྐ་རགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་དག་པ་ལ། དུས་འཁོར་དང་བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་དང་ལོ་ཧི་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་དུམས། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དག་པར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་འདིར་ནི། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་ 








སོགས་ལྟའི་དག་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུ་འདིར། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའང་གསུངས་ཏེ་ 





365 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 
































འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་སྤྱོད་ལས། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་གི་ནི། །རྒྱ་འདིས་ལུས་ནི་མཛེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། །ལོ་ཧི་པས་ཀྱང་། དཔའ་ 


བོའི་རྩ་བའི་སྔགས་སོགས་གང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་སོགས་སུ་བརྟགས། །ཞེས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་དག་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲིས་སྐུ་བཞེང་པ་ 


¡ ལ། རི་མོ་མཁན་ནི། སཾ་ཊིར། དད་བདག་ལང་ཚོ་དལ་བ་དང་། །རྒྱས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་། །ཁྲོ་མེད་ལྐོག་ཆས་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་མཁས་སྤྲོ་ 


དང་། །བཟོད་དང་དད་པ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རི་མོ་མཁན། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ལ། དེའི་ཆྲ་པ་བནིི་བློ་རྣོ་བ་ལ་འཆད་དོ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ 





དུ། ཡང་ན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་དང་འདི་ཉིད་དུའང་། འདིར་ནི་འབྲི་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན། །ཞེས་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
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8 ཆི 


༄༅། །བའི་རི་མོ་མཁན་ལ་གོང་གི་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ཚང་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །བྲི་བའི་གཞིནི། སཾ་ཊིར། སྒྲུབ་པ་པོ་དམ་པས་དཔའ་བོ་ཤི་ 
བའི་རས་ཀྱིས་སམ། རོ་ལ་དཀྲིས་པའི་རས་སམ། བུ་བཙས་པའི་རས་སམ། ཁྲག་ཆེན་པོས་བཅོས་པའི་རས་སམ། བུད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ 


༨ 


ཊིར། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་ཇི་ལྟར་གསུ་ ངས་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་སི དླ་དང་ག་ཕུར་ལ་སོགས་པ་བསྲེ ས་པ་དང་རོའི་སྐྲའི་པིར་གྱིས་བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པར་བྲི་བར་ 








བྱའོ། །ཞེས་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་རོ་སྐྲའི་པིར་གྱིས་བྲི་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དུ། པིར་ལ་བྱིན་རླབས་བྲིས་མཁན་ལ། ྱིན་ཏེ་བྲིས་སྐུ་འཇིགས་ 


རསྣ་ནྣམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའམ། འདིར་དམ་ཚིག་ཅན་་གྱི་བུད་མེདྱ་ཀིས་བཀལ་ཐགས་བྱས་པའི་རས་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོན་ཀོང་དང་པིར་ནི། སཾ 

















༦ 


པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པིར་བྱིན་རླུབས་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། 
། 


༣༨༨ 

















དེའི་རིགས་པས་ཚོན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གནས་དང་དུས་ནི། དམ་ཚིག་མེད་པའི་མིས་མི་ཚོར་བའི་ཁྱིམ་དབེན་པ་སོགས་སུ་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་ནམ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ལ་བྲི་བར་བཤད་དེ། ཟླ་བ་ཟླ་བའི་མརངོ་ཡི། ། 
བཅུ་བཞི་པ་ལྭ་ཁྱིམ་དབེན་པར། །ཕྱེད་ན་མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོ་ག་ནི། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་ལ་རུས་རྒྱན་བརྒྱན་པའམ་བསམ་ཞིང་གཅེར་ 
བུར་བས་ཏེ་ཕག་རྒྱ་ཡོད་ན་གཡོན་དུ་བཞག བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་ཅུང་ཟད་བཏུང་། མཆོད་གཏོར་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཚོན་སྣ་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་ 
ཕིར་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྲིས་མཁན་ལ་གཏད། བྲིས་མཁན་དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༄༅། །ལ། ལག་པར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕིར་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨར་གནས་པའི་ཚོན་བདུད་རྩིར་མོས་པས་བྲིར་འཇུག་པར་བཞེད་དེ། སཾ་ 
ཟིར། གསང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། ཕྱེད་ན་མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་དང་། །བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། ལྷ་མོ་ལ་ནི་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །བོ་ལ་ཐོད་པར་བཅུག་ནསནི། །དམ་དུ་ཀུ་ཙ་བཟུང་མཛད་ནས། ། 








སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་གཞིབས་ནས་ཀྱང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནསནི། །མཆན་བུང་སེན་མོས་རྨ་མཛད་དེ། །མཉམ་སྦྱར་བདེ་བ་མུང་མཛད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་རྣམ་ 
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བརྟགཔ་ 





























ཏྱུ 





ཕྱེ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་ལ་ནི་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་། བོ་ལ་ཐོད་པར་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་པདྨར་བཅུག་ 
ནས་ནི་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་ཀུ་ཙ་སྟེ་ནུ་མ་བཟུང་ཞིང་ཉེད་པར་མཛད་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་སྣ་བོ་ལ་ནི་གཞིབས་ནས་ཀྱང་། ཡབ་ཀྱི་ཚེམས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མ་མཆུ་བཙེར་ནས་ནི། ཡུམ་གྱི་མཆན་ཁུང་དུ་ཕྱག་གི་སེན་མོས་བཏབ་པས་རྨ་བྱ་བ་ལྟར་མཛད་དེ། ཚུལ་དེ་དག་གིས་མཉམ་སྦྱར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩོ་མུང་བ་མཛད་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དགོས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་མཛད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་ 








འཛིན། །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དགལ་རྣཆ་འཛིན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ 
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༄༅། །སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱག་ 
རྒྱས་བརྒྱན་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་འདོད་ལྷ་སྟེ་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་དག་པའི་རུས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དང་། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨོད་པའི་ཚིག་མི་ཉན་པའི་ཕྱིར་རྣ་་དག་ལ་འོད་དཔག་མེད་དག་པའི་རྣ་ཆ་འཛིན་པ་དང་། ཡིད་རྟོག་པ་ 
ལས་སྦྱོབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་མི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་རིན་འབྱུང་དག་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཉིད་འཆང་བ་དང་། རྣམ་སྣང་དག་པའི་གདུ་བུ་དྲུག་སྲོག་ཆགས་ 
གསོད་པ་སྤངས་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་མི་འཚེ་བའི་དོན་དུ་ལག་པ་དང་རྐང་པར་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆིང་བའི་དོན་དུ་ 





























ཏར 


རྐེད་པར་དོན་གྲུབ་དག་པའི་སྐ་རགས་འཆིང་བ་ཉིད་དེ། རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི། ཀེའི་རྔོ་རྗེའི་ 


བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞུས་ཚུལ་དང་། ལན་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཞེད་མཛད་ནས། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །ཀྱེ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ ས་བྱ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །གཙོ་བོ་ཆོ་ག་གང་གིས་དང་། །དེ་བཞིན་བུ་བ་གང་གིས་ནི། །ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེའི་ 








བྲིས་སྐུ་ཡི། །བྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན་པའི་དགོས་པ་གསུངས་ཐིན་པ་དེ་ནས་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་བཞེད་པར་མཛད་ནས་ཚེམས་ 


རྟག་ཏུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ལུས་ལྱ་ཕུག་རས་གདབ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་དོན་ནི། ནཱ་རོ་པས། སྤྱི་བོ་སོགས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གནས་སུ་རླུང་ལྔ་བཅིངས་པས་བྱང་སེམས་འགོག་པ་ལ་ 
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ངེ 


བདག་མེད་མ་དེས་ཞུས་པ། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་གང་གིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་གིས་ནི་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རའིབྲས་སྐུ་ཡི་ལས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིག ཅེས་ཞུས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་ངེས། རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ། གྲོགས་ཀྱིཁྱད་པར་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདིར་ནི་འབྲི་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྲུབ་པོའང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི། ། 





།ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་བཞུགས་པ་ནི་རྐེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་ 








བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བཉིད། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་གནས་ཁ་དོག་ལྔས། །ོ་ཡི་སྒྲ་ཡི་པིར་ཉིད་ཀྱིས། བྲིས་སྐུ་བླ་མ་བྲི་བ་ཉིད། །གང་གང་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། །གང་ 
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བརྟག་པ་ 
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གང་རས་ཡུག་འཐག་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་ངེས་པས། །དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བྲིས་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ་བཤད་པ་འདིར་ནི། འབྲི་མཁན་གྱི'ཁྱད་པར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཅན་དང་། དོན་གཉེར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཕོའང་དམ་ 
ཚིག་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་ཅན་གྱིས་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བྲིས་སྐུ་གདུག་པ་ཅན་འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་འབྲི་བར་བྱ་བཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཚོན་དང་སྟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་ 
པའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་ཚོན་རྩི་ཁ་དོག་ལྔས་བྲི་ཞིང་། ལག་ཆའི་ཁྱད་པར་རོ་ཡི་སྒྲ་ལས་བྱས་པ་ཡི་པིར་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་བྱིན་རླབས་སྩོལ་བས་བླ་མར་གྱུར་པ་བྲི་བར་བྱ་བ་ 








ཉིད་དོ། །བྲི་གཞིའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ལས་གང་དང་གང་གིས་རས་གཞི་སྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། གང་དང་གང་གིས་རས་ཡུག་འཐག་པར་བྱེད་པ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་ ' 
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༄༅། །གྱིས་བྱས་པ། རས་དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྱས་པར་ངེས་པས་རས་གཞིར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་བྱིན་ 


རླབས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྒྲབས་པའི་རས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཟླ་བའི་མརངོ་ཡི། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཁྱིམ་དབེན་ 


€ 


ནི་མ་དག་པས། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡི་ཚེས་གྲངས་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ 





དགུ་ལ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱིམ་དབེན་པར་ཉིན་ཕྱེད་དམ་ནམ་ཕྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི'ཁྱད་པར་མ་རུངས་པ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆང་གི་བཏུང་བཅུང་ཐད་བཏུངས་བ་ལས། ལུས་ལ་ནི་རང་ཤུ་སྟེ་རུས་རྒྱན་བསམ་པའམ་དངོས་སུ་བགོས་ནས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལུས་གཅེར་བུ་གྱུར་པར་བྱས་པས་ཀྱང་། འབགཔ་དང་ནི་མ་དག་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་རབ་ཏུ་ 
བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ་བའི་སྒོནས་སྒྲུབ་ཅེས་པ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པནི། བཞིན་བཟང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་མ། །མེ་ཏོག་བཅས་ 
ཤིང་སྒྲུབ་པོར་དགའ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བཞག །ཅེས་པ་སྟེ། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱད་བཞིན་སྡུག་ཅིང་བཟང་བ་དང་། སེམས་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ 
དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལང་ཆོ་རྒྱས་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་མ། རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་སྟེ་རཀཱ་དང་བཅས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་པོར་མོས་པས་དགའ་ 
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༄༅། །བ། དེལྟབུའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་གཞོགས་གཡོན་དུ་བཞག་ནས་བྲི་བའི་དོན་ཏོ། ། །འདིའི་ངེས་དོན་ལ་ནཱ་རོ་པས། ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བྲིས་ དཱ 
སྐུ་མཆོག ། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པནི། ཀྱེའི་རྡོ་ 


༽འ༽ ~་༽ ` 


རྗལས་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ། ཀྱིའིརྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། ག་ིུ་དགསཔ་དངས་སུའོའི་ནསངས་སྟོནཔའ་ལའ་ེ་ 
གཞུང་དུམ་ཚན་དྲུག་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དནི་ལེའུ་བདུན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ ་ལ། ལེའུའི་ 


༽ ༨ 


འབྲེལ། ལེའུའི ་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པར་དབང་གསུངས་ཀྱང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་མ་གསུངས་པ་ ] 
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དང་། བདུན་པར་ཚོགས་རྫས་དང་། བཅུ་གཅིག་པར་དམ་ཚིག་གི་བཟའ་བ་བསྟན་ཡང་ཚོགས་འཁོར་ ་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པས། དེ་དག་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ལེའུ་མྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པར་སྐུའི་རྟེན་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ་དང་དེའི་ཚེ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། གསུང་གི་རྟེན་གླེགས་བམ་བྱ་ 
ཚུལ་དང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་གསལ་བ་བྱེད་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། གླེགས་བམ་ལམ་གྱི་ ཏཱ 
གྲོགས་དང་ཚོགས་འཁོར་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། གླེགས་བམ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཞུས། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །གླེགས་བམ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་ 























ཤྱ: 12095:2819 ཆང 





༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། བྲས་སྐུའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཟིན་པ་དེ་ནས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་སྟེ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པའི་ཚུལ་ལ། ཡབ་ཀྱི་བོ་ལ་དང་ 
ཡུམ་གྱི་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། ཡུམ་གྱི་ཚེམས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་མ་མཆུ་ཅུང་ཐད་ཙམ་བཙར་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ནི། གོང་གི་བྲིས་སྐུར་མ་ཐད་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་ཡང་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་དང་བཅང་བར་འགྱུརཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་པར་གདམས་པ། བྲི་བའི་ཚུལ། བསྟུན་མི་བསྟན་གྱི་རྣམ་དབྱེ། འགྲོ་དུས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགྱེས་པས་ལྷ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བ། །གླེགས་བམ་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡི། །ལྷ་མོ་སྐལ་པ་ཆེན་མོ་ཉོན། །ཞེས་ 





པ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་བདེ་སྟོང་གི་རོ་ལ་དགྱེས་པས་རོལ་བའི་ལྷ་སྟེ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། གླེགས་བམ་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་སྐབས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 


379 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 














༨ 














1,98༦ 


ནི། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲི་ཚུལ་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡི། ལྷ་མོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་ཆེན་མོ་ཅན་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྲང་ 
ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི། །མི་ཡི་རུས་པའི་སྨྱུག་གུས་ནི། །གླེགས་བམ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །གྲོ་གར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྲང་ཆེན་ཏེ་ 
མིའི་ཞུན་མར་གྱི་མེའི་དུད་པ་ལ་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི། མི་ཡི་རུས་པའི་ཆ་ལས་བྱས་པའི་ ག་གུས་ནི་གླེགས་བམ་དཀྐུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་སོར་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་པ། ཞེང་སོར་བཞིའམ་ཅི་རིགས་པ། བྲི་གཞི་གྲོ་གར་བྲི་བའམ། སིཊིར། ཏ་ལའི་འདབ་མ་ལའང་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡིག་མཁན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཅན་གྱིས་ 








བི་བར་བྱཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པནི། གླེགས་བམ་དར་ི་བྲིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 





380 


























༄༅། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ལྡན་པ་ལ། །རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་དང་ནི་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་བྲིས་སྐུ་ཉིད། གལ་ཏེ་གསང་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་པ་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་མཐོང་ན་ནི། གསང་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ཕོག་ 
ནས་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་མཆོག་གི་དངོས་སྒྲབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྣམས་སུའང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པས་གནས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་སྦ་ 
བརྱ་བུ་ཞིང་། ཡངཀྱེའིརྡོརྗེའ་དབང་བསྐུར་ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིནཔ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པལ་ལྐོག་ཏུ་དུས་རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


༨ 








བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པནི། གླེགས་བམ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྐྲ་དང་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་ཐག་རིང་མོར་འགྲོ་ 





381 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 

















 ་ 








བའི་ཚེ་གླེགས་བམ་སྦེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། སྒྲུབ་པོ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཐོར་ཚུགས་ཡོད་ན་སྐྲའི་གསེབ་དང་། མེད་ན་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་བཅང་ཞིང་སྦ་ 
བརྩ་བ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་ངེས་དང་། ཆོ་ག་དངོས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མིང་གི་དབྱེ་བ་ལ། སྐྱེས་པ་ཁོན་འདུས་ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། བུད་མེདཁོ་ན་འདུས་ན་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ། །གཉིས་ཀ་འདུས་ན་ཚོགས་འཁོར་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་ན་དགའ་སྟོན་ནམ་ཚཱ་རུའི་བཟའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མི་འདྲ་བ་སྒོམ་པ་འདུས་ན་འཛའ་བ་ 
འདུས་པའི་སྟོན་མོ་དང་། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གང་ཟག་འདུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཏུ་སོམ་ན་ལྷ་མཆོད་པའི་སྟོན་མོ་ཞེས་པ་སོགས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ 














382 


























༄༅། 


སྟེ། །དེ་དག་ཁྱིམ་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་གཞན་ནི། དེ་ཉིད་དུ། ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །སེར་སྣ་ 


] ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བྲལ་བ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་བསམ་གཏན་ལྡན། །ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་ལ་ཚོགས་འཁོར་ 


ལོ། །མཁས་པས་འབད་དེ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ནི། འདིར་དུར་ཁྲོད་སོགས་གསུངས་པའམ། ཌོ་བྷི་པས། དུར་ཁློད་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་ 








དང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ནི། །གཞན་ཡང་དབེན་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་ནི། ཌོ་བྷི་ 


།དཔོན་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དེ་ཉིདབཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གསུམ་པོ་དག་ལས་དགེ་སློང་མཆོག །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ 


383 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 





























དང་། འདིར། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོ་བྱདནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཁྲག་ཆེན་དང་ནི་ཤ་ཆེན་པོ། །ཇི་སྙེད་པ་ནི་བརྟག་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་སྣ 








འཕྲོག་དགྱེས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་རུ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནི། །རྩེ་གཅིག་གིས་ནི་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེགས་བུ་བབྱུང་ 


པས། ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་། །བཅོ་ལྔ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་བཞིན་མར་ངོའི་བརྒྱད་དང་ནི། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཞེས་ 


ཚོགས་མཆོད་བྱེ་བྲག །ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པར་ལྡན། །མི་འཚེ་བ་དང་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ། །སྡིག་པ་མེད་དང་མ་སླངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་བརྒྱན་པ་ 
ནི ཌོ་བྷི་པས། ས་གཞི་བ་ཡི་ལྔས་བྱུགས་ལ། །མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་དགྲམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྫས་བཤམ་པ་ནི། །ཕྱག་ཆེན་ཐྲིག་ལེར། དང་ཕོ་ཡིད་ 
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.6:» ®... ཚི 


® 





༄༅། །གིས་བྱུགས་པར་ཚོན་ནམ་མེ་ཏོག་གིས་རེ་ཁ་དཀར་བོ་གྲུ་བཞི་པ་ཉིས་རིམ་དུ་བྱས་ལ། དེར་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བཤམ་མོ། །ཚོགས་གདན་ལ། སྙག་པགས་སོགས་འདིང་བར་བཞེད་པ་སྣང་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་གདན་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་དང་ནོར་བ་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ངོ་། །གདན་དགོད་པ་ནི། འདིར་རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་སོགས་དང་། ཌོ་བྷི་པས། དེནས་སློབ་དཔོན་སྙན་བཟང་ལ། ། 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་བཞིན་སྙན་ནི་བཟང་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཡས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཡོན་དུ་བཤམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 





རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཆོག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདུ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་མཆྫཱལ་ཕུལ། སྙན་གསན་དབབ། མེ་ 








385 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 
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ཏོག་གཏད། མི་གནང་ན་མེ་ཏོག་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་དགཁྲུས་བྱས་ཏེ་སྒོ་བསྲུང་མི་གཡོ་བའི་ཆས་སུ་བཅུག་པ་ལ། ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་མཛེས་པ་སྟེ། །སེགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་གདབ། དེས་རྱང་དང་པོའི་བདུན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་བརྡ་བྱ་སྟེ། བརྡའི་ལན་ཤེས་ན་གཞུག མི་ཤེསན་མི་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྙན་ལ་འཁོད་ 
ཅིང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྐུལ་ཏེ། རིམ་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་དབུལ་བ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡྱོ་བད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལེགས་པར་མཆོད་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཡས་མ་ད་ནའི་སྣོད་བཟུང་། གཡོན་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། བལྟོས་ཤིག་མཛེས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
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ཅི 


༦ ཆི 


དར 


1: 


༄༅། །དེ་དྲང་། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པད་ཀོར་དང་བཅས་པས། འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བླང་། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་། ་ལ་བྱིན་ལེན གྱི་ཚིག་དོན དོན་དང་མཐུན་པས་ཟས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོ ་འབྱོར་ལྟར་ལོངས ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ། ཕྱག་ །ཆེན་ཐིག་ 
ལེར། ཾ་ི་རྡ་རྗ་དཀར་ལེགས་སྦྱང་། །ཨཱཿ ༔་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱས་ཤིང། །ཨོཾ་གྱི་འོད་ཀྱི་འབར་འགྱུར་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མངོན་པར་བཟའ། །རང་ལྕེ་ 


༣༥6. 


པད་འདབ་དབུས་མ་རུ། །ཧཱུཾབྱང་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་དགོད། །ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཁོར་ལོ་དེ་ཡིས་རབ་ཚིམ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཚེ་སྤྱོད་ལམ་ 








དཿ ཇི་ལྟར་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་དུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོན་མི་བྱ། །གཏམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྐང་པ་ལ་སོགས་བརྐྱང་མི་བྱ། ། 








387 ཐོ 


བརྟག་པ་ 


























, 


ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དང་གསང་བའི་སྐད། །དེ་ལ་འབད་པས་བྱ་བའོ། །བཀའ་ལུང་མེད་པར་གར་དང་གླུ། །ནམ་ཡང་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེར། ཤིན་ཏུ་དབྱངས་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡི་གླུ་བླང་བྱ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཚིགས་བཅད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་བླ་མ་རྣམས། ཚོགས་གྲལ་ 
དེར་སྣོད་སྙོང་པར་མི་བཞག ཁ་ད་ཆད་དུ་མི་དགང་། ཚོགས་རྫས་ས་རྗེན་ལ་མི་བཞག བླ་མའི་བཀའ་མེད་པར་ས་ལ་མི་སྡོད། དེ་མེད་པར་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་དང་ 
དྲིས་ལན་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་མི་བྱ། ཀུ་ཅོ་དང་རྒོད་བག་དང་རྩེདའཇོ་མི་བྱ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དལ་བུས་བྱ། ཧ་ཅང་འཐུངས་ 
པས་གཟི་བའམ་སེམས་གཡེངས་པལས་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་དུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་བས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ། འགྲོ་བར་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཞུས་ནསའགྲོ། ཟོས་པའི་ 
































༄༅། །ལྷག་མི་ཁྱེར་ཞིང་ལྷག་གཏོར་དུ་བཏང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ཅིང་དུས་གཉན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
མཁས་པ་དག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཚིམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་མྨྱང་བས་ཚིམ་པ། ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་ 
ཚམ་པ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་གླུ་གར་གྱིས་ཚིམ་པ། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་སྟེ་ཚིམ་པ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་མཛད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཏང་བ། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ཤིས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟུང་ནས་ནི། །དགོན་པ་ཆེན་པོ་བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདིར་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
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རབ་སྦྱོར་ནས། །ཡང་ཡང་ཙུམྦྷ་ན་མཛད་ནས། །བདེ་ཆེན་མཉམ་པར་རྱང་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བ་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྙོན་པས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ལིང་ 


དང་ཞེས་སོགས་དང་། ཌི་བྷི་པས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བསྡུས་ནས་ནི། །ཐིག་ལེ་དག་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །རང་རང་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་གསོལ་གདབ། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་དོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དེ་རྣམས་མཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་ 
ནི། །གང་ཞིག་སེམས་ལ་བསམས་པ་ཡོད། །ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་འགྲུབ་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྙེད་པའོ། །ཞེས་དང་འདེར། གང་དུ་ཟོས་པས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཉན་པར་གདམས་པ། བསྙན་བྱའི་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བྷ་གར་ལིང་ག་ 
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ཨམ ལཁ་མ་་ „ ་པརྡ་མང་བར་མཛད་ངེ དེ་ 
གར་རབུ་མུརནས། ཡངནས་ཡང་དུཤལྦན་མངདནས་ལནཕྱསབདེ་བིནཔོ ར་སབ་སུམ་མཉམ་པརྱསཔར་མཛད་། ཧ་ 
བུ བི གྱསཚགས་འཟོརབཟའ་བལཡོངས་སྱད་ཚུལབསྟན་པདོནཏ །ཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ ྱཀྱི་འཁརཏེ། དེར་དམ་ཚིག་གི་བཟའ་བ་ 
ནས་ཀིའ་རྡོརེ་ཅན་ཐ ྟེ། རྣལ་འབྱོར་ལོ་མོ་ཚོགས་ནས་ ང་པོ་ལེན་པས་སམ། ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོད་པས གས ད ཚོགས་ཀྱི་ གོས་པ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བྱ་ཚུལ་ནི ནས་འོང ན་ ཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་གདམས་པའི་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་དགོ 

བྱ་ཚུལ་ནཾ་ངས་ 








ཆོད་ཚུལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་ནི། གང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་དོན་ 
གདན་གྱི་ཁྱད་པར། འདུག་པའི་ཚུལ། བཟའ་བའི་ཁྱད་པར། མ་མོ་མཆོད་ཚུལ། བླ་མ་མཆོད་ཚུལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་ནི། གང་དུ་ 
བ། 
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ཀུན། །སྒྲབ་པ་ཅན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གནས་གང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་ཟོས་པས། དེས་མཐུས་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཅན་གྱིས་མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུརཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་བྱ་བའི་གནས་ནི་དུར་ 
ཁྲོད་དང་བྲག་རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་མེད་པར་མི་མ་ཡིན་གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། ཡང་ན་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ལྟ་བུའམ། རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐའ་ལྟ་བུའི་བས་མཐར་དམ་ཚིག་གྱི་བཟའ་བ་འདི་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་རབ་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པནི། དེ་ལ་གདན་དུ་བརྟག་པནི། །རོ་ཡི་གཟུགས་ 
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༄༅། །ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་དེ་ལ་གདན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བནི། རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་མིའི་གཡང་གཞིའམ། རོའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་གདན་དགུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འདིང་བ་དང་ 
ནི། ཡང་ན་སྙག་གི་པགས་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རསནི་དགུ་འདིང་བ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དབུས་སུ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ 
གནས་ཤེས་ནས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་ཡང་། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞྱེ་ཡིརྡོརྗེའི 








གཟུགས་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའམ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་འཁོད། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟ་བུར་ 
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_ པ་ཆོད་མ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ཡང་སྟག་གི་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདད་རྱི་སྟེང་དུ་བཟའ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འབདཔས་ཤ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 


ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་གདན་དག་ཏུ་ཡང་དེ་ནས་གོཿ རཱི་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། དམ་ཚིག་མ་ལ་ཏིན་དྷ་ 
ནཾ། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་སྟེང་དུ་བཟའ། །འབད་པས་རྒྱལ་པོ་ས་ལུ་ཡི། །བཟའ་བ་དེ་ཉིད་བཟའ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་བཟའ་བ་མ་ལ་ཏིནྡྷ་ནཾ་ཞེས་ 


ས་ལུ་ཡི་བཟའ་བ་སྟེ་ཤ་ཆེན་གྱི་ཐས་དེ་ཉིད་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། དེར་ནི་ཐོས་ཤིང་ཟོས་ནས་ཀྱང་། །དེར་ནི་མ་མོ་མཆོད་པར་བྱ། །སྲིང་ 


2༣. 22 5. 2. 











མའི་བུ་མོ་སྒྱུག་མོ་དང་། །གལ་ཏེ་མ་སྲིང་ཡིན་ན་ཡང་། །དྲེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐབས་དེར་ 
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༄༅། །ནི་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཐོས་ཤིང་ལེགས་པར་ཟོས་ཐིན་ནས་ཀྱང་གནས་དེར་ནི་མ་མོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་ ¿ 
མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། བླ་མ་ལ་རང་དངམཉམ་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་བུད་མེདནི་སྲིང་མོ་ཡིན་ལ། དེས་དབང་བསྐུར་བའི་བུད་མེདནི་སྲིངམོའི་བུ་མོ་དང་། བླ་མས་ 


གསང་དབང་ཐོབ ་དུས ཀྱི་བླ་མ་དེ འི་ཕྱགརྒྱ་ནི སྒྱུག་མོ་ ་དང་། _ གལ་ ཏེ་རང་གིས་གསང་དབང་ཐོབ ་དུས ཀྱི་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ ་དང་། གོང་གི་སྲིང་མོ་ ་ལྟ་བུ་ “ཡིན་ན་ཡང་ 


ཕྱག་རྒྱ་དེརྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་ སྙོམས་འཇུག་གི་ལེགས་པར་མཆོད་ན། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། །བདུན་པ་ནི། སྐྱེས་ 





པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར། །ཆང་ནི་བཟང་ཕོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་རང་ཡང་བཏུད། །པད་མའི་ལག་པས་བླང་བ་ 








395 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 
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དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་བཏུད་པ། །དེར་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐབས་དེར་སྟོད་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་སྟེ་དུམ་བུ་ 


གཅིག་པར། བཅུད་ཆང་ནི་རོ་ནུས་སོགས་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐལ་ཆེན་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ 


རྟ ཟིན་པ་ན་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་ཕྱག་རྒྱར་རང་ཡང་བཏུང་བར་བྱས་ལ། ཚུལ་དེ་བླ་མས་པདྨའི་ལག་པ་སྟེ་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་བླང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ 


ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ་ཞིང་དུས་ཡང་ནས་ཡང་དྲུ་བླ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་སྟེ་གུས་པས་འདུད་པར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་དེར་ནི་ལམ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ 


འ༠-¬.-༼་ ¬ ༨ 








ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚིག་གོ །འདིར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྐལ་ཆེན་མ་བདག་མེད་མ་ལ་འབོད་པའི་ཚིག་དང་། ཐོད་ཆང་དབུལ་བ་པོ་དང་། རང་ཡང་འཐུང་བ་དང་། ཡང་ 
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༄༅། །ཡང་བཏུདཔ་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ལ་འཆད་དོ། །འདི་དག་གི་ངེས་དོན་ནི། དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་སོགསནི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར། བཟའ་ £ 
བནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ། །རབ་ཏུ་བཟའ་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ། རོའི་གཟུགས་ཅན་སོགས་གདན་དགུན་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ 
དནལའབོརམ་དགད་ནི དེ་དག་ཏུ་ཡི་གེ་རྣམས་དགོད་པ། དམ་ཚིག་གི་ཟས་མ་ལ་ཏྱིར་ན་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེདཔ། མ་མོ་དང་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་སོགས་ ངཱ 

༈ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། མ་ནི་སེམས་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། །གསུང་ནི་འདི་རུ་སྲིང་མོར་དྲན། བུ་མོསྐུ་རུ་རྣམ་པར་གྲགས། _ །ཆུང་མ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བར་དྲན། །མནའ་ ( 





ོར་བརྡ་དནཔྟསེ །སྒྱུག་མོ་མཉམ་པར་དྲན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཆ 
































་ 


གཅིག ་པ་ ་གཟུང་འཛིན གཉིས་མེད། ཆང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་བདུད་རྩི། བླ་མ་ལ་དབུལ་བ སྤྱི་ོའི་ཧཾ ་ལ་འདྲེན་པ། རང་འཐུང་བ་སྐར་ལྟེ་བར་དབབ་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
༈ ༈ པདྨའི ལག་པ་འཁོར་ལོའི་ རྩ་འདབ། ཡང་ཡང་བཏུད་པ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ནན་ ཏན དུ་བྱེད་པ་ ༡དག་ །ཡིན་ཏེ། རྡོ ྡ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རེཞིག་ཕྱི་རོལ ་གྱི་གནས་ རྣམས་ 
སུ་ ཆང་ ངདང་ ། གླང་ལ་སོགས་ པའི་ཤ་ཐཿ ཟ་བ་དང་། ། བུད་མེད་སྐྱེ་ཐོཿ ་ལ་ པ་འཁྲིག ཐབས་སྦྱར་བ་འདོད་པའི་དངོས་ སྭ་གུབ་ ག་གུབ ་པ་ནི་མེད་དེ། འདི་ ལྟར་གང་དེ་རྣམས ཀྱིས་འདོད་ 








པའི པའི་དངོས ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ ལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ པ་བརྒྱད་བྲི་བཞི ་བཞི ་སྟོང་ཡང་མེད་པ ་འགྱུར་ལ། རྣལ ་འབྱོར་པའི་འབད་པ་ ཕུན་སུམ ་ཆོགས་པ་ ཡང་དོན ་མེད་པར་འགྱུར་ 








རོ། །དེ་བས་ན་ཅིའི ་ཕྱིར་བཟའ་བ ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས ཀྱི་མཆོད་པས་འདོད་པའི་དངོན དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས ་གསུངས་པ་ནི་བྱིས་པའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ དྲང་བར་ཟད་ 
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་།༄༅།ད 








།དོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་མི་གོས་པའི་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ། མེས་བསྲེགས་ཞིང་བཙོས་པའི་བཅུད་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
མྨོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚིམ་པར་ཟོས་ཏེ་གནས་པས་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟི་མདངས་ལྟ་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ངེས་ 
པའི་དོན་ནི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་བཏུང་བ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་རྒྱུན་དུ་དྲང་ཞིང། སླར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་འཕང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དྲང་ཞིང་བླ་མ་ཚིམ་ 








པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱིའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བཟའ་བ་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་བདུན་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་བདུན་པ་བཤད་ཐིན་ 


ཕྱི་མ། 
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བརྟག་པ་ 








༨ 














བང་ས 


།། ༈ །།དདི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུ 
སོགས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་གསུངས་ཀྱང་ 








པས་འདུལ་བ་མ་གསུངས་པས། དེ་དག་ཌ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ལེའུ་མྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། བདུན་པར་ཚོགས་འཁོར་དང་མ་མོ་མཆོད་པ་གསུངས་ 


ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་སྨོན་ལམ་མ་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་སྙོན་པའི་ལེའུ་འདི་གསུང་བར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ 


དཱ འུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལྔ་པ་ལ་ 
སྭ འི ། པད་མ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་གསུངས་པ་དང་། བརྟག་པ་དང་པོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་གསུངས་ཀྱང་། སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པ་མ་གསུངས་པ་དང་། བདུན་པར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་འདུལ་བ་དང་། བཅུ་གཅིག་པར་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འདུལ་བ་གསུངས་ཀྱང་བསླབ་པ་དང་ལྟ་བའི་རིམ་ 
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,༦ཝུ༦ ཁི 


ཅུ 


ཡིེ 


༄༅། 








།མཚན་ཉིད་རྫོགས་རིམ་དང་། སྨོན་ལམ་ལམ་མཐའ་དག་དང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཐབས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་ཞུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བ་སྦྱིན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་བདུན་པ་གསུངས་པ་དེ་ 
ནས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མས་སྔོན་པ་ལ་ཞུས་པ། ཕྱག་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་ན། འདིར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་བུད་མེད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ 
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ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲོལ་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ན་བཟའ་དཀར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཤིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་ 
མིན། །གནག་པ་མ་ཡིན་དཀར་བ་མིན། །པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་འདྲ། །དེ་ཡི་དབུགསནི་དྲི་ཞིམ་ལྡན། །རྔུལ་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲི་དང་ 
མཚུངས། །པདྨ་ལ་ཡང་དབང་མཆོག་དྲི། །སྐད་ཅིག་པད་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ག་བུར་སིཏྒ་དག །མཁས་པས་དྲི་བཟང་མཚོན་པར་བྱ། །ཨུད་པ་ལ་ཡི་དྲིར་འགྱུར་ 








ཞིང་། རཨ་ཀ་རུ་ནི་ནག་པོ་མཚུངས། །དལ་ཞིང་མི་གཡོ་མ་ཉིད་དང་། །སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་འོང་མ། །སྐྲ་བཟང་དབུས་སུ་གཉེར་མ་གསུམ། །ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་དུ་ 


པའོ། །ཡངན་བུད་མེད་ལ་ཕྱགྱ་རྒྱ་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུཞུས་པ་སྟེ། སཾ་ཊིར། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་མ་ཀི །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སངས་རྒྱས་སྨྱན། །དམ་ 
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[5 


༄༅། །བརྗོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །དྭེ་རྙེད་ནས་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སུུལ་ རྨ 


༈ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོའི བུད་མེད་དེ་ནི། གཟུགས 'ཚུལ་དང་མི ་ལྡན་ པར་ཤིན་ ཏུ ་རིང་བ་མིན་པ། གེལ་ པ་ལྟ་བུར་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་མིན པ། མདོག་གནག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
དཀར་པ སིན་པའི ་པའི ་སྔོ་སངས། པདྨའི་འདབ་མའི རྣམ་པ ་འདྲ་བར་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། དེ ཡི་བའི་དྭབུགས་ནི་དྲི་ཞིམ་པོ པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ ། ལུས་ ་ཀྱི་ 


ཏུ རྔུལ ཀྱང་དྲི་ཞིམ་པོ་ཿ ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲི་སྟེ་གླ་རྩིའི་དྲི་ལྟ་བུ་ "དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ། དེའི པདྨ་སྟེ་བྷག་ལ་ཡང་དབང་མཆོག་ ་སཱེ་ཙན དན་ས་ 
མཆོག་གི་དྲི་འདྲ་བ ་སྐད་ཅིག་ཙམ་རེ་པདྨ་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་འབྱུང་བ། དེ་ཡི་གབུར་ཏེེ་བུང་སེམས་དང་སྤིད་སྟེ་རཀྟ་དག་ དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པ། སྒྲབ་པ་པོ་མཁས ་པས་དྲི་ 





























ློ་ 


དེས་དྲི་བཟང་པོ་མཚོན་ཞིང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེརན་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་ཡི་དྲིར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཨ་ཀ་རུ་ནི་ནག་པོའི་དྲི་དང་མཚུངས་པ། སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་ 
ཡིད་བརྟན་པས་མི་གཡོ་མ་ཉིད་དང་། ངག་འཇམ་པོས་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་། ཡིད་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་ཡིདའོང་མ། སྒྲ་འཇམ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ལ་མཚམས་ཕྱེད་པས་སྐྲ་བཟང་ 
བ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཉེར་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་སམ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་པད་མ་ཅན་ཞེས་བུད་མེད་མཆོག་ཏུ་བརྗོད་ 
ཅིང་། དེས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དྷལྟ་བུ་ཤེས་ཞིང་རྙེད་ནས་བརྟེན་ན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 








གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་དུའང་། ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་ཉིད། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་སྙེར་བའོ། །དེ་ནི་བྷ་ག་བཟང་མོར་ 





404 


























28 ་ཆིཏཿེུ ཆི 


7: 





༄༅། །ཤེས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་མཆོག་སྟེར་རབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བདག་མེདམས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པ། ཀྱེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་མཐའ་དག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པར་བགྱི་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། སྨྱོ་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། ། 





ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 








405 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 

















ས་མོ 








པ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་བཟང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་སྨྱོ་བཤད་མེད་པར་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཅན་དུ། སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ལག་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྒྱུད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཀློག་པ་ 
མཚོན་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བརྱིད་པ་དང་། བཙུན་མོའི་སྙེ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཞིང་ 


7 


















སྟེར་བ་ཅན་དུ་གོང་བཞིན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 





406 


























༄༅། 
རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། བློ་དམན་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་གི་བསླབ་སྡོམ་བྱིན་པར་བཤད་པ་ལས། སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
དོན་ནི། གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བའི་ཆོ་གར། དགེ་བ་གསོ་ཕྱིར་སྡིག་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་བླང་ཞེས་གསུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྭ་ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། རབ་བྱུང་གི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ལས། འདིར་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོ་ཐར་བརྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 








བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་གྲགས་པ་སྟེ། འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཏུ། དང་པོར་བསྙེན་གནས།ཁྲིམས་ནི་སྦྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 


།ལ། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ལྟ་བ་ : 








407 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 























སར ་ 


གྲགས། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཡུན་དུ་བསླབ་པ་བསྲུང་མི་ནུས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ལ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་བསླབ་པ་ཕན་ཡོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ 
དུ། གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིདའོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ལ་རིམ་པས་བསླབ་ 


ཉེ་བར་གནས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་གནས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསོལ་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིགསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་ 








པར་བྱ་བ་ལས། གནས་བཅུ་ནི། ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་དགེ་བཅུ་སྦོང་གི་བསླབ་པ་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལ་འཆད་ལ། མཁས་པ་ 
དག སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ། སྣ་གཅིག་གཅོད་པ། སྣ་འགའ་གཅོད་པ། ཕལ་ཆེར་གཅོད་པ། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ཏེཁྱིམ་པའི་བསླབ་པ་ལྔ་དང་། ཚངས་ 





























ཚཾཿ ཆི 


༧. 








༄༅། །སྤྱོད། ། གོ་མི། དགེ་ཚུལ། བར་སློབ་མ། དགེསློང་སྟེ་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་དང་བཅུ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། ཁ་ཅིག་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ 


| དགེ ཚུལ་ གྱིས 'བསླབ་བྱ་དང་གྲངས་མཉམ་ ་པར་སྣང་བའི་ བློས ་དགེ གེ་ཚུལ་ ་ལ་ ་འཆད་པ་ནི ་མི་ལེ ་ལེགས་ ཏེ། བསླབ་པ་ 'རིམ་ ཅན དུ་སློབ ་པར་གསུང་བའི ་སྐབས་ ་འདིར་དགེ ཀེ་ཚུལ་ 


ཁོ་ན་སྨོས་པ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོར་མ་ཐྲོབ་པ་ཐྲོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས།  ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ། །ཉམས་ན་ཕྱིར་ 


བཅོས་པའི་ཐབས་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི། སེམས་ཙམ་པའི། དབུ་མ་པའི་ ( 
ལུགས་བཞིའི། དང་པོ་ནི། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་འཇོག་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི། མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ ¦ 








་མ། 


ཛམ 


409 ཕྱི 


བརྙག་ ་པ་ 























ཏུ་ཡང 


སོ། །སེམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ནི། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞིའོ། །འདུས་མབྱས་ཀྱི་གཞི་ནི། ནམ་མཁའ་ 








དང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གསུམ་མམ། ཌ་ཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིར་འདོད་དོ། །རྣམ་གཞག་བདེན་པ་བཞི་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་བཏང་ 


སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གོ །སེམས་བྱུང་གི་ 
གཞི་ནི། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སོགས་འདུ་ཤེས་རྣམས་དང་། སེམས་བྱུང་གི་འདུ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ 





410 
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༄༅ ། །སྙོམས་ ་པར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། ་སོ། །ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ པ་ལ། ལས ཀྱི་ཀུན། འབྱུང་ནི། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས ་དང་བསམ་པ ་པ་ལུས་ ངག '་གི་ལས་ ¿ 


༈ དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་མམ། བདནམས་དཔ་བཟདནམས་མ་ཡནཔདང་མ་གཡོ་བའལབ་གསུམདསབནམས་སོ། ཏ་ །ཉེན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 


རྣ འདོད་ཆགས་དང་ཁོངཁྲོསོགས་རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་སོགས་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའམ། དེ་ལས་ལྷགཔ་རྣམས་སོ། །འགོག་བདེན་ནི་བར་ཆད་མེད་ ྷ 
ལམ ་གྱི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་སོ་ཊ སོར་བརྟགས ་པ་ལས་ཐོབ་པའི ་ཟག་ ་མེད་ཀྱི་འགོག་པའོ། ་པའོ། །ལམ ་བདེན་ནི་མུང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་འདུས ་བྱས་ཟག ་པ་མེད་པའི ་ཆོས་ 





འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་མི་སྡུག་པ་དང། ཞེ་སྣང་ཤས་ཆེ་བས་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ 








41 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 


























12ཇུ ༦༦ 


སོགས་དང་། དབུགས་འབྱུང་བརྡུབ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་གནས། བ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་དེ་ལམ་ལྔའི་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ནི། ཧྒུནཞུགས་དངརའོང་དམིཁོར་དངྲག་བཅོམ་པབཞི་ རེ་རེའང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མཐོང་ལམ་ 
དང་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཉེན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བསམ་པས། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 





ལ་དམིགས་ནས་མྱང་འདས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒྲུབས་པས།ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཞི་བཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 



































༄༅། ད །འབྲས་བུ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་མུར་བས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐོབ་པ་དང་། བུལ་བ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དབང་རྣོན་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲིང་དང་རྟུལ་པོ་དུས་མ་ངེས་པར་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ནི། གོང་གི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་འདུས་བྱས་ 
རྣམསནི། སྐད་ཅིག་མ་བདག་པོ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་བེམ་རིག་གཉིས་ཀྱི་བེམ་པོ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་རགས་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་གསིང་ལྟ་བུ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་མི་འགྱེས་པ་ནི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ 























× 


བསྡུས་པར་འདོད། སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དོན་ཉིད་གཅེར་ཕྲད་དུ་འཛིན་པའི་རྫས་གྲུབ་དང་། སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ 
ནི རྣམ་མེད་རྫས་གྲུབ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཐ་དད་རྫས་གྲུབ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་མི་ 
འཇིག་པ་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་དོ། །འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པནི། འདིའི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་བྱེ་ 





པ་སྤངས་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 








བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་ཡང་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་ཐྲ་སྙད་མི་བྱེད་ཅིང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོམས་པར་བྱས་པས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
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༄༅། །དེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡོགས་གཅིགམ་གཏོགས་པའི་ཁམས་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། གཟུགས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་དེས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་གཉིས་ལས། སྔམ་ནི་མ་འབུར 
ཡང་བར་མེད་པ་པོ་ཏི་བསྡམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་གོང་བུར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། , མས་བ ང་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད། དུས་གསུམ་གྱི་འདས་པ་འགགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་མེད་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འདོད། རྣ 








པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ལྡོགཔ་དེ་ཉིད་རྫས་གཞན་དུ་ 


ཕྱི་མ། 


415 


བརྟག་པ་ 























ཤི་བ 


བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་སྲར་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དེ། ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དྲུག་གོ །སེམས་བྱུང་ནི་འདིར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། འདུ་ཤེས་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། འདུན་པ་ 
སོགས་ཡུལ་ངེས་ལྔ། དད་པ་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག འདོད་ཆགས་སེགས་རྩ་ཉེན་དྲུག ཁྲོ་བ་སོགས་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཉིད་སོགས་གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སོ། ། 











འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བྱེད་དེ། ཀུན་བཏགས་ནི། རང་གི་རྟོག་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་བཏགས་པའི་ཆ་རྣམས་ཏེ། དཔེརན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ 


416 























1 3) 





༄༅། །ནོ། །གཞན་དབང་ནི། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བརྟག་གཞི་དང་རྟོག་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་ : 


གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ནམ་བདག་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་མཐོང་སྒོམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་རྣམ་སྤིན་དང་ 


བག་ཆགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ན། ཆོས་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །འདིའི་འདོད་ཚུལ་ལ་རྣམ་བདེན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ ( 
གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཤེས་པར་བདེན་པར་འདོད་དེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 








ཕྱ་མ། 


417 


བརྟག་པ་ 























པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་རྟོག་པ་དང་། དེ་དོན་ལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་འདོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ། །རྣམ་བརྫུན་པ་ 
ནི། སྣང་བ་འདི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་ལྟར་རང་གི་ཤེས་པས་ཀུན་བརྟགས་པར་འདོད་དེ། རྣམ་པ་དཀར་དམར་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རྒྱུ་མེད་དང་རྟག་པ་མིན་པ་ཤེས་པར་བདེན་པ་དང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་གཟུང་བ་མི་ 
བདེན་ཞིང་། དེ་མི་བདེན་པས་འཛིན་པའང་མི་བདེན་ལ། དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ། ། 


ངུང 








418 


























ཆི 


ངུད 


3༦9. 2195 





༄༅། །བཞི་པ་ནི། འདིར་ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་ཏུ་བདེན་གཉིས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི། བཅོས་མར་ 
གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བདེན་པར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །དོན་དམནི། རབ་རིབ་ 
ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་སོགས་སུ་མཐོང་བ་དེ་རབ་རིབ་མེད་པས་གང་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལྟར། ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་མཐོང་ 


བར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ། གཞན་དབང་ནི། མ་བརྟགས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཀུན་བརྟགས་ 





ནི། གཞན་དབང་དེ་ལྟ་རག་མི་རྟག་སོགས་དོན་དམ་པའི་ངོར་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ 








419 ཕྱི་མ། 


བརྟགཔ་ 
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གནས་པའོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའམ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བས། སྐྱི་འཇིག་ཅན་གྱི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཀུན་རྔོབ་།ི དི 
དང་། སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་བདེན་པརཁས་ལེན་ནོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས། མཐོང་བ་ 
བརྫུན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཤེས་ངོར་རྙེད་པ་དོན་དམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་ 
ཅམ་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །དབུ་མ་རྣམ་མེད་པའམ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྒྲ་བས་ནི། ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། བརྫུན་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
ཞིང་། ཡང་དག་པར་བདེན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར། མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འདོད་དེ། དེ་ 


420 
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32:89 = ཨི ཁིང 


༨ 


གྲོལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མཐུན་ནོ། དདེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞིའི་སྤྱི་རྣམ་ཙམ་འཆར་བའི་དོན་དུ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པར་ཐད་ཀྱི། རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


གཞུང་ལུགས་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལའང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། དེའི་རིམ་པ་ནི། བདེ་ 








མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དུ། མདོ་དང་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་སྦྱིན། །ཞེས་ 


༄༅། །དག་ཐམས་ཅད་རྱང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། སྟོངཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་། 








421 ཕྱ་མ། 


བརྟགཔ་ 


























སར 


པ་ལྟར་གྱི་རིམ་པས་འཇུག་པ་ལ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ནི། སྨིན་བྱེད་དུ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། གྲོལ་བྱེད་དུ་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང་། བསམ་གཏན 








དབང་འཁོར་བཅས་བསྐུར་ནས། གྲོལ་བྱེད་དུ་མཚན་བཅས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མེདནཞི་ལྷག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི། སྨིན་བྱེད་དུ་བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དབང་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ནས། གྲོལ་བྱེད་ 


གསུམ་གྱིས་ཞི་ལྷག་སྒྲུབ་པའོ། །སྤྱོདརྒྱད་ཀྱི་ལམ་ནི། སྨིན་བྱེདདུ་ཆུ་ཅོད་པན་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་དབང་རྣམས་བསྐུར་ནས། གྲོལ་བྱེད་དུ་མཚན་བཅས་ཕྱི་ནང་གི་བཟླས་ 
བརྗོད་གཉིས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མེདཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཀྱི་ལམ་ནི། སྨིན་བྱེད་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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༄༅། །དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རང་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་ 
པའོ། །འདི་དགྭ་ཀྱྱ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་མཉེས་ནས། ། 
ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་ཡང་ཞུས་པ། །སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨོན་ལམ་གསུངས་ཟིན་པ་དེ་ནས་ལྷ་ 
མོ་བདག་མེདམ་དེ་ཉིད་མཉེས་ནས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཐབས་ཞུ་བའི་ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་སྐར་ཡང་ཞུས་པ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་གདུལ་བར་དཀའ་བ་རམས། ཐབས་གང་དང་ལམ་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
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423 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 
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སྩལ་པ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད 
པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །སློབ་མས་གུས་པས་བླངསནས་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ 
་ྲ ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་མེད་མ་ལ་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། སྐལ་དམན་དེ་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ 

བརྗོད་པས་ཡིད་ཕྱུང་ནས། ཉམས་ལེན་གྱི་དང་པོར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ན། དེའི་རྗེས་ 
སུ་དགེ་བསྙེན་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཅི་རིགས་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
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ཅུ ༦ 
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༄༅། །གྲུབ་མཐར་བསྟན་ཞིང་། དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བར་མདོ་སྔེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པརཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ ‹ 


ནས་རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་དང་བཅས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སྲུ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་རྣམས་སློབ་མས་སེམས་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ནནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 





འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་འདུལ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱའིརྡོརྗེའི་རྒྱུད 





425 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 


























༄༅ 


ཤཿ 
མཿ 


1! 


བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས་སྐལ་དམན་ལམ་རིམ་གྱིས་འདུལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་ 
བརྒྱདཔ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དནི་ལེའུ་དགུ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་ 
དང་པོའི་བདུན་པར་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དང་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པ་དང་། དགུ་པར་དག་པ་གཞན་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
དག་པ་མ་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པར་སྔགས་རྣམས་གསུངས་ཀྱང་དེ་དག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། ། 





ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་གོང་མར་ལམ་རིམ་གྱིས་འདུལ་བ་གསུངས་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་མ་གསུངས་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་གསུང་བར་འབྲེལ་ 
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ཆི 


ཅྱི ངི ཁི)༦ྱུ 








༄༅། །ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། མངོན་སྦྱོད་རྣམ་དག་སྔགས་བཏུ་རྣམས་བསྟན་པས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ལྷའི་རྣམ་དག སྔགས་བཏུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས་ཁ་སྦྱར་འབྱེད་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །སྒྲུབ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྦྲུར་དུ་འདུས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡི། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་མཚན་ 





ཉིད་ཕྱིཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཆོ་གའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོས་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 





427 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 


























ཇུང 








དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ཆོ་ག་དངོས་གཞི། ད་ཀི་ཆབ 
བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། བསྒུབ་བྱའིལྟེ་བའིརྩ་བ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལག་པས་གདོན། །ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ནང་གི་མ་རུངས་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསད་པར་བ་བའི་བསླྲབ་བྱའི་ལྟ་བའི་རྩ་བ།ཁ་ཕྱེ་བར་བལྟས་ 
ལ། ཧེརུཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ལས་བྱེད་སྤྲོས་པའི་ལགཔས་དེའི་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་གདོན་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག ཉིད་ཧེ རུ མཉམ སྟེ དེར་ 
བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས། གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ནང་གི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ཚུལ་འདི་ཉིད་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། བསྒྲུབ་ 























༄༅། །བྱ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། གཞན་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསྲུངས་ཀྱང་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོར་བསྒོམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་ཅེས་འཆད་དོ། །འདིར་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ནས་གདོན་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་དུ་མི་ 
གསལ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པར། འདིའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པའི་མཐར། གོ་ནཱིའི་ལག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བསྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ནས། །རྒྱུ་མ་མ་ལུས་ 
དྲངས་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱིས་དེ་མ་ཐག །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། བཤང་ལམ་དུ་མེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁབ་བཅུག་ 








སྭེ། ཨོཾ་གྱུཿསྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་དབྱུང་བར་ནག་པོ་པས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གསད་བྱའི་ཡུལ་དང་། གསོད་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 








429 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 























ཤཿ 
3 


ནི། བསྟན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ། གཙུག་ལག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེའི་སྐུ་ 
ལ་བསྔོས་ཏེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། བླ་མ་དང་ཐུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བཀའི་གནང་བ་ཞུས་ནས། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དགྲ་བོ་འདི་ལས་ 
འདི་ལྟ་བུས་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་ན་མི་རུང་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ལ་གསད་པར་བྱབ་ཉིད་དེ། གུར་ལས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 





དཔའ་བཀྲོངས་པ་སྟེ། །འདིནི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན། །མནར་མེདའགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །འདི་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་བསད་པར་བྱ། ། 
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༦. རི ཁི 


༄༅། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནས། །ཞླགནི་སྒྱུག་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །འདར་ཞིང་མགོ་སྐྱེས་གྲོལ་བ་ : 


དང་། །ཁ་ནི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྒོམ། །དེ་ཡི་ལམ་དུ་ཁབ་ནི་མེའི། །གཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་རབ་བསམས་ཏེ། །སྙིང་ཁར་བྱིན་ཟའི་ས་བོན་ཉིད། །དམིགས་ནས་སྐད་ 
ཅིག་གསོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་བླ་མ་དག རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་བརྟན་པས་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དྲག་བོའི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ། འདི་སྤོངས་ཤིག་པར་བསྒོས་ནས། དེའི་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དེའི་ 
ལུས་ཁང་སྟོང་ལྟར་གྱུར་པ་བསམ་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་བཅུ་པར་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དཔེ་ཇི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱའི་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་ 























229༦ 








བུར་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཉམས་ཉེས་པའི་དགྲ་བོ་རང་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བར་འདུག་པ་མཐོང་བ་སྟེ་དམིགས་པར་བྱས་ནས། ཁ་ནསྤཁག་ནི་ ག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ལུས་འདར་ 
ཞིང་མགོ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དང་། ཁ་ནི་འོག་ཏུ་བལྟས་པར་རྣམ་པར་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡི་བཤང་ལམ་དུ་ཁབ་ནི་མེའི་གཟུགས་ལྟར་འབར་ཞིང་བསྲེག་པ་ཅན་ཞིག་འཇུག་པར་ 
རབ་ཏུ་བསམས་ཏེ། དེའི་སྙིང་གར་བྱིན་ཟའི་ས་བོན་རཾ་ཡིག་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབར་བས་སྲོག་གི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པར་ 








མོས་པས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དགྲ་བོ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམས་ན་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་འགྲུབ་ 
པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་ལནི་སྲེག་བླུགས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དང་བྱ་བ་མེད། །རྒྱུད་ཆེན་ཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ 
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2:89 98 ཁི ཟི 





༄༅། །འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒྲལ་ལས བསྟན་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་སྲེག་བླུགས་ཏེ་དྲག་པོའི པའི་སྦྱིན་སྲེག་མེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ ° 


ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་སྤོས་པ་མང་དུ་བྱ་བ་མེད་པས། རྒྱུད་ཆེན་བཀླགས་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ོན་འདིར་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་བསད་པར་བྱེདན་མཆོདསྦྱིན་དང་འདྲ་བས་སྡིགཏུམི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ྒྱུན་མེད་དེ། ' འདོད་ 


ཆགས ་སོགས་ ཀྱི་ཀུན ནས་ 'བླངས་པའི་ ་སྲོག ་གཅོད་སོགས ་ངན་འགྲོའི གོའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཡང་། འདིར་སྙིང་རྗེ་ཀུན ་ནས་བླངས་ཏེ ཏ་སྟངཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱི་ཕ་རོལ་པོའི སྡུག་ 





བསྔལ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནག་པོ་པས། སྣོད་དང་མི་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྡོད་ 





ཕྱི་མ། 


433 


བརྟག་པ་ 
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ཤཿ 
ཤྟ\ 


དུ་བ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །སྙིང་རྗེས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པ། །སྡང་བས་མ་ཡིན་ཆགས་པས་མིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུའང། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ 
གིསནི། །མང་པའ་སྡུག་བསྔལ་ཐད་འགྱུརན། །བློ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་གི་ངེས་དོན་ 
ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ནི་དེའི་རྩ་འདབ། བཤང་ལམ་ནས་མེ་ཁབ་འཇུག་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ། ཁ་འོག་ཏུ་བལྟ་བ་ནི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་འབབ་ 


པ། འདར་བ་སོགས་ནི་བདེ་བས་རྒྱད་གང་བ། སྙིང་གའི་བྱིན་ཐའི་ས་བོན་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ས་བོན། སྐད་ཅིག་གིས་གསོད་པ་རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་ 








བུ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཆེ། །སྐུད་པ་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ་ཉིདནི་མཉམ་པར་སྨྱོར། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེདཔ་བླན་མེད། །དེ་དབུས་ 
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༄༅། 








གི་རྒྱུད་བཀླགས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་འཕོ་བ་མེད་པའི་མེ་ལྷ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་རྒྱད་སྲོག་གི་ 


།སྟོང་ཉིད་དམ་པ་ནི། །སྤྲེ་དང་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་ཅན། །དེ་འདིར་དེ་ཁོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ 
སྙིང་འགྲེལ་དུ། འདིའི་ངེས་པའི་དོན་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བྱིན་ཟ་མེ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །བྱང་སེམས་ཧཾ་ནི་ཐུར་དུ་བལྟས། །གང་གི་བདེ་བས་མྱོས་པ་ 
ན། །འདར་ཞིང་ཁ་ནི་ཐུར་དུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་སྲེག་བླུགས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དང་བྱ་བ་མེད། །རྒྱུད་ཆེན་ 
བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བཞི། འདི་ལྟར་ཕྱིའི་སྲེག་བླུགས་དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་། ཚིག་ 
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ང་དང 


འདོན་ཟློས་བྱེད་ 
བ། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། དོན་དངོས་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་དངོས་གྲུབ 
མཆོག་ནི་བཤད་བྱ་ཡི། །ཉེན་ཅིག་ལྷ་མོ་བཞིན་བཟང་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་འཁོར་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས 








པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་པོ། ཐ་མལ་གྱི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བ་ཉམས་མྱོང་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ད་སྡེ་འོག་མ་ལས་གསང་བ་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ནི་ངས་བཤད་པར་བྱ་ཡི། ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བཞིན་བཟང་མ་ཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་ 





ཅིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་རྣམ་དག་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
སྦྱིན་པ་པོ། །སྲིད་པ་སྦྱོང་བ་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བ་ 
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ཁྱེལ ིིངངི་ ®) 





སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཤུན་པ་བཤུས་ཤིང་མིག་ཕུག་པས་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཚིམ་པའི་དགའབ་སྦྱིན་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་ 





ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་འདོད་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད། ཐབས་མི་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་དང་། དོན་དམ་དེ་ཁོན་ཉིདལ་སོགས་ 


༄༅། །འཁྲུགས་པ་ལྷ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུག་པས་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདོད་པ་ཡི། ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་འགྲོ། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་འོད་འབར་བ་ཡི། ཕྲེང་བ་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པ་ལ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལྟོས་ཤིག །རིན་ཆེན་དེ་ཤུན་པ་མ་བཤུས་ཤིང་མིག་མ་ཕུག་པས་ནི་རྒྱན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
































9:9༦ 


པས་མ་དག་པར་བསྙེན་པས་ནི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་དུག་ཟོས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ལ། ཐབས་མཁས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་དག་པས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ན་ 
བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱི་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་འགྱུརཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
དག་པ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀཿ །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གཙོ་བོ་ཉིད། །གང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཉིད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་སྒྲ་ཡི་ 





ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དེནི། འགྲོ་བ་སྲིད་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་གིས་སྐུ་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ནི་ང་ཡིས་ལེགས་པར་སྨྲ་ཡི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པནི། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ 
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༄༅། །ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ནབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་ ¦ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །ཤ་ཡིས་པུརྐ་སྭི་རུ་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ 
གིས་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །ཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
ཕྟེ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དག་པར་མཚོན་པས། སྤྱན་རྣམསནི་དམར་པོ་གྱུར་ལ། འགྲོ་བ་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་ 


༨ ༨༡༡ ༤ 


དག་པ་ལས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མདོག་གནག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ན་སྦྱིན་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དོན་སྤྱོད་པ་དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ 








439 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 



























དག་པ་ཡིས་ནི། ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཞལ་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
ལྷ ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དང་། གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པ། གུག་སྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཏྲ་ལ་ཨུའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་མུ་ཏར་འགྱུར་ཞིང་། དྭེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
པ དང་། གཞན་ཡང་ཤ་དག་པ་ཡིས་པྲུགྐ་སྭཾ་རུ་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཁག་དག་གིས་རི་ཁྲོད་མ་དང་། གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་ཏེ་དེ་དག་པར་བརྗོད་ལ། གཡུང་མོ་ནི་རྐང་ 
དང་ཚིལ་བུ་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། པགས་པའི་རིམ་པ་བདུན་དག་པནི། དྲན་པ་ཡང་དག ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་ 





























ཆི 


3⁄2 22$ @>)༦ྱུཾ 


༄༅། །སྦྱངས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་མགོ་རྐང་ཚིགས་པ་རྩིབ་མའི་ 
རུས་པ་བཞི་ནི། སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་བཏུ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི། བདག་མེདམས་གསོལ་པ། སྔགས་བཏུ་བནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྔགས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཏུ་བའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། བཏུས་ 
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པ་གང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཡི་ ་རེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་ 


ཕྱི་མ། 


441 


བརྟག་པ་ 




















འབུང 





གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། སྔགས་བཏུ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔགས་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱི། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ། མཚན་མས་མི་གཡོ་བས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། བརྡས་བཤད་ 
པ་མ་གཏོགས་སྐལ་མིན་གྱིས་རང་གར་མི་ཤེས་པའི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་ནི་བདག་མེད་མཁྱོད་ལ་སྟོན་པ་ངས་བཤད་ཀྱི། ལྷ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ 








ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་ངེས་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གང་ལས་བཏུ་ 
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།བའི་གཞི་ནི། ཨ་ཨཱ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་དང་། ཀཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་དབྱངས་ཡིག་ནི་བཅུ་ ¿ 
དྲུག་ཡིན་ལ། གསལ་བྱེད་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཙ་ཊ་ཏ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་རིམ་བཞིན། སྡེ་ 
ཚན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་ཡི་གེ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་བྱས་ནས། 
གཉིས་པའི་གཉིས་པ་སོགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔའི་མཐར་གནས་པས་མཐར་གནས་ཞེས་དང་། ཤ་ཁ་ས་ཧ་བཞི་ནི་བརྗོད་པའི་ཚེ་དབུགས་ 
དྲོ་བར་གྱུར་པས་དྲོ་བའི་ཡི་གེའམ། ཨུང་ཆའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྗོད་ 


དང་པོའི་དང་པོ་དང་པོའི་གཉིས་པ་སོགས་དང་། གཉིས་པའི་དང་པོ་ 


དེ། དེ་དག་ལའང་མཐར་གནས་ཀྱི་དང་པོ་སོགས་དང་། ཨུངྙ་ཆའི་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ཤེས་པར་ 
































ཀུ་བ 


བྱའོ། །དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ནི། པུཀྐ་སྭི་དང་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་བརྡས་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་མའི་བཞི་པར། ཨ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ 
དང་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་སྦྱར་བའི་སོ་སོའི་ཡི་གེ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་སྔགས་ཇི་ལྟར་བཏུ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
སྟེ། དེ་ལས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སམ་ཁོག་བཏུ། དབྱངས་རྣམས་ནི་སློག་གི་ཡི་གེ་སྟེ་དེ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་གུག་སྐྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཡི་གེའི་ཡན་ལག་རྣམས་བཏུའོ། ། 
འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཏི་མུག་རིས་དང་ཡི་གེའི་བདག་པོ་དང་ཡི་གེའི་ཐུ་བོ་དང་ཡི་གེའི་དབང་ཕྱུག་དང་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཨོ་གྱི་བརྡ་ 








དང་། སྙོང་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་བརྡར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་བཏུ་བའི་སྔགས་ནི་དང་པོའི་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་སོ། །སྔགས་བཏུའི་དགོས་པ་ནི་ 





444 























1998:2% ®» ཆི 


ཤེ 





༄༅། །སྔགས་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་བདུན་གྱི་སྔགས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི། ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི། ས་སྦྱང་ 
བའི། བཟའ་བཏུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་སྔགས་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ། རེངས་པར་བྱེད་པའི། དབང་དུ་བྱེད་པའི། སྐྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་། སྡང་བར་བྱེད་པའི། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། འགུགས་པའ་བྱེད་པའི། གསོད་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་བདུན་གྱི། དང་པོ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། ། 
ཨུཏྨ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །པུཀྐ་སིས་བརྒྱན་སྟོང་པས་མནན། །མདོག་དཀར་མཐར་ནི་སྭྭ་དཱ་སྦྱར། །འདིས་ནི་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་ 


༣. ༄༦༽ 





བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཏུས་ལ། དེ་ནས་ཨུངྒ་རམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཧ་ལ་པུཀྐ་སཱིཾས་ཏེ་དེའི་ས་བོན་དབྱངས་ 
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ཌོ 


{ 





དྲུག་པ་ཨཱ་ཡིས་བརྒྱན་ཏེ། མགོ་བོར་སྟོང་པས་ཏེ་ཐིག་ལེས་མནན་ནས། སྔགས་ཀྱི་མདོག་དཀར་པོ་བསམ་ཞིང་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བ། ཨོཾ་ཙྷུཾསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འདིས་ནི་ 
སྔོན་དུ་བཟླས་པ་འབུམ་སོང་བ་ཅན་གྱིས་ནི་ལས་སྦྱོར་བྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་ཡི་གེའི་བདག་པོ་བཞག །དེ་ 
རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དེ་ནས། །མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་སྦྱར་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོར་ཡི་གེའི་བདག་པོ་ཨོཾ་བཞག དྲེ་རྗེས་མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་ཡིག་དང་། དེ་ནས་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བར་བྱས་ན། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ་མདོག་དམར་པོ་འབུམ་བཟླས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ན། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད་ན་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །སྟོང་བཅས་མཐར་ 
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༦ ®‰༦ལྱ ཆི 


41:05; 


ཞིང་ཆུ་མས་བརྒྱན། །སྟོང་བཅས་སྭཱ་ཧཱ་ཡང་དག་ལྡན། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཨོཾ་སྦྱིན། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་ 








གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ཛ་ལ་འོག་ཏུ་ར་དང་ལྡན་ཞིང་མགོར་ཆུ་མས་ཏེ་དེའི་ས་བོན་ཨིས་བརྒྱན་ཏེ། སྟེང་དུ་སྟོང་པ་ཐྲིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ་ཡང་དག་པར་ 


༄༅། །ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྲོད་ཤེས་རབ་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། རིག་བྱེད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨོཾ་ཡིག་སྦྱིན། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཡི་ནི་ , 
གཉིས་པ།ཁ་ལ་སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་ཤིང་མཐར་ནི་སྭཱ་དཱ་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་འབུམ་བཟླས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ་ཤེས་རབ་ཅན་མཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་འབོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དང་ཕོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ར་དང་ལྡན་ 





447 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 























1 ངང 





དབང་ཕྱུག་བཞག །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ། །སྟོང་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་མངོན་སྤྱོད་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་ཕོར་ཡི་གེའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ཨཾ 
བཞག དེ་ནས་སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་བ་ལ་མགོར་སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ཨུ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བ། ཨོ་བུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ 








མདོག་ནག་པོ་འབུམ་བཟླས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་ན་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡང་ནི་ཡི་གེའི་ཐུ་བོ་སྦྱིན། །ཧུཾ་ནི་ཁྲག་དང་ 
འདྲ་བ་ཡི། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཐིག་ལེ་མཆོག །དགའ་བཟང་མ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ནི་ཡི་གེའི་ཐུ་བོ་ཨོཾ་སྦྱིན། དེ་ནས་ཧཾ་དང་བཅས་པའི་མདོག་ 








ལྡན་པ། ཨོ་ཛྫཾསྭཱཧཱ་ཞེས་པ་མདོག་ནག་པོ་འབུམ་བཟླས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་མི་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་སྡང་བར་ཏེ་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དང་པོར་ཡི་གེའི་ | 
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ཅི ཚོ ཚིང་༦ུ 


༄༅། །ནི་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡི་མཐར་སྭ་དཱ་སྦྱར་བ། ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་འབུམ་བཟླས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ 
དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་དགའ་བཟང་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། གཏི་མུག་རིགས་ནི་དང་པོར་སྦྱིན། ། 
གྱུཿནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར། །མཐར་ནི་སཱཱ་ཧཱ་ཡང་བྱས་ན། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཏི་མུག་གི་རིགས་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་ནི་དང་པོར་ 
སྦྱིན། གྱུཿ་ཡིག་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱས་ནས། ཨོ་གྷུཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་མདོག་ནག་པོ་འབུམ་ 








བཟླས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་ན་ལྟ་དང་མི་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞག །དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 





449 ཕྱི་མ། 


བརྟགཔ་ 
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ཡི་གསུམ་པ་ལ། །ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །སྙེང་དུཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །དེ་རྗསཧྲཿཡི་རྣམ་པ་སྦྱར། །མཐར་ཡང་སྭཱ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི 
སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ཨཾ་བཞག །དེ་ནས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ཨུ་དང་སྦྱར་བ་ 


དང་། མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ར་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཊ མ་ཨུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་རྩེ་མོཿ ་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་: མ་ཨུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་ 





མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ་ཡིག་ལ་ཡང་ནི་ལ་དེ་ཉིད་བརྩེགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོམ་རྐུན་མའི་ས་བོན་ཨེ་ཡིས་བརྒྱན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཧྲཱིཿཚིག་ 


འགྲོ་མ་དང་སྦྱར། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །ཡང་ནི་དང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་གནས་པ་ 
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༄༅། །དྲག་དང་བཅས་པ་ཡི་རྣམ་པ་སྦྱར་བའི་མཐར་ཡང་སྭ་ཧཱ་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྦྱར་བ་ཉིད་དུ་བྱས་ན། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀལླེཧྲཱིཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི། ཕྱག་བཞི་པའི། ཕྱག་དྲུག་པའི། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་བཞིའི། དང་པོནི། ཨོ་ནི་དང་པོ་བཞི་ 
པ་ཡི། །གསུམ་པ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ལ། །པི་ཙུ་བཛྲ་སྦྱར་བ་དང་། །ཨུངྒ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །པུཀྐ་སཱི་ཡིས་རྣམ་པ་བརྒྱན། ། 
སྟོང་པས་མནན་ཅིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །ཀྱེའི་རྡོརྗེའི་སྙིང་ཕོའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོ་ཡིག་ནི་དང་ཕོར་ 
བྱས་ཏེ། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཡི་གསུམ་པ་ད་ལ་ཆོམ་རྐུན་མའི་ས་བོན་ཨེ་ཡིས་བརྒྱན་ཞིང་། མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ཝ་ཡིག་ལ་པི་ཙུ་བཛྲཱ་ཞེས་པ་སྦྱར་བ་དང་། ཨུངྙ་ 
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བརྟག་པ་ 
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རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཧ་ཡིག་ལ་པུཀྐ་སཱི་ཡི ་ཡིས། 


ནི ཀྱེའི་རྡོ་རྗ ྗའིསྟེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག '་པའི་ འི་སྙིང་པོའོ་ཞེས་པའོ། པའོ། 
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ཏེ་དེའི་ས་བོན་ཨཱས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་སྟོང་པས་ཏེ་ཐིག་ལེས་མནན་ཅིང་། དེ་སུམ་འགྱུར་ཏེ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། སྡི 
ཚན་ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཕ་ཡིག་དང་། དེ་ནས་ཝྡེ་ཚན་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཊ་སྟེ་སྲོག་མེད་དང་མཐར་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བ། ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕིཙུ་བཛྲྷ་ནཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 


།གཉིས ་པ་ནི། སྣང་མཛད་དང་པོར་ཛྲ་ལ ་གཉིས། །སྦྱརནས ་ལྔ་པའི་ ་བཞི པ་ལ། །མཐར་གནས་ ་རྣམས་ཀྱི་ 


དང་པོ་ ་ལྡན། །གཱམྨྤ་རཱི་ རིས ་ནི རྣམ པར་བརྒྱན། སྤྲར་མསཀྱི་བཞ་བ ་ལ། རྡོརེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཡིས ་བརྒྱན། །སྟོང་པས ་མནན་ཅིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ ཡི་ནི་ 
གཉིས་པ་དང་། །གསུམ ་པའི ་དང་པོ་ཿ མཐར་སྭཱ་ཧཱ། ། །ཕྱག་བཞི་པའི ་པའི ་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན ་བོན་ ཨོཾ དང་པོར་བཞག་པ་ཛྭ་ལ་ཞེས་པ་གཉིས་ 
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རས་བ་ 
༄༅། 


།སྦྱར་ནས། ། སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི འི་བཞི་པ་ བྷ་ཡིག ལ་མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཡ་དང་ལྡན་པའི འི་སྙེང་དུ་གྷསྨ་རི་ ་རཱིས་ཏེ་དེའི་ས་བོན་ ་ཨོས་ནི རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། དེནས་ ཨུཏྨ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཧ་ཡི ཡིག་ལ་རྡོ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཨུ་ཡིས་བརྒྱན་ཏེ་སྟོང་པས ཏེ་ཐིག །ལེས་མནན་ཅིང་དེ་སུམ་འགྱུར་ཏེ གསུམ དུ་བྱས ་པ་ཉིད། སྡེ་ཚན་ 
ལྔཔ་ཡིནི་གཉིས་པ་ཕ་ཡིག་དང་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཊ་དང་མཐར་སྭ་ཧཱ་སྦྱར་བ། ཨོཾ་ཛཱལ་ཛྫལ་བྷོཧཱུཾཧུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་སོཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་རྣམ 'སྣང་དང་པོ་ཡི ཡི། །དང་པོ པོ་ནང་གི ་དཀར་མོས ་བརྒྱན། །གསུམ པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ ལ། ། །ནང་གི་ དཀར་མོས་རྣམ ་པར་བརྒྱན། །ཉིས ་འགྱུར་ལྔ་ 








པའི ་གསུམ་པ་དང་། །གཉིས ་པའི ་གསུམ་པ་མེ་ ཡིས ་བརྒྱན། །ཧུཾ ཧཱ་གི ་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་ནས། །ལྔ་པ ཉིད་ཀྱི་གཉིས ་པ་དང་། །གསུམ ་པའི་ དང་པོར་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། ། 
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བརྟགཔ་ 
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ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོར་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཡི་དང་པོ་ཀ་ལ་ནང་གི་དཀར་མོས་ཏེ་དེའི་སབོན་ཨོཾས་བརྒྱན། སྡེ་ཚོན་ 
གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཊ་ཡིག་ལ། ནང་གི་དཀར་མོས་ཏེ་ཨིསྭ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱས། སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་བ་དང་། གཉིས་པའི་ 


{ གསུམ་པ་ཛ་ལ་འོག་ཏུ་མེ་ཡིས་ཏེ་དེའི་ས་བོན་ར་ཡིས་བརྒྱན་ལ་ཧཾ་ཡིག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་ནས། སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་པ་ཕ་ཡིག་དང་། གསུམ་པའི་དང་པོ་ཊ་ 


སྦྱར་ཞིང་མཐར་སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་པ། ཨོཾ་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བཛྲ་ཧུཾཧུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དང་པོར་རམ་སྣང་བཞི་པ་ཡི། ། 
དང་པོར་བྱིན་ཟ་ཡང་དག་ལྡན། །རོ་ལངས་མ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །གྷྦ་རཱི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་པོ་ཡི་ནི་དང་ཕོ་ལ། ། 
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༄༅། །མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀླ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །ཨུཏྒ་ : 


རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཅིང་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཕཊ་དང་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཉིད། །ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དང་པོར་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཡི་དང་པོར་བྱུང་བ་ཏ་ལ་བྱིན་ཟའི་ས་བོན་ར་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལ། རོ་ལངས་མ་ཡིས་ཏེ་ 
དེའི་ས་བོན་ཨེསྣ་རམ་པར་བྱརྒྱན། དེ་ནས་མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ་ཡིག་ལ་གྲམྨ་དྲིའི་ས་བོན་ཨོཾ་ཡིསྣ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞིང་། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཀ་ཡིག་ 





ལ་འོག་ཏུ་མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་ཡ་དདང་རྡོ་རྗེ་མའི་ས་བོན་ཨཱ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ལ། ཀྱ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མའི་ས་བོན་ཨེ་ཡིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་ 








455 ཕྱི་མ། 


བརྟགཔ་ 
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པོ་པ་ 'ཡིག དང་། ཨུཏྒ་རམས 'ཀྱང་བཞི པ་ཧ་ ཡིག ལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ 'འགྲོ་མའི་ས་བོན་ཨུ་ཡིས་ བརྒྱན་སྙོང་པས་ ཏེ་ཐིག་ལེ 'ལེས མནན་ཅིང་སུམ་ འགྱུར་ཏེ ་གསུམ་ མདུབས་ཏེ ཕཊ་ 
དང་དེའི་ མཐར་ནི སྭཱཱ་ཉིད་སྦྱར་བ། ཨོ་ཏི ལོཤུཀྱ་པཧུཾཾ ་ཧུ ཧཱུཾ་ཕ ཕཊ་སྭཱ་དཱ། ། ཞེས་པ་ཕྱག་ '་གཉིས་ ་པའི་ སྔགས་སོ་ཞེས པའོ། ། །བཞི ་པ་ནི། བདག མེད་དང་པོའི ་དང་པོ་ 
དང་། །གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཿ དང་། །གསུམ་པ་ ཡི ནི་ དང་པོ་ཿ ་དང་ ང་། ། །བཞི པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཿ ་དང་། །ལྔ་པ་ ཡི་ནི་ དང་པོ་ཿ དང་། །མཐར་གནས ་ཀྱིནི དང་པོ དང་། ། ། 
ཨུངྨ་རྣམས ཀྱི་དང་པོ་ཉི པ་ཉིད། །དང་པོར་རྣམ སྣང་མཐར་སྭཱ་དཱ། །གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག ་པའི ་སྲགས ་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་འབུམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ། །བདག་མེད་མའི་། ་ས་བོན་ཡ ཨཨ་ 





དང་། སྡེ་ཚན་དང་པོའི་དང་པོ་ཀ་དང་། གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཙ་དང་། གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཊ་དང་། བཞི་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཏ་དང་། ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་པ་ 
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༄༅། །དང་། མཐར་གནས་རྣམས་ ཀྱི་ནི་དང་པོ་ཡ ་དང་། ཨུཏྟ་རྣམས ཀྱི་དང་ཕོ་ཤ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམ་ ་སྣང་གི ས་བོན་ ཨོཾང ་དང་མཐར་སྭཱ་ཧཱ་ ; 


སྦྱར་བ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་པའི་བཟླས་པ་ནི་གྲངས་འབུམ་མོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མཐར་ 
གནས་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། །ཀླ་ཡི་རྣམ་པ་ཉིས་འགྱུར་ཉིད། །རྷཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །དངཔྲོ་རམ་སྣང་ཕཊ་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པ་ནང་བཅུག་མཐར་སྭ་དཱ། ། 
ས་སྦྱོང་བའི ་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཐར་གནས་ཀྱི་ཡི་ ་གེ ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་ར་དང་ཀླ་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཉིས ་འགྱུར་ཏེ ་གཉིས་ཉིད་དང་། དེ་ནས་རྷཱུཾ་ ནུ་ཡིག་གི་རྣམ་ 





རིང ® ®. ཆི 


པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྱས་ཏེ། དང་པོར་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཕཊ་ཡིག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་དེ་དག་བཅུགནས་མཐར་སྭ་ཏཱ་སྦྱར་བ། ཨོཾ 








ཕྱ་མ། 
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བརྟག་པ་ 




















༦༡༦ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ། དང་པོ་ནི་རྣམ་ སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ° ཨོ་དང་དེ ིརྗས་སུ་རྡོ་རེ་མ་ ཡི་ས་བོན་ ཨཱ་དང་། མཐའ་ཞེས་ དྱབངས་ ཡིག་གི་མཐར་འབྱུང་བ་ཚེག་ 
དྲག་ལ་མི་བྲུབ ཟླ་བས་བཤད་ཅིང་། དེ་རུ་ཧྷུ་སྦྱར་བ་ ཨཾ ཨཿ ཧྲཱུ་ཞེས ་པས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ་ཞེས་ ་པའོ། །བདུན་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཉིད། །དེེ་རྗེས་ ཨ་ཀྭ་རོ་མུཁཾ། །བཾ། ཨུཏྒ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ ་པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི པ་ཉིད། །སྟེང་དུ་མེ ་ཡིས་ ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྷརྒཱཌ དེརྗསརྡོརྗ 








མ། །བྱིན་ལ དུནུཏྤནྣ་ཏཱཏ། ། །ཨོཾ་ ཨཿ ཧྲཱཾ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་པོ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི ་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོ༔ ་བོན་ ཨོཾ་ཉི ཉིད་ 


རླཀ་རཀྐཅཱཾཱཾུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ས་སྦྱོང་བའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། དྲུག་པ་ནི། ། དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཐའ་རུ་དྲུཾ། ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
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ཉིད། སྟེང་དུ་མེའི་ས་བོན་ར་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་རྷརྒ་ནཱཾ་སྦྱར་ནས་དེའི་རྗེས་སུརྡོརྗེ་མའི་ས་བོན་ཨཱ་བྱིན་ལ་སླར་ཡང་དྲ་ནུཏཱནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་ 
པ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུཌི་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་དྱ་ནུཏྨྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་གབྱེད་པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ $ 
ནི། ཀྐེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྔགས་བཏུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ི།རྡ་ར་ཞས་བ་བའི་རྒུད་བརྟགཔི་མ་ལས། དང་པོའི་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་ 

སྔགས་བཏུ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་དགུ་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཐིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །།དནི་ 
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ལེའུ་བཅུ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་གཉིས་པར་སྔགས་རྣམས་གསུངས་ 
ཀྱང་དེ་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ལེའུ་ལྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། དགུ་པར་སྔགས་བཏུ་གསུངས་ནས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས་སྟོན་པས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་གཞག བཟླས་ 
རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ། སྔགས་བཟླ་ཚུལ། བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞིའི། དང་པོ་ནི། ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ལ་སཾ་ཊིར། ཤེལ་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། །ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་ 








460 


























ཤི 


1:29 >× ཌི 


༄༅། །སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྲེང་བ་ཡིནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དག་དང་། །པདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་ 
པར་དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། །གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱི། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅདཁྱད་པར་དུ། །བསྒྲུབས་ཤིང་རི་ལུ་ 
བྱས་ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རུ་རཀླ་དང་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་ཉིད་དང་། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ལ། །བོ་དྷི་ཙེ་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་དང་འདིར། ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 








གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྲེང་རྡོག་གི་གྲངས་ནི། གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་གསུངས་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་བྷ་ཝ་པ་བཞེད་ལ། སི་ཊིར། སྔགས་ཀྱི་ 
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སྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཅེས་གྲངས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ཕྲེང་ཐག་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་ཚུལ་དང་བྱིན་རླབས་དང་བགྲང་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། ཞི་བ་ལ་ནི་མཛུབ་མོར་ 
བཞག །རྒྱས་ལ་གུང་མོར་དགལ་བར་བྱ། །དབང་དུ་བྱ་བ་སྲིན་ལག་གསུངས། །ཐམ་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་བྱ། །མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འགུགས་པར་བསམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མན་སྙེ་ལས། སྔགས་ཀྱི་བརྗོདཔ་ཙམ་ནིསྔགསཀྱིབཟླས་པའོ། །ལྷའིརྣ་འབྱོར་ཙམ་རྗེསསུྲནཔནི་ 





གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པའོ། །ཞེས་བཟླས་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལའང་ཚུལ་བཞི་ 
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༄༅། །བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པའམ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རླུང་འབྱུང་བན་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས་འགྲོ་དོན་བྱས་ 
ནས། རླུང་འཇུག་པན་སླར་ས་བོན་ལ་བསྡུ་ཞིང་དེའང་སྔགས་མགོ་བརྗོད་པན་སྤྲོ་བ་དང་བརྗོད་པ་རྫོགས་པན་བསྡུ་བ་སྟེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་སྐུནི་སྤྲོ་ཞིང་ 
བཟླས། །བརྗོད་ཅིང་སྲོག་གིས་སྤྲོ་བྱཞིང་། །སྔགས་ནི་རྩོལ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པའམ་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་མོས་པས་སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་སོང་ཞིང་དྷཱ་ཏི་ལས་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཞིང་འཁོར་བར་བསམ་པའོ། ། 





དྲག་པོའི་བཟླས་པའམ་ཁྲོས་པའི་བཟླས་པནི། སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་པདྨ་ནས་རྡོ་རྗེར་བྱུང་ཞིང་འཁོར་བར་བསམ་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་བཟླས་ 
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པ་ནི། སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་ཐོས་པ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ 

ཏུ། བཟླས་རིམ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གོང་བུའི་བཟླས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ་བཞི་བཤད་པ་ལྟར་ན། གོང་བུའི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བཟླ་བྱའི 
ཏེ་བཟླ་བ་ལ་བཤད་དོ། །བླ་མ་དག སྔགས་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བ་ཡིད་བཟླས་དང་། རྒྱུང་བསྡམས་ནས་ཡིད་ཤྱིས་བཟླ་བ་འགོག་བཟླས་དང་། རླུང་ 
འབྱུང་འཇུག་དང་སྦྱར་ནས་བཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ལྕེ་མཆུ་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་བཟླ་བ་ཤོབ་བུའི་བཟླས་པ་དང་། ཡི་གེ་རིང་ཐུང་ཕྱེད་པར་སྐད་གསང་ཆེན་པོས་བཟླ་བ་ 








དེནི་ཁྲེ་བོའི་བཟླས་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འགའ་ཞིག་ 
སྔགས་མགོ་གྱེན་བསྟན་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་དམིགས་ལ། དེ་སེམས་ཀྱིས་བྲི་བའམ་ཀླག་པ་ལྟར་བཟླ་བ་དང་། རྡོར་བཟླས་ནི། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
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35:39 ཨི ཅི 





(ཡེ 


༄༅། 


།རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་དང་ལྔར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་དང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་ནི། འདིར། མདོག་ 
དཀར་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར། །ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་ནི་ཁྲག་དང་འདྲ་བཉིད། །ཅེས་པས་མཚོན་ཏེ་གསུངས་ལ། པདྨའི་མྱུ་གུས། ཞི་བ་ལ་དཀར། དབང་ལ་དམར། རེངས་ 
པ་ལ་སེར། རྒྱས་པ་ལ་དམར་སེར། དགུག་པ་ལ་དམར། བསད་དབྱེ་ལ་ནག་པོར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དབྱིབས་ནི། སྐལ་བཟང་རྡོ་ 
རྗེས། བཟླས་པའི་དུས་སུ་ཐབས་ནི་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའམ། ཐག་མདུང་འཕེན་པ་ལྟ་བུའམ། སྒོའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུའམ། ཐིག་གུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུའམ། ལྕགས་སྒྲོག་ 





སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཞི་བ་མགལ་མེ་སྐོར་བ་ལྟ་བུ། དྲག་པོ་རྣམས་ལ་ཐག་མདུང་འཕེན་པ་ལྟ་བུ། རྒྱས་པ་ལ་སྒྲོའི་ 








465 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 


























ཀུང 


ཆུན་པོ་ལྟ་བུ། དབང་ལ་ཐིག་གུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུའམ་ལྕགས་སྒྲོགས་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། པད་མའི་མུ་གུས། ཞི་བ་ལ་ཞི་ 
བ། དབང་ལ་ཆགས་པ། རེངས་པ་ལ་ངན་པ། རྒྱས་པ་ལ་དཔའ་བ། དབང་ལ་སྙིང་རྗེ། བསད་པ་ལ་ཁྲོ་བ། དབྱེ་བ་ལ་གཞན་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པས་བྱ་ 
བར་བཤད་དོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རེངས་པརའོ་མའི་བཏུང་བཉིད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་རོ། །སྔགས་བཟླ་ཚུལ་ནི། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། གསལ་བར་ཞེས་བ་ 








བ་ནི། གུག་ཀྱེད་དང་ཚད་དང་ཡོངས་སུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། རིངས་བར་མ་ཡིན་དལ་བར་མ་ཡིན། དབུགས་བརྔབ་པ་དང་འབྱིན་པས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་གྱུར་པ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་རྩོལ་བས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ཆེ་བས་གསལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྩེ་མོ་ལས། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཞེས་བརྗོད། ། 
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༦ ཟིང 


7: 


ཧཿ ༡༧ ༨. 








༄༅། །སྔགས་ནི་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་འབོད། །ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་རྣམས་ནི་འདུལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པས་གང་ཞིག་རབ་བླངས་ན། དེས་ནི་མཆོག་སྩོལ་གྲུབ་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ལ། བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་དང་། ཕྲེང་བའི་; ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
ཆོས་ཀུན་སྡོམ་གཅིག་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱས་གསུངས། །བདག་མེད་ཙུསྦྱ་ན་མཛད་ནས། །བཟླས་པའི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་བཏུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྔོམ་པ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱས་སླར་ཡང་གསུངས་ 








467 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 
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ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདེ་སྟོང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཞལ་ཙུསྦྲ་ན་མཛད་ནས་བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ནི་ལས་སོ་སོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བར་མཛད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད། །དབང་ལ་ཙན་དན་དམར་པོ་ཉིད། །ལུང་ཐང་གིས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ནི་རང་ཤུས་ 
ནི་སྡང་བ་ལ། །རྟ་ཡི་རུས་པས་སྐྲོད་པ་ཉིད། །བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་དགུག་པ་ཉིད། །གླང་པོའི་རུས་པས་ཆར་པ་ལ། །མ་ཧེ་ཡིས་ཀྱང་བསད་པ་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ལས་སོ་སོའི་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱ་ཤེལ་དཀར་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བས་ནི་རེངས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་བཟླས་པའི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ཙན་དན་ 
དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་དང་། ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཉིད་དང་། ནི་རཾ་ཤུས་ཏེ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ནི་སྡང་བ་སྟེ་དབྱེ་བ་ལ་དང་། རྟ་ཡི་རུས་ 
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༄༅། །པས་ཏེ་དེའི་ཕྲེང་བས་གནས་ནས་སྐྲོད་པ་ཉིད་དང་། བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་ཏེ་དེའི་ཕྲེང་བས་དགུག་པའི་ལས་ཉིད་དང་། གླང་པོའི་རུས་པས་ཏེ་ 
དེའི་ཕྲེང་བས་ཆར་པ་འབེབས་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། མ་ཧེ་ཡིས་ཏེ་དེའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་ཀང་བསད་པའི་ལས་ བ་པ་ལ་བསྔགས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདིའི་ངེས་དོན་ནི། ཁ་ 
སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། པདམར་རྡོརྗེ་རབ་ཞུགས་པ། །སྲུདཔ་ཁ་སྦྱུར་དབུས་ཉིད་དུ། །ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྟོག་གེ་པ་ཡིས་མི་ཤེས་ཤིང་། །རྣལ་ 





ཀཱ འབྱོར་པ་ཡིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རེངས་པ་འོ་མའི་བཏུང་བ་ཉིད། །དབང་ལ་རང་གི་བདུན་པས་སྤྱད། །བསད་པ་ལ་ནི་སླིདཉིད། ། 


























ང་ུང་ 


དང་པོ་ཉིདྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལས་དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཁ་ཐས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རེངས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པརའོ་མའི་བཏུང་བ་ཉིད་དང་། དབང་གི་ལས་ལ་ 
རང་གི་འདུན་པས་ཅི་འདོད་པས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། བསད་པའི་ལས་ལ་ནི་སླིད་ཏེ་རྭཀཱ་ཉིད་དང་། དགུག་པའི་ལས་ལ་ནི་བཞི་མཉམ་སྟེ་དྲི་ཆེན་ཉིད་དང་། སྡང་ 
བའི་ལསལ་ས་ལུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཤ་ཆེན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། བསྐྲད་པའི་ལས་ཉིད་ལ་གླ་རྩི་སྟེ་དྲི་ཆུར་བརྗོད་པ་རྣམས་སམ། ཡང་ན་རེངས་པ་ལ་མཐའི་ཤཱནི་ཨ་ཤཱ་སྟེ་རྟའི་ཤ་ 








དང་། དབང་ལ་དང་པོའི་ཤཱནི་ཤཱ་ན་ཏེ། ཁྱིའི་ཤ་དང་། བསད་པ་ལ་ན་དང་པོ་ནི་ན་ར་ཏེ་མིའི་ཤ་དང་། དགུག་པ་ལ་ག་དང་པོ་ནི་ག་ཝི་སྟེ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་། སྡང་བ་ 


དགུག་པ་ལ་ནི་བཞི་མཉམ་ཉིད། །སྡང་ལ་ས་ལུ་སྐྱེས་པ་བརྗོད། །བསྐྲད་པ་ཉིད་ལ་གླ་རྩི་བརྗོད། །ཡང་ན་མཐའི་ཤྭ་དང་དང་པོའི་ཤྭ་དང་ན་དང་པོ་དང་ག་དང་པོ་དང་ཧ་ 
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ཤྲ ༄༅། །ལ་ཧ་དང་པོ་ནི་ཧསྟི་སྟེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་བཟའ་བའི་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ནང་ལྟརན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ ཚོ 
ཧཾ རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟླས་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོརྗེའི་ 

རླ རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་ཟས་སྙོན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱབ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་བཅུ་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་པ་ ངུ 
༧ བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དི་ལེའུ་བྱར་གཅིག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་ 
ཤི ཕོའི་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་དང་བསྟེན་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་རྟགས་མཚན་དང་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཁ་བསྐང་ ངྫོ 






































པཿ 


[÷ 
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བའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་བཟླས་པ་དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གསུངས་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་མ་ 
གསུངས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་གསུང་བར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག རྟགས་མཚན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་ 


¡ སོགས་སྟོན་པས། རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ 


ལས། དང་པོལ། རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རིགས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པའི་རིགས་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། རིགས་ནི་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ 
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༥ ༄༅། །སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དགྭ་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་རྒྱུད་ ཆི 
3 ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
- འགོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། ྱི་མ་ནི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ྱིན་དགེ་བའི་བི་ཐག་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་བསྒྲབས་པ་ཉན་རང་ལ་ བྱ 
4 སོགས་པའི་རིགས་སོ་སོ་བྷ་ནམས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པ ཕྱིར། །རིགས་ 
ཧྲི ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད སོ། །རི་ 








། །ཅེས་སོ། །རིགས་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ནི། དགེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 








བརྟག་པ་ 





























དང་། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དང་། བར་མ་དོར་ནུས་པ་མི་ཐད་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། དེ་དགེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་དང་ནི་དོན་ཆེན་དང་། །མི་ཐད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དེ་ལའང་རིགས་ངེས་མི་ངེས་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་སམ་བཞི་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་ཏེ། རྐྱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོག་དང་། །འཕྲོག་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་ 
རགས། །དབ་བ་ད་ནྭ་རམ་པ་བཞ། །ཞས་ས། །རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གེགས་སམ་ཉེས་དམིགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་ཡུན་དུ་གོམས་པ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་དང་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ངན་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་འཕོངས་ནས་ལམ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་ལམ་སྒྲབ་པར་མི་སྐབས་ 
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གེ ཁི་ར ཚི 
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༄༅། །པ་བཞིར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་དུ། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །འཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོརན་རིགས་ཀྱི་ 
ཉེས་དམིགས་དག །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པའི་རྟགས་ནི། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིསྙང་རྗེ་ཆེ་བ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ། གཞན་ 
དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བ་སོགས་ཏེ། དེཉིད་དུ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་ 
པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རིགས་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེས་མི་དགེ་བྱ་བས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ། སོང་ཡང་མྱུར་དུ་ཐར་ 











ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མི་མྱོང་། མི་དགེ་བས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མུར་ 
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དུ་ཐར་པ་དང་། །དེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་རྱོང། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔར་ 
བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིད་ལ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔའི་དབྱེ་བས་ 
རིགས་ལྔརའགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་ན་སྟོང་ཕྲག་དང་གྲངས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ཡི། །དབྱེ་བས་ 
ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཀུན་ཏུ་རུ་ལས་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །རིགསནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྙོང་ཕྲག་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ཉིད། ། 
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®$ $ ཆི 


ཡི་བ །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་མའི་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་སེ 


མཐར། །གང་ཞིག་རྨེངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཛི་སྲིད་ཕུང་ཕོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ལས་ 








ནི་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཉིད་དེའི་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གུརལས། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 


མས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་འཁོར་བར་གྱུར་ཞེ་ 
ན། ཐོག་མེདནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པ་དེ་ཆགས་སྲང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་འདུ་བྱས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་ 
































རས ་ 


ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་ཅན་སོ་སོ་བ་མང་ཡང་། འདིར་རིགས་ལྔའི་རིགས་ཅན་ལྔར་དབྱེ་བ་ལ། སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཕྱེ་ན། ཞེ་སྡང་ 
ཤས་ཆེ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་སོགས་སུ་གསུངས་ཏེ། གུར་ལས། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ཆགས་ལྡན་ 
སེར་སྣ་ཅན། །བསྡུ་ཕིརརྡ་རྗེ་ཅན་འཁོར་ལོ། །དུ་མའི་རྣམ་པར་རང་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ནི། མདོག་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དཀར་པོ་རྣམ་ 
སྣང་གི་རིགས་ཅན་སོགས་སུ་བཤད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །མཚན་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ 





བུར་དྲི་མ་མེད། །ངན་པར་བརྟགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་དྲི་ཅན་བྱས། །སེམས་དག་པས་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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མས ,:96 ཧྲིང ཁི: ® 


༄༅། མི །མི་བསྐྱོད་པ་ དང་། འཁོར་ལོ ལ་ཡོད་པ ་རྣམ་ སྣང་གི་རི ་རིགས་ཅན ་སེགས་སུ་ ་བཤད་དེ། གང་གི ་སྲིན། ་ལག་རྩ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ ་རྩེ་ དགུ་པར་གྱུར་ 


དང་། གཡུངམོརྡོརྗའི་རིགས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། རིགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དང་། ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་ཐབས་གཉིས་ 








༈ དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་ལན་གཉིས་ཀྱི། ། དང་པོ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་རབ་བཙིར་ནས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 


པ། །ཞེས་སོགས་སོ། ཁནྷནྱོར་བརགསགངགིསབྱག་རརགསགངབསྟེནཔར་བཞན། བརརྫོ་འི་རགསསམ་རར་རིགས་དངམཐུན་པབསམགས་ 
ཤིང་། མ་འབྱོར་ན་རིགས་གཞན་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དེ། འདི་ཉིད་དུ། ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྡོརྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
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གཟུགས། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་། ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་རབ་ཏུ་ 
བཙིར་བ་སོགས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྐྱེད་ནས། ལུས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་མཚོན་པའི་མཚན་མ་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
དེ་ལ་ཡུམ་བདག་མེདམས་ཞུས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་པར་གདམས་པ། མཚན་མའི་རྟགས། ཁ་དོག་གི་རྟགས། དམ་ཚིག་བརྗོད་པ་བཞིའི། དང་པོ་ 


ˆ 


དཱ། 


ནི། བྷ་གར་ལིང་ག་བཞག་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལུས་ཅན་རང་གི་རིགས་བཤད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉོན། །ཞེས་པ་ 


ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཡབ་ཀྱི་ལིང་ག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དགའ་བ་ལ་རོལ་བར་མཛད་ནས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་ཏེ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ 
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༄༅། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་བཤད་ཀྱི། ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ རཱ 


རང་བཞིན་ཅན་མ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་དམནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ 
རིགས་མཆོགཉིད། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །དཔག་མེད་མགོན་གྱི་འདམ་སྐྱེས་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་རིན་ཆེན་ཉིད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
ཉིད། །ེས་པ་སྟེ། ལུས་ཅན་བུད་མེད་དམནི་ཡང་ན་སྐྱེས་པ་ཡི། ལག་པ་གང་གི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་ 





པ་ཡི་རིགས་ཏེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོགཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ལ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་འཁོར་ལོར་ཏེ་དེའི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ ] 



































ཞིང་། འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱི་མཚན་མ་ལ་འདམ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་ཉིད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་མཚན་མ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་མ་རལ་གྲིའི་རྣམ་པ་ཉིད་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་པོ་ཆེ། ། 
དེ་ཡི་ལྟ་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སྔོ་སངས་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་དོན་ཡོད་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སེར་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་དཀར་དམར་ཉིད། །འོག་དཔག་མེདཔ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དང་སེར། །དེ་ནི་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་ 





འབྱོར་པ་དང་དེས་མཚོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་དག་ལུས་ཀྱི་མདོག་ནག་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པར་གསུངས་པས་དེའི་རིགས་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་ 
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༄༅། 


ལྗང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཡི་ལྷནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་མདོག་སེར་པོ 








མི་བཙམ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་འགྱུར། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


།དུ་རྣལ་ འབྱོར་པ ་གང་དག་གི་མདོག་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཡི ་ལྷ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག་མདོག་སྔོ་སངས་ཏེ་ 
དེ་ཡི་ལཱ་ནི་དོན་ཡོང ཞིག མདོག་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་བདག་པོ་རིན་འབྱུང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག་མདོག་དཀར་དམར་གཉིས་ཀའི་མདོག་ཅན་ཉིད་ལནི། འོད་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག་ 
དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་གཉིས་ཀའི་མདོག་ཅན་དེནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ང་རྒྱལ་མི་བཅག་ཐོ་ 








ཕྱི་མ། 
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བརྟག་པ་ 
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མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ནི། རིགས་བདག་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཡི་རིགས་སུའང་བུད་མེད་དེ་དག་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་པར་གདམས་པ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྙོམས་འཇུག་གི་བྱ་བ། སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ 


ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལསནི། །དེ་ཡི་རིགས་སུའང་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། །ྐྱེ་བོ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དེའི་ང་རྒྱལ་མི་ 
བཅག་པར་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། མཚན་མ་དང་ཁ་དོག་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་ལའང་ཐོ་མི་བཙམ་ཞིང་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ 
མཚོན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གནས་ཕྱིན་ཆད་ནས་ནི། ལུས་ཅན་དེ་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
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8 





1: 


གོ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཡབ་ཀྱི་ལིང་གས་ཙུམ་བྷན་མཛད་དེ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ནས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མཉེས་ནས་བདག་མེད་མ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་དོན་གོ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་བདེ་སྟོང་གསང་བའི་མཆོད་པས་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང། །གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 


༄༅། །ལག བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་ལྔའི། དང་པོནི། བྷ་གར་ལིང་གས་ཙུམ་མཛད་ནས། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཉེས་ནས། །བདག་མེད་མ་ཡིས་ དཀ 








རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་དང་། སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་གནས་རི་ཁྲོད་སོགས་དང་། བདག་གི་ཊྱིམ་གྱི་ནང་ཉིད་དུ་ཡང་། ཐབས་ 


485 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 


























12 9: ཕྱང 


ཤེས་གཉིས་ཀ་ལུས་གཅེར་བུ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་བྱསནས་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རིག་པས་དུས་རྟག་ 
ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཙུམྦྷ་འཁུད་པར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་བྷ་གར་རེག་པ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་བཞིབ་པ་ཉིད། །མ་མཆུའི་ 
སྦང་རྩི་བཏུང་བཉིད། །རྟག་ཏུ་མྱོས་པའི་མཚན་མ་ལས། །བོ་ལ་ལྡན་པས་ལག་པས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ཙུསྦྷ་ན་དང་འཁྱུད་པ་སོགས་འདོད་ 
པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ཅི་རིགས་བྱས་ནས་ནི། དེ་བཞིན་བོ་ལས་བྷ་གར་རེག་པ་ཙམ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་སྐྱེས་པའི་སྣ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་བོ་ལ་ནི་ཡུམ་གྱི་བྷ་གས་བཞིབ་པ་ཉིད་དང་། ཕན་ 








ཚུན་སྟེང་འོག་གི་མ་མཆུའི་རོ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ཡང་བཞིབ་ཅིང་བཏུང་བ་དང་ཉིད་དང་། བདེ་བས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ལས། བོ་ལ་ལྡན་པས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ 
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¥ ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པས་བྱང་སེམས་འཆིང་བརའདོད་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མྱོས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བན། ཡབ་ཀྱི་ལག་པས་དེའི་རྩ་སྣ་བསྲིང་བ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། ། 
ཤྲ བཞི་པ་ནི། ཁྱོགས་དང་བརླཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་ཉིད། །ཡང་ཡང་རྡོ་རྗེས་འདོད་པ་བྱ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་ཐོབ་ 


* པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་བརྟགས་ནས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་ལ། ཁྱོགས་ལྟ་བུ་དང་བརླ་ཞེས་ 


།ལག་པས་བྱང་སེམས་འཆིང་བས་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །བཅིག །སྐྱེས་པའི་སྣ་གསང་རྩ་གཉིས་དང་། ལག་པའི་བྱ་བ་རྱོས་ལྡན་མ་ : 








ཧཱཾཾབྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཀལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཡང་དང་ཡང་དྲ་རྡོ་རྗེས་པདྨ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཞིང་། སྟེང་ཕྱག་རྒྱའི་ 


























2ཇྱུ 9 


གདོང་དང་འོག་ཏུ་བྷ་ག་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདིས་དགའ་བ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་དོན་གྱི་ལྡན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རི་དྭགས་ཅན་དང་དུང་ཅན་དང་གླང་པོ་ཅན་དང་སྣ་ 
ཚོགས་ཅན་དང་པདྨ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གསང་རྩ་བརྟགས་ལ། སོ་སོའི་སྦྱོར་ཐབས་དང་འདོད་པའི་ ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏེ། རྩ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་ཞལ་ལུང་ལས་བཤད་ཅིང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དུའང་། ཕོ་མཚན་སྟེང་དུ་གནས་པ་དང་། །མདུན་དུ་རྒྱབ་ནས་ 
མི་མོ་ཡིས། །རིམ་པས་རྐེད་པ་འདེགས་པར་བྱ། །མི་མོའི་ཁྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །མི་མོའི་པུས་མོའི་མཐིལ་བླངས་ནས། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དཔུང་བ་ཡིས། ། 
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༦ ཁ་ལ ༦ 


499 


༄༅། །སྦྱར་ཏེ་སྟེང་གི་ཀ་ར་ཌ། །གཉིས་ཀ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པར་གནས། །བརླཀཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ངང་པའི་གཤོག་པ་མཚུངས་རྣམ་པ། ། 
གན་རྐྱལ་བ་རུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྐང་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་གྱུར་པ། །གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་ 
པནི། དེ་ལ་ག་ཕུར་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བྱང་ 
སེམས་མ་བརྟན་ན་ག་པུར་ཏེ་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་བཏུང་བར་བྱ་ལ། བྱང་སེམས་འཕེལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ག་ཕུར་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ་ 








ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ནི་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་ 





























ང་ད 


པ་སྟེ། ཀྱའིརྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཐབས་སྟོན་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ 
གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ༈ །།དནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་དང་། ལེའུའི་དོན་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པ་དང་བཞི་པར་དབང་གསུངས་ཀྱང་། དབང་བཞི་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་མ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་ 
བྱེད་སྟོན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བྱ་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སོགས་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་སྔོན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་གསུང་ 








བརའབྲེལ་ལོ། །ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། གོང་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སོགས་མ་གསུངས་པས། དེ་ 
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༄༅། །མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགསནི། དབང་བཞི་སྦྱིན་པའི་ཚིག་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་འབྲེལ་ : 
ལ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་རླབས་སོགས་སྤིན་གྲོལ་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་རླབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི གསང་དབང་གི ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། དབང་བཞི་པའི་ཚིགས་བཅད་ 


ལྔའི། དང་པོ་ནི དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་། །བཞི་ཡི་དོན་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་བྱཅ་གཅིག་པ་གསུངས་པ་ཟིན་པ་དེ་ནས་སྟོན་པ་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་ 


པ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྤིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཡི་དོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ནི་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པནི། རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ 








491 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 























ཏ ་ 





ཆེན་པོ་ཟུང་། །ེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བཉིད་དྲུ་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྐུར་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ 
ཅན་ལ། ཧྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཆེན་པོ་གཏད་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་སྲིད་ 


གྱུར་པས་ན། དེང་ཕྱིན་ཆད་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བསྡུ་བ་དང་དེ་དག་གི་དོན་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 





སྟེར་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པནི། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་ 


གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཟུང་ཞིག་པའོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་པའི་དུས་དེ་རིང་ཁྱོད་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ ཌྷ 
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ཆི 


ཀག 





༄༅། །རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་བྱོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་སྲས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར། སློབ་དཔོན་བདག་གིས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་སློབ་ 
མ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། བྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པས་ན་ལྟ་མོ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་ཞིང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ 





སུ་གྱུར་པ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་རེག་བྱ་རྔོ་རྗེ་མ་སཾགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན། སྐལ་ལྡན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་མ་འདི་ 
































ོ་ 


ཉིད། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་འབོད་པའི་དོན་དང་། ཁྱེར་ལ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་མཆོད་པས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དག་ཏུ་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་ཐར་ 
སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཉྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིནི་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། མཚན་རྟོག་ 








གིས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤོས་པའི་ཚོགས་དག་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཟད་པས་ 
ཐར་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཞི་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ཕ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
































13: ®» ཆི 


ཤེ 


༄༅། །དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །འགྱུར་གཞན་དུ། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གདོད་མ་ནས་རང་གཤིས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་རིག་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ 
རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགསནི། ཨོཾ་པདྨ་སུཁཱ་དྷ་རཱ་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁི་ད་ད། ཙ་ཏུར་ཨཱནནྟ་བྷཱགབི་ཤཱནཾ་ཧཾཧཱཾཀཱརེ་ཀུ་རུ་ཏམེ། ཨོཾ་བཛྲམ་དཱ་དཱེ་ཁཙ་ཏུར་ཨཱ་ 
ནནྟ་དཱ་ཡ་ཀ ཁ་ག་མུཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོནྟ་བ་ཧཱཾ་ཧཱུཾཾ་ཀཱརི་ཀུ་རུ་ཊམེ། ཞེས་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཕན་ཚུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ལ། པདྨ་ 














བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན། པདྨ་ནི་ཀཀྐོ་ལ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་སྐྱེ་གནས། སུ་ཁཱ་བདེ་བ། དྷ་རཱ་འཛིན་པ། མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། རཱ་ག་ཆགས་ 




















2 








པ། སུཁན་བདེ་བ། དད་སྦྱིན་པ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བས་སུ་༩རྡད་སྟེ་ཡུམ་གྱི་བྷཱག་ལ་བརྗོད་པའོ། །ཙ་ཏུར་བཞི་དང་། ཨཱནནྡ་ཀུན་དགའ་སྟེ་དགའ་བ་བཞི། བྷཱ་ག་ 
སྐལ་བ། བི་ཤཱ་སྣ་ཚོགས། རཱུཾཧུཾ་ཧཱུཾ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚོན་ཏེ་དེ་ལས་གང་སྐྱེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྟོན་པའི་བརྡ། ཀཱརྨཾ་བྱ་བའམ་དགོས་པ། ཀུ་རུ་མཛོད་ཅིག ། 
མེ་བདག་གིས་ཤེས་པ་སྟེ། བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དོན་ཏོ། རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་སྲར་བཞིན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། དྭེ་་ 








ཞེ་སྲང་སྟེ། ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྗོད་པའོ། །ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནནྟ་དགའ་བ་བཞི། དཱ་ཡ་ཀ་སྦྱིན་པ། ཁ་ག་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་ 
བྱ། མུ་ཁ་གདོང་། ཨེ་ཀ་ར་སོ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། དེས་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྲད་པས་གཉིས་ཀའི་བྱང་སེམས་འཆིང་བ་མཚོན། ནཱ་ཐ་མགོན་པོ་སྟེ་ཡབ་ལ་འབོད་པ། ནུད 
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ཆི 


ཡེ ཡི ཚིང 





༄༅། །ཀཱརྨ་ཀུ་རུ་ཊམེ་རྣམས་སྔར་ལྟར། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ནི་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ། སྙིང་གར་ནི་ཧྲུཾ་གི་རྣམ་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ 
དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་གཉིས་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ན། སྤྱི་བོར་ནི་ཟླ་བ་ལ་སྐུ་རྡོརྗེའི་ས་བོན་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་། སྙིང་གར་ནི་ཉི་མ་ 
ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཧྲུཾ་གི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་དང་། མགྲིན་པར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨཱཿའི་རྣམ་པ་དམར་པོ་བསྒོམ་པའོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཧྲུཾ་ལས་ 


ཡབ་ཀྱི་རྡོརྗེ་དང་ཨོཾ་གྱིས་ནོར་བུ་དང་ཨཱཿས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་བཤད་ལ། བྷ་ཝ་པསནི། ཧྲུ་གིས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨཱ༔ས་ཡུམ་གྱི་ཐེའུ་ 








497 


བརྟག་པ་ 























12 9: 


འབྲུ་དང་ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་། གཉིས་ཀའི་བུག་པ་ཕཊ་སེར་ཕོས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པར་འཆད་དོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་བརྟག་པའི་མཚན་ 
བསྟན་པ་ནི། ྒྱདཀྱ་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བ། བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་ 


སྡོམ་པའིརྒུདཀྱ་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཆེས་གསལ་བས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 








ཕོ། སྒྱུ་མའིདོན་ནི། བདག་མེདམ་སོགས་ཀྱི་བུད་མེད་སྒྱུ་མས་ཞུས་པ་གཙོ་ཆེ་བསན་སྒྱུ་མའི་མཚན་བཏགས་པ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་དུ། བུད་མད་ཀུན་གྱིསྒྱ་མའི་རྒྱ། ། 





འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག །སྒྱུ་མ་དགནི་ཐམས་ཅདལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ།ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །བརྟག་པའི་དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་བརྟག་པར་ 
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ཆི 


(རི 3:3925925› ཝི 


སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བརྟགས། །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་ལ། །བརྟགས་པས་བརྟག་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ྩ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔའི་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ། ཐབས་ཤེས་མཚོན་པས་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད། སྙིང་རྗེ་དང་ 
སྟོང་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་མེད་མ་སོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། དེ་དག་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དྲྭ་བ་དང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ 








ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྡོམ་པས་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ། དེ་ལྟར་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཡོངས་སྡུ་ཇྫོགས་སོ་ཞེས་དོན་མ་ཚང་བ་ 


༄༅། །བྱེད་པསན་བརྟག་པ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་སུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བརྟགས། །ཆོས་ཀུན་ཚིག་གི་ འུ 





རྱམ། 
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རྟ 





མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་མཐའ་མར་བསྟན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷཱ་ར་དང་། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་འདི་ལ་འགྱུར་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལས་གྲགས་ཆེ་བཞནི། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཡིག་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་ག་ཡ་དྷཱ་ར་ཏེ་གླུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འབྲོག་མིའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་བསྒྱར་ཞིང་ཞུས་དག་བྱས་ 


ཏེ། སླར་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འགྱུར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའང་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་ 








སྨྲས་པ། ཐུགས་རྗེ་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལས་འཁྲུངས་ཐབ་དོན་ཡལ་གའི་འཇོ་སྒེག་བསྒྱུར། །བདེ་སྟོང་ལང་ཆོ་གསར་པའི་ལོ་འདབ་དགའ་བཞིའི་གྲིབ་བསིལ་ཕུན་ 
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ཅི 


2:22 ཟིབ 





2: 





༄༅། །ཚོགས་སྩོལ། །ཐུང་འཇུག་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིད་འོང་འཛུམ་མདངས་ངོམ། །རྒྱུད་རྒྱལ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་གང་འདི་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་རྒྱུད་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ལ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་རྣམ་བཀྲལ་བའི། །མཐའ་དྲུག་རྣམ་དབྱེའི་བཤད་པས་རྒྱུད་ 
དོན་མཆོག །བློ་ལ་རབ་གསལ་སྟེར་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབ་མོའི་རྒྱུད། །འདི་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས། །བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་ 





སྦྱོང་ཞིང་བྱིན་རློབ་པའི། །སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་པས་བདག་ཡིད་ཡང་ཡང་དྲངས། །བདག་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་སྦྱངས་སྟོབས་དམན་ཞིང་། །བསླུ་བྲིད་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོས་ 
དུས་འདའ་ཡང་། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩལ་བས། རྒྱུད་དོན་ཕལ་ཆེར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྙེད། །སླར་ཡང་རྩ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གང་། །རྒྱ་ 








501 ཕྱི་མ། 


བརྟགཔ་ 
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བོད་འགྲེལ་པ་དང་སྦྱར་ལེགས་དཔྱད་ནས། །ཐོས་བསམས་བསྡོམ་པའི་མྱོང་བས་དྲངས་པ་ལས། །རྒྱུད་གཞུང་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། །རྒྱད་དོན་སེམས་ 
དཔའ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་བཟང་དང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་པ་མང་པོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པའི་རྟ་བདུན་ཅན། །རྣམ་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེང་ 
འདིར་སྤྲོས། །སྐར་ཚོགས་བྱེ་བ་འཁྲིགས་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་ཟླ་རྒྱས་ལྟར། །མཁས་པའི་འགྲེལ་མང་འཛོམན་རྣམ་འགྲེལ་འདིའི། །ཚིག་དོན་ 
ཆེས་ཆེར་བཀྲ་ཤིང་གསལ་བ་སྙམ། །གཞུང་དོན་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་མ་རྙེད་པར། །གཞན་སྨྲས་ཅལ་སྒྲོག་སླར་ཡང་བྲིས་པ་དང་། །ཐོ་ལུམ་རང་བཟོར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ 


༄འ༨ 


འགྲེལ་དེ། །མཁས་རྣམས་གད་བརྒྱངས་བསྐྱེད་པའི་གནས་མིན་ནམ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་ཕལ་གྱི་ལྐོག་གྱུར་དུ། །ཟབ་མོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་པ་མ་ཁྲོལ་བར། །རང་ 
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དང་། །གཞན་ལ་འགྲན་ཟླའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་ཉིད་མོས་དང་འགའ་ལའང་ཕན་སེམས་དང་། །སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ཕྱིར་ཡིན། །འོན་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྣམས་དཔག་དཀའ་བས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱུར་པ་ཡི། །ཉེས་པ་མཆིསན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །གསང་བདག་མཁའ་འགྲོས་བདག་ལ་སྒྲིབ་མེད་ 
མཛོད། ༈འདིར་འབད་དགེ་བའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་པ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང། ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་ 








༄༅། །བཟོའི་འབྲུ་གནོན་བྱེད་པའི་བཤད་པས་ཀྱང་། །བློ་དམན་མིན་པའི་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་མགུ། །དེ་ལྟར་བྱས་འདི་མཁས་པའི་གྲགས་འདོད་ འྲ 





བྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་རྙེད་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 





503 ཕྱི་མ། 


བརྟག་པ་ 























སླ ་ 





དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཞི་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཞིང་། །ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རིང་པོ་མི་ 


དུམས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒམ་པོ་པ་མཾ་ག་ལའི་མིང་ཅན་གྱིས་དུས་དགེ་བ་ལ་ཐོག་མར་བརྩམས་ཏེ། འབྲུག་ལོ་༔ ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 


པའི་གནས་གདནས་ཆེན་པོ་དཔལ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་དང་། དེའི་ལྷ་ཞོལ་ནཱ་ག་ཀོ་ཊ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་རང་གི་སློབ་བུ་དུ་མས་བགྱིས་པ་སྟེ་ 





འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རཾ །སྭ་སྟི། ཡན་ལག་བདུན་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཆོས་ཚུལ་ལེགས་འདོམས་དབྱངས་སུ་སྣང་བའི་ 








| ཐོགས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གསང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཉེར་ 
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༄༅། །གསུང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུསས་ལེར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །གསང་བ་གསུམ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་འདུད། །ེཡྱི་རྒྱད་སྡེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་ ར 
རྣམས། ༈མཐའ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ལ་འགྲན་མེད་ཅིང་། །བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ནས། །སྨིན་གྲོལ་མཆོག་སྩོལ་སྒམ་པོ་པ་ལ་འདུད། ། ད་དོན་རྣམ་ 


འགྱེད་རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་དུ་མས་ཅི་ནུས་བཀྲལ་གྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་ནོར་བུའི་དབུསན་དབང་སྔོན་ལྟར། །ཆེར་གསལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ 


གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའི། །རྩྭ་བཤད་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་གཙོར་མཛད་དེ། །གཞན་པའི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་མཐའ་དག་གི །ལེགས་བཤད་ 





སྤེལ་བ་ཚུལ་འདིའི་མངོན་རྟོགས་སོ། སྤྱི་དོན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་ཁོག་ཕུབ་ནས། །གཞུང་དོན་ཚིག་གི་འབྲུ་ཚོགས་ཆེར་གསལཞིང་། །ལུང་རིགས་རྣོན་པོས་སྨྲ་ངན་ 
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ཚར་བཅད་དེ། །རང་ལུགས་ཆོམ་མེད་བཤད་འདི་ཁྱད་འཕགས་ནས། །རྒྱ་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ཡི། །བརྗོད་བྱའི་རྣམ་སྤྱི་ཤར་བས་ཡིད་དྲངས་ཤིང་། །བྱེ་ 
བྲག་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ་གོནས། །རྒྱུད་དོན་འབྱེད་པར་འདོད་རྣམས་བག་ཡོད་བྱོས། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་དོན་མཐའ་དག་རིང་དོར་ཞིང་། །དྲི་མེད་ལུང་རིགས་དཔྱད་ 
གཞིག་མི་བཟོད་རྱང་། །རྒན་རབས་ཚིག་སྤོས་བདག་འཛིན་ལྷུན་ལེན་པའི། །རྨོངས་ཞེན་ཨ་འཐས་ཅན་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །མང་དུ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ་བརྒྱང་བསྲིངས་ 
ནས། །ཐ་སྙད་རྟོག་གེའི་ཚིག་ལ་ལྕེ་བྱང་དང་། །ཕྱོགས་རེའི་ཉམས་མྱོང་བསྒྲབས་པར་རློམ་པས་ཀྱང་། །རྒྱུད་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་མིན། །ཡིག་རིས་ལུང་ཙམ་ 





ཀླག་པའི་འཆད་ཉན་དང་། །འབྲེལ་མེད་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་དང་། །གཞན་སྨྲས་ཅལ་སྒྲོག་འབྲི་བའི་རྩོམ་པ་རྣམས། །རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་བཞག་ན་ངལ་བ་ཆུང་། །མདོ་ 
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༄༅། །རྒྱུད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །བློ་ཡིས་དབེ ན་སྨྲས་ཅལ་ཅོ ན་རྣམ 
གིས་རང་ཉིད་བསྲེག་པར་མ་བྱེད་ཀྲེ། རྒྱད་དོན་བྱེདཔའི་བློ་མིག་ཆེར་གསལ་ཞིང་། །འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་ནུས་པའི། །གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་ 
སྐལ་བཟང་ལ། །ལེགས་བཤད་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་བདེ་བླག་སྩོལ། །ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཙམ་གྱིས་ཆེར་དྲེགས་ཤིང་། །ྒྱུད་དོན་སྙེག་པའི་སྐལ་མེད་ཐང་ཟིང་ནོར། ། 
དོན་གཉེར་འཇུངས་པ་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་མིག །དམུས་ལོང་ཅན་ལའང་སྤྱི་བོར་བྱིན་རླབས་མཛོད། །དེ་ལྟར་གཞན་ལས་ཕུལ་བྱུང་རྣམ་འགྲེལ་འདིའི། །གླེགས་བམ་མང་དུ་ 








ན་ཡང་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གིས། །ངན་སྨྲས་ཅལ་ཅོལ་སྒྲོག་པ་ལྷུར་ལེན་རྣམས། །རང་། 





སྤེལ་བའི་པར་གྱི་འཕྲུལ། །སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒམ་པོ་སྒོམ་སྡེ་ནས། །མ་ཡུམ་རིགས་འཛིན་སྒྲོལ་མའི་དོན་དུ་སྦྱར། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ལྷ་ཡུལ་བོད་སྙི་བ། །དབོན་ཡིག་ 
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ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་ཞེས་བྱས་བྲིས། །ཞུས་དགུ་བྱེད་པོ་བུ་ཆུ་བདེ་སྟེངས་ཀྱི། །དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱབས་ཞེས་པས་བགྱིས། །རིག་བྱེད་འབྱུང་ཁུངས་གཉལ་གྱིས་ 
ཕྱོགས་ནས། །བརྐོས་ལ་མཁས་པ་ཚེ་དར་བཀྲ་ཤིས་དང་། །དགོས་པ་ཚེ་དར་ཀུན་དགའ་ལ་སོགས་པ། །གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་དག་གིས་བརྐོས། །འདིར་འབད་ 
. དགེ་བས་མ་ཡུམ་དེ་ཉིད་དང་། རྒྱུསྦྱོར་དད་བརྩོན་ངལ་བ་ལྷུར་བྱས་ཀྱིས། །ཐོགས་དྲངས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ཀེཡི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་ 
པྲ སྐབས་སུ་ཡང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ནི། །སྡིག་སྤྱོད་ལུས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏ་རྡོ་རྗའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང། །མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗའི་སློབ་དཔོན་གུས་བསྟེན་ནས། །སྨིན་གྲོལ་རྡོ་རྗའི་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །དགྱེས་པའི་རྡ་ྗའི་བྱིན 
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༄༅། _།རླབས་འཇུག་པར་ཤོག ¦ 
ཧེ་ཏྟེ་ཱཾཏྭཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧབ་དཏ། ཏེའྩར་ཡོ་ནི་རྷོ་ཧྷ་ཨེ་ 
རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ 














བཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿསྭཱ་ཧཱ།། །།འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
ནས་པར་དུ་བསྐྲན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། །། 


ཤབརྨཱམྟ་སནྦྡཛ་ག་ཏཱ། འ་འ ྣ 














ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། 
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